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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて簇

　

柳
田
章
子
先
生
と
の
出
会
い
は
、

新
学
習
指
導
要
領
が
告
示
さ
れ
た
平

成
20
年（
２
０
０
８
）の
こ
と
で
あ
る
。

　

千
葉
市
小
中
学
校
体
育
連
盟
の
中

学
校
部
の
中
に
は
、
学
校
体
育
研
究

部
と
い
う
組
織
が
あ
り
、
教
科
研
究

部
、
女
子
体
育
研
究
部
、
健
康
・
体

力
向
上
研
究
部
の
３
部
門
で
構
成
さ

れ
て
い
る
。

安
全
で
楽
し
く
効
果
的
な
指
導
法
　
柔
道
③

　

生
徒
が
段
階
的
な
学
習
を
通
し
て

確
実
に
技
能
を
高
め
て
い
く
よ
う
に
、

指
導
者
も
決
し
て
あ
せ
ら
ず
自
ら
の

技
能
と
指
導
力
の
向
上
を
目
指
す
ゆ

と
り
が
必
要
で
あ
る
。
ま
ず
は
、
柳

田
先
生
の
３
年
間
の
実
践
の
概
要
を

以
下
に
示
す
。
次
頁
資
料
１
は
、
そ

の
指
導
内
容
を
簡
単
に
ま
と
め
た
も

の
で
あ
る
。

⑴
１
年
目
「
受
け
身
と
固
め
技
」

　

ま
ず
は
、
柳
田
先
生
に
と
っ
て
初

め
て
の
柔
道
指
導
で
あ
る
こ
と
を
ふ

ま
え
、
６
時
間
扱
い
で
受
け
身
と
固

め
技
の
み
で
指
導
計
画
を
立
て
た
。

た
だ
し
、
受
け
身
の
練
習
は
、
単
独

で
行
う
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
指
導

例
１
・
２
の
よ
う
に
相
手
の
力
を
感

じ
な
が
ら
受
け
身
を
と
る
相
対
の
受

け
身
の
練
習
を
取
り
入
れ
た
。

　

固
め
技
は
、「
受
」
に
重
心
を
か
け

や
す
い
け
さ
固
め
を
指
導
し
、
簡
単

　
武
道
必
修
化
元
年
。
各
自
治
体
で
は
、
用
具
・
施
設
の
整
備
、
指
導
者
の

養
成
を
進
め
て
き
た
。
し
か
し
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
等
で
柔
道
に
関
わ
る
事
故

や
武
道
必
修
化
の
是
非
を
問
う
報
道
が
多
く
、
学
校
体
育
に
お
け
る
柔
道
指

導
へ
の
不
安
感
が
高
ま
っ
て
い
る
。
そ
れ
で
は
、
学
校
体
育
に
お
い
て
、
安

全
に
柔
道
を
指
導
す
る
こ
と
は
不
可
能
な
の
で
あ
ろ
う
か
。

　
本
稿
は
、
柔
道
経
験
の
全
く
な
か
っ
た
女
性
教
員
が
、
地
域
の
研
究
発
表

会
に
お
い
て
柔
道
の
授
業
実
践
を
発
表
す
る
ま
で
に
至
っ
た
過
程
と
、
そ
の

教
員
が
行
っ
た
具
体
的
な
指
導
内
容
を
紹
介
す
る
。

千
葉
大
学
教
育
学
部
附
属
中
学
校 

教
諭

渡
辺
　
冬
花

　

こ
の
女
子
体
育
研
究
部
の
会
議
の

中
で
、「
柔
道
は
安
全
に
楽
し
く
指
導

で
き
る
。
し
か
も
、
教
育
的
価
値
は

高
い
。
ど
な
た
か
私
と
一
緒
に
実
践

研
究
を
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
」

と
い
う
筆
者
の
お
願
い
に
、
教
員
３

年
目
の
柔
道
衣
に
袖
を
通
し
た
こ
と

の
な
い
柳
田
先
生
が
応
じ
て
く
だ
さ

っ
た
の
で
あ
る
。

　

柔
道
経
験
の
な
い
先
生
が
、
安
全

に
楽
し
い
授
業
を
実
践
し
て
こ
そ
、

武
道
必
修
化
、
特
に
柔
道
指
導
に
対

し
て
ご
理
解
を
い
た
だ
く
最
も
有
効

な
方
法
と
考
え
た
の
で
あ
る
。

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
簇

指導例１【互いに向き合った状態からの後ろ受け身】
　受け身は、まず、単独動作で頭頸部の守り方、上肢で衝撃を緩衝する方法を身に付けた後、相手の力を感じて
受け身をとる練習を取り入れた方がよい。写真①、②は互いに向き合った状態から相手を後方に押し、後ろ受け
身をとる練習である。慣れてきたら、相手を押す力を強くする。写真②の左側の生徒は、頭がやや畳についてい
るので、帯の結び目を見るように指導したい。

⇨

指導例２【「受」と「取」を決めて、進退動作と受け身の練習】
　進退動作と受け身を組み合わせた練習方法である。まず、「受」と「取」を決める。「取」は、「受」を後方に倒し、
自由に「受」の周りを移動しながら、再び「受」を後方に倒す。この動きを数回繰り返す。その際、足の裏が畳
から離れないようにすること、両足がそろったり一方の足が他方の足を越したりしないようにすること。「受」は
「取」に対して正対し、押されたら後方に倒れて、受け身をとる。受け身をとった後は、素早く「取」に対して正
対する。慣れてきたら、「取」が「受」を押す力を強くするように促す。

⇨

①

③ ④

②
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な
試
合
ま
で
行
っ
た
。
固
め
技
の
指

導
は
、
動
き
の
流
れ
を
止
め
る
こ
と

な
く
、「
重
心
を
相
手
の
一
点
に
の
せ

よ
う
」「
ブ
リ
ッ
ジ
を
し
て
相
手
と
の

空
間
を
つ
く
ろ
う
」
と
い
う
よ
う
な

具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
個
別
に
す

る
こ
と
が
出
来
る
。
こ
の
よ
う
に
、

安
全
性
を
確
実
に
確
保
す
れ
ば
、
生

徒
の
行
動
が
把
握
し
や
す
く
、
個
別

指
導
、
場
の
使
い
方
、
指
示
の
仕
方

な
ど
基
本
的
な
指
導
技
術
が
身
に
付

け
ら
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
武
道
に
関

す
る
知
識
、
礼
法
も
授
業
の
中
に
含

ま
れ
て
い
る
。

　

柳
田
先
生
の
当
時
の
勤
務
校
は
、

校
長
先
生
が
保
健
体
育
科
で
あ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
女
性
教
員
が
柔
道
の

指
導
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
対
し
て
好

意
的
に
受
け
止
め
、
同
僚
の
保
健
体

育
科
教
員
も
教
材
研
究
を
と
も
に
行

い
、
柳
田
先
生
の
授
業
実
践
を
強
力

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
柳

田
先
生
も
指
導
者
講
習
会
に
参
加
し
、

自
ら
指
導
力
向
上
を
目
指
し
て
尽
力

さ
れ
た
。
そ
し
て
、
先
生
ご
自
身
の

柔
道
の
技
能
、
指
導
力
の
向
上
に
は

目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
、
単
元
終

盤
に
は
、
計
画
を
修
正
し
て
「
受
」

資料１　柳田先生　柔道の指導内容の発展
　　　　対象：中学 1年生（柔道を初めて学ぶ生徒）　

１年目

【オリエンテーション】

◇柔道の歴史

◇柔道衣の着方

◇学習の計画とルールの確認

◇礼法

【基本動作】

◇受け身（後ろ受け身と横受け身）

一、単独（低い姿勢から高い姿勢へ）

二、相対

　・お互いに向き合って（写真①・②）

　・「受」と「取」を決めて（写真③・④）

　（身体動作と関連付けた練習）

【固め技】

◇けさ固め

一、「受」と「取」を決めた簡単な試合

二、自由練習（背中合わせの状態から）

【投げ技】

◇膝車、体落とし（かかり練習）

　　・「受」は立膝の状態で行う（写真⑤〜⑦）

３年目

【オリエンテーション】

◇柔道の歴史

◇柔道衣の着方

◇学習の計画とルールの確認

◇礼法

【基本動作】

◇受け身（後ろ受け身と横受け身）

一、単独（低い姿勢から高い姿勢へ）

二、相対

　・お互いに向き合って

　・「受」と「取」を決めて

【固め技】

◇けさ固め

一、「受」と「取」を決めた簡単な試合

二、自由練習（いろいろな条件から開始する）

　・背中合わせの状態から

　・「受」が腹這いの状態から

※�抑え込みの条件を指導し、自由に抑えさせる中で、適宜

に横四方固めなど他の抑え方を指導する

【投げ技】

◇膝車、体落とし

一、かかり練習

　・「受」は立膝の状態から立位へ

二、約束練習

　・その場で技をかける

　・動き方を決めて移動しながら技をかける

　・自由に動きながら技をかける

※自由に動きながらの約束練習のルール

　・学習した技（膝車と体落とし）以外は使用しない

　・交互に技をかけ、「受」は技をかけられたら投げられる

　・「取」は引き手を離さない

　・強引に投げない、こらえない

《考察》

○受け身などの基本動作の指導内容は、１年目と３年目でそれほど変化はしていない。つま

り、柔道の指導経験の少ない教員であっても講習会等で技術のポイント、練習方法を習得す

れば、指導が可能である。さらに、指導経験を積むことによってその技術は向上し、より効

果的な指導が出来るようになる。

○投げ技の指導は、経験を重ねるごとに高度な内容に発展している。投げ技の指導内容は、

生徒の安全を最優先に考え、教員の指導力に合わせて内容を決定しなければならない。また、

学習初期段階では「技の習得」よりも「技に対応した受け身の習得」を重視するというスタ

ンスで、投げ技の指導を行いたい。

２年目

【オリエンテーション】

◇柔道の歴史

◇柔道衣の着方

◇学習の計画とルールの確認

◇礼法

【基本動作】

◇受け身（後ろ受け身と横受け身）

一、単独（低い姿勢から高い姿勢へ）

二、相対

　・お互いに向き合って

　・「受」と「取」を決めて

【固め技】

◇けさ固めと横四方固め

①「受」と「取」を決めた簡単な試合

②自由練習（背中合わせの状態から）

【投げ技】

◇膝車、体落とし（かかり練習・約束練習）

　・「受」は立膝の状態で行う

　・かかり練習を数回行ってから投げる

《例》５回目に実際に相手を投げてみよう

　・「受」を立位にして行う（単元後半）
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を
立
て
膝
に
し
た
状
態
か
ら
の
膝
車

（
写
真
⑤
～
⑦
）
と
体
落
と
し
を
わ
ず

か
な
時
間
な
が
ら
も
取
り
扱
う
こ
と

が
出
来
た
。

⑵
２
年
目
「
固
め
技
と
投
げ
技
（
約

束
練
習
）」

　

１
年
目
の
実
践
を
終
え
て
、
柳
田

先
生
か
ら
「
来
年
は
も
う
少
し
発
展

さ
せ
た
授
業
を
展
開
し
た
い
」
と
い

う
感
想
を
い
た
だ
い
た
。

　

そ
こ
で
、
２
年
目
の
実
践
で
は
１

年
目
の
内
容
に
加
え
、
投
げ
技
の
か

か
り
練
習
・
約
束
練
習
を
取
り
入
れ

て
８
時
間
の
指
導
計
画
を
立
て
た
。

指
導
し
た
技
は
、
膝
車
と
体
落
と
し

で
あ
っ
た
。
回
し
技
系
の
技
は
、
大

腰
と
体
落
と
し
の
ど
ち
ら
を
扱
う
の

か
様
々
な
考
え
が
あ
る
が
、
安
全
に

指
導
で
き
る
こ
と
を
第
一
条
件
と
し

て
、
指
導
者
と
生
徒
の
実
態
に
応
じ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
、
あ
る
い
は

指
導
者
が
決
定
す
れ
ば
よ
い
と
考
え

る
。

　

ま
た
、
本
実
践
で
は
、
以
下
に
示

す
３
つ
の
理
由
か
ら
膝
車
と
体
落
と

し
を
取
り
扱
っ
た
。

①
「
受
」
が
片
方
の
足
を
畳
に
つ
い

た
状
態
か
ら
転
が
る
こ
と
が
出
来
る
。

②
「
受
」
を
立
て
膝
の
状
態
に
し
て

安
全
に
練
習
で
き
る
。

③
体
落
と
し
と
膝
車
は
、
崩
し
の
方

法
・
方
向
が
類
似
し
て
い
る
た
め
、

系
統
的
に
指
導
で
き
る
。

　

こ
の
年
に
初
め
て
校
内
研
究
授
業

で
柔
道
を
取
り
扱
い
、
千
葉
市
小
中

学
校
体
育
連
盟
の
学
校
体
育
研
究
集

会
で
実
践
発
表
を
行
っ
た
。
そ
し
て
、

礼
法
の
徹
底
、
安
全
面
へ
の
配
慮
、

運
動
量
の
確
保
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
観

点
か
ら
、
指
導
主
事
を
含
む
多
く
の

参
加
者
の
好
評
を
得
る
こ
と
が
出
来

た
。
柳
田
先
生
が
配
慮
、
徹
底
し
た

指
導
内
容
は
、
資
料
２
に
示
し
た
。

⑶
３
年
目
「
自
由
に
動
き
な
が
ら
の

約
束
練
習
」

　

柳
田
先
生
は
、
初
め
て
の
人
事
異

動
に
よ
り
、
現
勤
務
校
で
あ
る
千
葉

市
立
お
ゆ
み
野
南
中
学
校
に
赴
任
。

平
成
23
年
度
開
校
の
新
設
校
で
あ
る
。

木
の
香
り
が
漂
う
武
道
場
、
校
長
先

生
の
武
道
必
修
化
に
対
す
る
ご
理
解

な
ど
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
３
年
目

の
実
践
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
こ
の
年

は
、
指
導
内
容
が
飛
躍
的
に
ア
ッ
プ

し
、
自
由
に
動
き
な
が
ら
の
約
束
練

習
を
取
り
入
れ
て
、
12
時
間
の
指
導

計
画
を
立
て
た
。「
自
由
に
動
き
な
が

ら
の
約
束
練
習
」
と
は
、
移
動
の
し

か
た
を
固
定
せ
ず
、
自
由
練
習
の
よ

う
に
前
後
左
右
に
自
由
に
動
き
な
が

ら
交
互
に
技
を
か
け
あ
う
練
習
で
あ

る
。
筆
者
は
学
校
勤
務
を
離
れ
て
研

修
で
き
る
内
地
研
修
員
と
い
う
立
場

で
あ
っ
た
た
め
、
柳
田
先
生
が
展
開

す
る
全
て
の
授
業
を
参
観
す
る
こ
と

が
出
来
た
。

　

自
由
に
動
き
な
が
ら
の
約
束
練
習

で
は
、「
取
」
は
引
き
手
を
離
す
こ
と

は
な
か
っ
た
し
、「
受
」
も
投
げ
ら
れ

た
方
向
に
自
然
に
転
が
り
、
受
け
身

を
と
っ
て
い
た
。
も
ち
ろ
ん
、
柔
道

固
有
の
頭
頸
部
及
び
上
肢
の
負
傷
は

な
か
っ
た
。
全
て
の
生
徒
が
柔
道
初

心
者
で
あ
っ
た
が
、
投
げ
技
で
安
全

に
攻
防
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が

出
来
た
の
で
あ
る
。

　

こ
れ
は
、
柳
田
先
生
の
「
自
分
も

相
手
も
大
事
に
し
て
攻
防
を
楽
し
む
」

と
い
う
指
導
方
針
を
生
徒
が
理
解
し
、

先
生
ご
自
身
が
怪
我
に
つ
な
が
る
可

能
性
の
あ
る
ケ
ー
ス
を
十
分
に
把
握

し
、
最
後
ま
で
油
断
す
る
こ
と
な
く
、

安
全
面
に
関
す
る
指
導
を
徹
底
し
た

結
果
な
の
で
あ
る
。

　

単
元
終
了
後
、
柳
田
先
生
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
た
。
そ
の
中
で
、

印
象
的
な
コ
メ
ン
ト
を
抜
粋
し
た
も

の
を
以
下
に
示
す
。
こ
れ
ら
の
コ
メ

ン
ト
か
ら
も
、
柔
道
が
教
育
的
価
値

の
高
い
単
元
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る

だ
ろ
う
。

指導例３【受を立て膝にしての膝車】

「受」を立膝にすることによって、投げられた際の落差が少なくなり、初心者でも安全に受け身をとる
ことが出来る。「取」は体さばきとつり手と引き手を使って「受」の重心を右足に移し、左足裏で「受」
の膝上にあてて「受」を転がす。写真⑥の「取」の生徒は、やや腰が引けていることと、左足裏を十分
に押しあてていないことを指導したい。また、間合いを広くとることで、さらに「受」を大きく崩すこ
とが出来る。投げ終わった後は、「取」は「受」の方に向き、引き手（左手）を離さないようにして、右
手も添えて相手を引き上げ、「受」の衝撃を緩衝させる。体落としも同様に、「受」を立て膝にした状態
から、練習することが出来る。

⇨ ⇨

資料２　柳田先生が配慮、徹底した指導内容 ⑤ ⑥ ⑦

固
め
技
の
指
導
の
様
子

　

固
め
技
の
指
導
は
、
試
合
中
で
あ
っ
て
も
流

れ
を
止
め
ず
に
個
別
指
導
が
可
能
で
あ
る

礼　法

　・道場に入る際や授業前後に行う

　・かかり練習や自由練習（固め技）の相手を交替する際に行う

　・教師の説明をきいたり、お手本となる生徒の動きを見たりする際の姿勢に気を付ける

安全面

　・畳と畳に隙間ができないようにするために工夫する

　　例：畳がずれないように、畳の周りに器械運動用のマットを配置する

　・柔道衣の着方、髪、爪などの身だしなみのルールを徹底する

　・禁止事項を徹底する（引き手を離さない、相手の頸部を圧迫しないなど）

　・危険を回避する方法を指導する（「参った」の合図　→　畳や相手を数回たたくなど）

　・授業前後に健康観察を確実に行う

運動量

　・多様な動きを含んだ準備運動（柔軟運動、回転運動など）を行う

　・全力を発揮する固め技の簡易ゲーム・自由練習を行う

　・授業の終盤に 3分間走を実施し、全身持久力を高める運動を補う
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◎
単
元
終
了
後
の
コ
メ
ン
ト

「
３
年
目
に
な
っ
て
、『
怪
我
を
し
な

い
、
さ
せ
な
い
』
と
い
う
こ
と
が
勝

ち
で
あ
る
こ
と
が
よ
う
や
く
理
解
で

き
ま
し
た
。
２
年
目
の
時
に
は
、
固

め
技
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
な
ど
を
や
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
試

合
を
や
ら
な
く
て
も
こ
ん
な
に
楽
し

い
授
業
が
出
来
る
の
だ
な
あ
と
今
回
、

わ
か
り
ま
し
た
。
２
年
目
ま
で
は
、

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
な
ど
を
や
っ
て
い
た

か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
を
し
て
い
る
生
徒

も
い
て
、『
日
本
の
武
道
は
、

負
け
た
相
手
の
前
で
ガ
ッ

ツ
ポ
ー
ズ
を
し
な
い
の
が

礼
儀
だ
よ
』
と
指
導
し
ま

し
た
。
で
も
、
今
回
は
指

導
し
な
く
て
も
、
誰
も
そ

ん
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
競
技
者
と
し
て
の

優
劣
は
、
必
要
な
い
の
で

す
ね
。

　

け
じ
め
を
教
え
る
の
に

も
と
て
も
い
い
単
元
で
す
。

静
か
な
空
間
、
シ
ー
ン
と

し
て
い
る
こ
と
が
嫌
で
、

騒
い
で
し
ま
う
ク
ラ
ス
も

あ
っ
た
の
で
す
が
、
柔
道

の
学
習
で
静
か
な
瞬
間
を

心
地
よ
い
と
感
じ
て
く
れ

た
の
で
は
な
い
か
と
…
…
。

　

そ
し
て
、
固
め
技
の
自

由
練
習
で
は
、
力
を
出
し
惜
し
み
す

る
と
い
う
女
子
の
特
性
の
よ
う
な
も

の
を
解
消
で
き
ま
し
た
。『
自
分
は
こ

ん
な
に
力
が
出
せ
る
』
と
い
う
こ
と

を
教
え
や
す
い
。
小
柄
な
生
徒
で
も

力
が
あ
る
子
が
い
た
り
、
逆
に
体
は

大
き
い
け
ど
力
は
出
し
切
れ
て
い
な

か
っ
た
り
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
に

生
徒
や
教
員
が
気
付
く
こ
と
が
出
来

る
単
元
で
す
」

⑴
投
げ
技
と
関
連
さ
せ
た
受
け
身
の

指
導

　

さ
ら
に
安
全
な
授
業
を
展
開
す
る

た
め
に
、
受
け
身
に
つ
い
て
課
題
が

残
っ
た
。
そ
れ
は
、
や
や
肘
関
節
が

曲
が
り
、
腕
全
体
で
受
け
身
が
と
れ

な
い
場
面
が
見
ら
れ
た
こ
と
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
状
態
は
、
肘
関
節
脱
臼

な
ど
の
上
肢
の
負
傷
に
つ
な
が
る
た

め
、
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
で
あ
る
。

　

単
独
の
受
け
身
の
練
習
で
は
、
後

ろ
帯
が
畳
に
つ
い
た
と
き
に
受
け
身

を
と
る
よ
う
に
指
導
す
る
。
し
か
し
、

実
際
に
投
げ
ら
れ
た
際
に
受
け
身
を

と
る
場
合
は
、
腕
が
先
に
着
床
し
衝

撃
を
緩
衝
す
る
の
で
あ
る
。
つ
ま
り
、

単
独
で
行
う
受
け
身
と
、
実
際
に
投

げ
ら
れ
た
際
に
と
る
受
け
身
で
は
、

畳
を
た
た
く
タ
イ
ミ
ン
グ
が
異
な
る

の
で
あ
る
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
受
け
身
は
単
独

の
練
習
で
衝
撃
を
緩
衝
し
頭
頸
部
や

上
肢
を
守
る
基
本
的
な
技
術
を
身
に

付
け
さ
せ
た
の
ち
は
、
早
期
の
段
階

か
ら
相
対
で
技
と
関
連
さ
せ
た
受
け

身
の
練
習
を
指
導
計
画
に
位
置
付
け
、

技
に
対
応
し
た
受
け
身
を
身
に
付
け

さ
せ
る
必
要
性
が
あ
る
と
考
え
る
。

　

こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、

初
期
の
段
階
で
は
、
写
真
⑤
に
示
し

た
姿
勢
（「
受
」
は
立
て
膝
、「
取
」

は
立
位
）
か
ら
上
半
身
の
動
き
を
使

っ
て
「
受
」
を
転
が
す
練
習
方
法
が

適
し
て
い
る
だ
ろ
う
。
こ
れ
は
技
に

対
応
し
た
受
け
身
の
練
習
と
し
て
の

み
な
ら
ず
、「
取
」
に
と
っ
て
も
引
き

手
と
つ
り
手
を
効
果
的
に
使
っ
て
相

手
を
崩
し
た
り
、
引
き
手
を
離
さ
な

い
こ
と
を
徹
底
し
た
り
す
る
た
め
に

有
効
な
練
習
で
あ
る
。
具
体
的
な
技

の
練
習
の
前
に
、
ぜ
ひ
、
取
り
入
れ

た
い
。
そ
し
て
、
十
分
に
技
能
が
高

ま
っ
た
ら
、「
受
」
の
姿
勢
を
中
腰
、

立
位
と
高
さ
を
変
え
、
さ
ら
に
移
動

し
な
が
ら
行
う
と
よ
い
。

⑵
自
由
練
習
（
乱
取
り
）
の
扱
い

　

自
由
練
習
を
指
導
計
画
に
位
置
付

け
る
べ
き
か
ど
う
か
が
議
論
さ
れ
て

い
る
。

　

競
技
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
柔
道
で

は
、
一
般
的
に
自
由
練
習
を
乱
取
り

と
呼
ん
で
い
る
。
乱
取
り
は
勝
敗
を

決
定
す
る
こ
と
こ
そ
な
い
も
の
の
、

身
に
付
け
た
技
を
駆
使
し
て
相
手
と

攻
防
す
る
試
合
に
近
い
実
践
的
な
練

習
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、

嘉
納
治
五
郎
師
範
が
著
し
た
中
学
校

向
け
の
指
導
書
『
柔
道
教
本
』（
１
９

３
１
）
の
中
で
乱
取
り
は
、「
強
い
て

抵
抗
せ
ず
、
倒
れ
て
受
け
身
の
練
習

を
す
る
の
が
よ
い
」（
第
十
一　

乱
取

諸
技
・
固
技
・
絞
め
技　

そ
の
一
）、「
練

習
上
必
要
な
ら
ば
、
わ
ざ
と
倒
れ
も

し
て
、
双
方
自
分
の
練
習
を
し
な
が

ら
…
…
」（
第
十
四　

柔
道
訓
話
）
と

記
さ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、乱
取
り
は
、

「
受
」「
取
」
双
方
の
安
全
を
確
保
し

つ
つ
、
互
い
の
利
益
を
尊
重
し
な
が

ら
正
し
い
姿
勢
と
身
体
動
作
か
ら
技

を
か
け
合
う
練
習
と
し
て
い
る
。
こ

れ
は
、
技
や
移
動
条
件
を
互
い
に
約

束
し
て
練
習
す
る
約
束
練
習
に
近
い

練
習
方
法
と
い
え
る
。
こ
の
よ
う
な

嘉
納
師
範
の
考
え
に
基
づ
い
て
、
柔

道
の
指
導
で
生
徒
に
味
わ
わ
せ
る
べ

き
「
攻
防
の
楽
し
さ
」
に
つ
い
て
再

度
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。

　

柔
道
に
お
け
る
「
攻
防
の
楽
し
さ
」

は
、
勝
敗
を
競
い
合
う
こ
と
だ
け
に

求
め
る
必
要
は
な
い
。
お
互
い
に
組

み
合
っ
て
相
手
の
体
を
直
接
的
に
攻

撃
す
る
と
い
う
非
日
常
的
な
柔
道
の

動
き
の
体
験
こ
そ
が
「
攻
防
の
楽
し

さ
」
の
入
り
口
で
あ
る
。
初
め
て
柔

道
を
学
ぶ
生
徒
が
安
全
に
「
投
げ
技

に
よ
る
相
手
と
の
攻
防
」
と
い
う
柔

道
の
最
も
魅
力
的
な
特
性
に
触
れ
る

こ
と
が
出
来
る
授
業
を
展
開
す
る
た

め
に
は
、
嘉
納
師
範
が
「
双
方
と
も

怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
、

各
自
が
適
当
と
認
め
る
随
意
の
方
法

で
試
合
を
す
る
こ
と
」（
第
五　

柔
道

修
行
の
順
序
）
と
定
義
付
け
た
乱
取

り
、
す
な
わ
ち
自
由
練
習
が
出
来
る

段
階
ま
で
技
能
を
到
達
さ
せ
れ
ば
十

分
で
あ
る
と
考
え
る
。

　

今
後
は
、
自
由
練
習
を
ど
の
よ
う

に
と
ら
え
、
指
導
計
画
に
ど
の
よ
う

に
位
置
付
け
る
べ
き
か
検
討
し
て
い

き
た
い
。

　

柔
道
は
、
我
が
国
の
伝
統
的
な
考

え
方
、
行
動
の
仕
方
を
内
在
し
た
運

動
種
目
で
あ
り
、
体
力
の
全
面
的
な

向
上
も
図
る
こ
と
が
出
来
る
優
れ
た

単
元
で
あ
る
。

　

生
徒
に
と
っ
て
も
柔
道
の
学
習
は
、

柳
田
先
生
の
言
葉
に
も
あ
る
よ
う
に
、

最
大
筋
力
を
出
し
切
っ
て
の
攻
防
、

相
手
の
息
づ
か
い
、
引
き
締
ま
っ
た

空
気
な
ど
、
新
鮮
な
感
動
を
味
わ
う

こ
と
が
出
来
る
も
の
で
あ
る
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
危
険
性
の
あ
る

ケ
ー
ス
を
把
握
し
、
安
全
指
導
を
徹

底
し
な
が
ら
、
柔
道
の
特
性
を
味
わ

わ
せ
る
指
導
法
の
提
案
が
急
務
な
の

で
あ
る
。
今
後
も
、
武
道
が
必
修
化

さ
れ
た
新
教
育
課
程
が
円
滑
に
実
施

さ
れ
る
よ
う
に
、
指
導
法
の
さ
ら
な

る
改
善
と
普
及
に
尽
力
し
て
い
き
た

い
。

　

最
後
に
、
柔
道
経
験
の
な
い
教
員

で
あ
っ
て
も
、
研
修
を
重
ね
る
こ
と

に
よ
っ
て
安
全
で
楽
し
い
柔
道
の
授

業
が
展
開
で
き
る
こ
と
を
示
し
て
く

だ
さ
っ
た
柳
田
先
生
の
情
熱
と
努
力

に
敬
意
を
表
し
た
い
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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