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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて簀

⑴
抑
え
技
導
入
の
利
点

　
柔
道
は
他
の
競
技
に
比
べ
、
身
体

接
触
の
機
会
が
格
段
に
多
い
。
固
め

技
（
抑
え
技
）
の
攻
撃
は
、
そ
の
特

性
上
、「
抑
え
る
」「
極き

め
る
（
逃
れ

る
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
に
、
合
理

的
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
を
制
す
る
）」
な

ど
自
分
の
身
体
を
使
っ
て
相
手
を
直

接
的
に
制
す
る
技
術
を
要
す
る
。

　
ま
た
、
防
御
に
お
い
て
は
、「
防

安
全
で
楽
し
く
効
果
的
な
指
導
法
　
柔
道
②
「
固
め
技
（
抑
え
技
）
の
指
導
例
」

⑵
指
導
上
の
留
意
点

　
柔
道
専
門
以
外
の
指
導
者
か
ら
「
寝

技
と
は
な
に
？
」
と
い
う
質
問
を
受

け
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
。「
寝
技
」
の

定
義
づ
け
に
つ
い
て
は
諸
々
の
解
説

が
あ
る
が
、
そ
の
攻
防
に
至
る
巧
み

な
動
き
（
攻
め
方
、極
め
方
、逃
れ
方
、

返
し
方
、
防
ぎ
方
な
ど
）
を
全
て
含

ん
だ
、
固
め
技
（
抑
え
技
、
絞
め
技
、

関
節
技
）
の
攻
撃
・
防
御
の
展
開
で

あ
る
と
考
え
れ
ば
よ
い
。

　
ま
た
、
俗
称
的
な
表
現
の
テ
ク
ニ

ッ
ク
で
あ
る
、「
エ
ビ
」「
逆
エ
ビ
」

な
ど
や
、
四
つ
ん
這ば

い
な
ど
の
姿
勢

に
な
る
「
亀
」
な
ど
は
、
寝
姿
勢
に

よ
る
も
の
で
あ
る
。
講
習
会
な
ど
で
、

こ
の
よ
う
に
寝
姿
勢
に
つ
い
て
説
明

を
す
る
と
、「
立
ち
姿
勢
と
寝
姿
勢
の

境
い
目
は
ど
こ
な
の
か
」
と
い
う
質

問
を
受
け
る
。
両
膝
立
ち
又
は
片
膝

立
ち
に
な
っ
た
状
態
ま
で
が
寝
技
の

状
態
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
で
指
導

す
れ
ば
よ
い
。

　
中
学
校
の
授
業
に
お
い
て
は
、
安

全
配
慮
の
観
点
か
ら
抑
え
技
の
み
を

取
り
扱
い
、
指
導
す
る
。
ま
ず
は
、

試
合
は
立
ち
姿
勢
か
ら
始
ま
る
こ
と

を
教
え
、
攻
防
の
発
展
で
寝
姿
勢
に

転
ず
る
こ
と
を
理
解
さ
せ
る
。
そ
の

上
で
「
抑
え
込
み
」
が
成
立
し
て
い

る
状
態
と
、「
抑
え
込
み
」
で
は
な
い

状
態
を
明
確
に
区
別
し
て
指
導
す
る
。

ま
た
、
固
め
技
に
お
い
て
、
右
の
技

な
の
か
左
の
技
な
の
か
明
確
に
示
唆

し
た
指
導
書
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い

が
、
授
業
で
は
慣
例
的
、
便
宜
的
に

右
の
技
、
左
の
技
と
位
置
付
け
て
指

導
し
て
も
差
し
支
え
な
い
。
詳
し
く

は
後
述
す
る
が
、
口
頭
で
の
解
説
を

わ
か
り
や
す
く
す
る
に
は
、
物
の
た

と
え
や
前
後
左
右
な
ど
方
向
を
示
す

言
葉
を
用
い
る
と
有
効
で
あ
る
。

　
投
げ
技
の
指
導
に
比
べ
、
抑
え
技

は
体
ど
う
し
で
密
着
す
る
体
勢
が
多

く
、
ダ
イ
レ
ク
ト
に
力
の
入
れ
具
合

が
伝
わ
っ
て
く
る
。
し
た
が
っ
て
単

元
計
画
の
早
い
時
期
か
ら
導
入
す
る

こ
と
に
よ
り
、
相
手
と
の
間
合
い
や

　
中
学
校
保
健
体
育
の
武
道
必
修
化
に
伴
い
、
中
学
校
現
場
で
は
「
安
全
」

に
「
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
効
果
的
」
に
「
楽
し
い
授
業
」
を
行
う
と
い
う

ニ
ー
ズ
が
求
め
ら
れ
て
い
る
が
、
柔
道
を
専
門
と
し
な
い
保
健
体
育
科
教
員

に
と
っ
て
は
、
頭
を
悩
ま
せ
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　
抑
え
技
は
投
げ
技
に
比
べ
、
比
較
的
短
時
間
で
指
導
が
で
き
、
反
復
動
作

で
柔
道
の
特
性
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。
柔
道
経
験
の
少
な
い
指
導
者
に

も
わ
か
る
よ
う
、
こ
こ
で
、
抑
え
技
の
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
す
る
。

東
京
都
練
馬
区
立
貫
井
中
学
校 

主
幹
教
諭

髙
橋
　
健
司

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７◯
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◯
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８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

具
体
的
な
事
例

ま
と
め

お
わ
り
に

抑
え
技
導
入
の
利
点
と

指
導
上
の
留
意
点

効
果
的
で
安
全
な
取
り

組
み
方

「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効
果

的
」を
ふ
ま
え
た
指
導
法

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

具
体
的
な
事
例

ま
と
め

お
わ
り
に

抑
え
技
導
入
の
利
点
と

指
導
上
の
留
意
点

効
果
的
で
安
全
な
取
り

組
み
方

「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効
果

的
」を
ふ
ま
え
た
指
導
法

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

ぐ
」「
逃
れ
る
」
と
い
っ
た
工
夫
が
必

要
だ
が
、
攻
防
が
伴
う
自
由
練
習
な

ど
、
投
げ
技
に
比
べ
て
短
期
間
で
技

能
を
定
着
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
あ

る
。
つ
ま
り
、
抑
え
技
は
、
そ
の
導

入
を
通
し
て
柔
道
の
特
性
を
比
較
的
、

容
易
に
理
解
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
ほ
か
に
も
、
身
体
接
触
を
通
じ
て
、

「
ど
の
よ
う
な
状
態
や
動
作
が
危
険
な

の
か
」
を
感
じ
と
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
よ
う
な
安
全
面
に
つ
い
て
の
配

慮
が
、
柔
道
の
授
業
展
開
の
み
な
ら

ず
、
他
の
運
動
領
域
や
日
常
生
活
の

安
全
配
慮
に
お
い
て
も
、
大
い
に
役

立
つ
こ
と
と
な
る
。

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
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武
道
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業
の
充
実
に
向
け
て
簀

中学校の教員を対象にした指導者講習会で、抑え技の指導方法を解説する筆者（全国中学校〔教科〕柔道指導者研修会より）
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理
合
い
を
体
得
す
る
の
に
都
合
が
よ

く
、
格
闘
す
る
感
覚
を
比
較
的
安
全

に
養
う
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
寒

い
時
期
な
ど
、
授
業
の
最
初
に
約
束

練
習
や
自
由
練
習
と
し
て
導
入
す
る

こ
と
で
、
体
を
温
め
、
ほ
ぐ
す
効
果

が
あ
る
。

　
攻
撃
、
防
御
の
展
開
で
、
首
や
肩

を
極
め
る
場
面
が
あ
る
が
、
か
か
り

練
習
、
約
束
練
習
、
自
由
練
習
い
ず

れ
に
お
い
て
も
、
極
め
ら
れ
た
者
は

「
痛
い
」
と
感
じ
た
場
合
、
そ
の
意
思

表
示
を
必
ず
行
う
よ
う
に
す
る
。
具

体
的
に
は
、
畳
や
、
抑
え
込
ん
で
い

る
者
の
体
を
２
回
た
た
い
て
合
図
す

る
。
抑
え
込
ん
で
い
る
者
は
そ
の
合

図
を
受
け
た
ら
す
ぐ
に
力
を
抜
く
な

ど
、
安
全
を
確
保
し
て
取
り
組
む
よ

う
に
す
る
。

⑴
投
げ
技
と
の
関
連
か
ら
理
解
さ
せ
る

　
前
述
の
通
り
、
便
宜
上
、
右
の
技

な
の
か
左
の
技
な
の
か
を
あ
ら
か
じ

め
決
め
て
お
く
と
理
解
し
や
す
い
。

例
と
し
て
あ
げ
れ
ば
、「
右
組
み
姿

勢
か
ら
大
外
刈
り
を
掛
け
て
投
げ
た

と
き
、
左
手
に
よ
る
引
き
手
の
保
持
、

そ
し
て
そ
の
状
態
か
ら
袈
裟
固
め
に

連
絡
し
て
抑
え
込
ん
だ
場
合
は
、
右

の
袈
裟
固
め
」
と
い
う
よ
う
に
指
導

す
る
。

　
試
合
で
は
、
投
げ
技
で
一
本
を
取

れ
な
か
っ
た
ら
技
の
連
絡
と
し
て
引

き
続
き
、
抑
え
技
に
転
ず
る
こ
と
も

理
解
さ
せ
る
。
同
じ
よ
う
に
横
四
方

固
め
で
抑
え
た
場
合
も
右
の
横
四
方

固
め
と
す
る
。

⑵
「
抑
え
込
み
」
の
状
態
を
理
解
さ

せ
る

　
写
真
１
は
、
相
手
に
対
し
て
手
を

押
し
当
て
て
い
る
だ
け
で
あ
る
が
、

「
抑
え
込
み
」
の
条
件
通
り
に
解
釈
す

れ
ば
「
抑
え
込
み
」
で
あ
る
。
こ
こ

で
、
抑
え
込
ま
れ
た
者
は
ど
の
よ
う

に
す
れ
ば
「
解
け
た
」
と
な
る
の
か

考
え
さ
せ
て
実
践
さ
せ
る
。
仰
向
け

の
状
態
か
ら
う
つ
伏
せ
に
な
れ
ば
「
解

け
た
」
こ
と
は
誰
で
も
わ
か
る
た
め
、

容
易
に
動
く
こ
と
が
で
き
る
か
ら
、

写
真
１
の
状
態
で
は
効
果
的
に
抑
え

込
め
な
い
こ
と
を
理
解
さ
せ
る
。

　
写
真
２
は
、
下
半
身
が
う
つ
伏
せ

に
近
い
状
態
だ
が
、
抑
え
込
ま
れ
て

い
る
者
の
上
半
身
が
90
度
以
上
仰
向

け
の
た
め
、「
抑
え
込
み
」
の
状
態

で
あ
る
。
一
方
、
写
真
３
は
、
下
半

身
が
仰
向
け
に
近
い
状
態
だ
が
、
上

半
身
が
90
度
以
上
う
つ
伏
せ
な
の
で
、

「
解
け
た
」
状
態
で
あ
る
。
こ
の
よ
う

に
抑
え
込
ま
れ
た
側
の
説
明
を
す
る

こ
と
で
、「
抑
え
込
み
」
の
状
態
を
理

解
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

⑶
反
則
を
理
解
さ
せ
る

　
寝
技
展
開
中
の
安
全
配
慮
に
つ
い

て
、
起
こ
り
得
る
反
則
や
危
険
行
為

が
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
を
具
体

的
に
指
導
し
て
お
く
。

　
写
真
４
は
、
直
接
、
顔
（
審
判
規

定
上
の
条
文
に
あ
る
能
、
狂
言
な
ど

で
使
用
す
る
装
着
具
「
能
面
」
を
つ

け
て
い
る
範
囲
を
指
す
）
を
手
で
押

し
当
て
て
い
る
反
則
行
為
で
あ
る
。

　
写
真
５
は
、
腕
を
背
中
側
に
引
っ

張
り
、
肩
関
節
を
極
め
て
い
る
の
で

反
則
で
あ
る
。

　
写
真
６
は
、
写
真
５
と
同
じ
だ
が
、

肘
が
正
中
線
（
背
中
の
中
心
）
を
越

え
て
肩
を
極
め
て
い
る
の
で
反
則
で

だ
と
き
、
た
え
ず
「
極
ま
っ
て
い
る

か
い
な
い
か
？
」
を
受
け
と
取
り
の

双
方
で
確
認
し
合
う
と
と
も
に
、
見

て
い
る
者
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ

せ
る
と
効
果
が
上
が
る
。

　
写
真
10
は
、
直
接
、
顔
を
手
で
押

す
こ
と
が
反
則
で
あ
る
こ
と
、
そ
し

て
、
こ
の
よ
う
な
方
向
に
制
す
る
と

左
側
に
う
つ
伏
せ
に
な
っ
て
逃
れ
る

こ
と
は
で
き
る
が
、
写
真
11
の
よ
う

に
右
側
に
は
向
き
を
変
え
る
こ
と
は

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を
学
ぶ
指
導

例
で
あ
る
。

　
写
真
12
は
、
横
四
方
固
め
の
抑
え

方
で
、
肩
を
利
用
し
て
首
越
し
に
相

手
の
右
あ
ご
下
あ
た
り
を
制
し
て
い

あ
る
。

　
写
真
７
は
、
相
手
の
上
半
身
を
逆

に
引
っ
張
り
上
げ
る
危
険
行
為
で
あ

り
、
反
則
で
あ
る
。

　
写
真
８
は
、
相
手
の
下
半
身
を
逆

に
引
っ
張
り
上
げ
る
危
険
行
為
で
あ

り
、
反
則
で
あ
る
。

　
写
真
９
は
、
相
手
の
袖
口
や
裾
口

の
内
側
に
手
を
入
れ
て
握
る
反
則
で

あ
る
。

⑷
極
め
る
こ
と
を
理
解
さ
せ
る

　
首
の
動
き
を
制
す
る
こ
と
で
、
相

手
を
抑
え
込
む
力
の
入
れ
具
合
や
方

向
を
理
解
さ
せ
る
。
ま
た
、
か
か
り

練
習
や
約
束
練
習
の
中
で
抑
え
込
ん

直接、顔を手で押し当てている

腕を背中側に引っ張り、肩関節を極
めている

写真５と同じだが、肘が正中線（背
中の中心）を越えて肩を極めている

相手の上半身を逆に引っ張り上げる
危険行為

相手の下半身を逆に引っ張り上げる
危険行為

相手の袖口や裾口の内側に手を入れ
て握っている

２

◉
抑
え
込
み
の
状
態
を
理
解
さ
せ
る

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

１

【
抑
え
込
み
の
条
件
】

①
相
手
を
だ
い
た
い
仰
向
け
に
す
る

②
自
分
は
相
手
の
上
で
概
ね
向
か
い
合
っ
た
形
に
な
っ
て
い
る

③
相
手
か
ら
束
縛
を
受
け
て
い
な
い
（
胴
、
脚
を
相
手
の
足
で
絡
ま
れ
て
い
な
い
）

◉
反
則
を
理
解
さ
せ
る

◉
極
め
る
こ
と
を
理
解
さ
せ
る
（
一
）
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る
具
体
例
で
あ
る
。

　
写
真
13
～
16
は
、
写
真
６
と
同
じ

体
勢
だ
が
、
相
手
の
肘
が
背
中
の
正

中
線
を
越
え
て
も
肩
関
節
を
痛
め
な

い
よ
う
に
、
胸
で
相
手
の
上
半
身
を

起
こ
す
よ
う
に
押
し
、
肩
越
し
に
制

し
て
抑
え
た
横
四
方
固
め
の
一
連
の

攻
撃
例
で
あ
る
。

⑸
「
受
け
」
の
受
け
方
に
つ
い
て

　
完
全
に
抑
え
込
ま
れ
て
か
ら
逃
れ

よ
う
と
し
て
も
、
そ
う
簡
単
に
は
逃

れ
ら
れ
な
い
。
一
方
、
抑
え
技
に
入

る
前
に
防
御
さ
れ
る
と
、
そ
う
簡
単

に
抑
え
込
む
こ
と
は
で
き
な
い
。
投

げ
技
の
練
習
で
も
当
て
は
ま
る
が
、

か
か
り
練
習
で
の
相
手
の
受
け
方
、

応
じ
方
が
悪
い
と
学
習
効
果
が
期
待

で
き
な
い
。
し
た
が
っ
て
、
か
か
り

練
習
に
臨
む
「
受
け
」
の
受
け
方
に

関
す
る
指
導
は
重
要
で
あ
る
。

　
か
か
り
練
習
や
約
束
練
習
は
、
相

手
の
動
き
に
完
全
に
合
わ
せ
る
応
じ

方
、
50
％
程
度
の
力
で
抵
抗
す
る
応

じ
方
、
100
％
の
力
で
抵
抗
す
る
応
じ

方
で
行
う
と
効
果
的
で
あ
る
。
逃
れ

る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
10
秒
程

度
で
「
取
り
」
の
体
を
軽
く
２
回
以

上
た
た
い
て
、「
ま
い
っ
た
」
の
合
図

を
行
う
。

　
写
真
17
は
、「
受
け
」
が
両
足
、
両

腕
を
上
げ
、
防
御
あ
る
い
は
攻
撃
に

転
じ
る
た
め
の
基
本
姿
勢
で
あ
る
。

「
取
り
」
は
、
寝
姿
勢
の
「
受
け
」
に

対
し
て
据き

ょ

姿し

（
片
膝
立
ち
で
胸
を
張

っ
て
い
る
状
態
）
の
姿
勢
で
抑
え
技

に
入
ろ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。
「
取
り
」
や
「
受
け
」
が
、
柔

道
ら
し
い
姿
勢
や
動
き
を
意
識
す
る

こ
と
で
、
効
果
的
な
取
り
組
み
を
期

待
で
き
る
。

　
写
真
18
～
20
は
、「
取
り
」も「
受
け
」

も
初
心
者
で
は
あ
る
が
、
お
互
い
が

向
き
合
い
、
あ
る
程
度
、
柔
道
ら
し

い
動
き
や
姿
勢
を
保
ち
な
が
ら
行
う

横
四
方
固
め
の
か
か
り
練
習
例
で
あ

る
。

⑹
防
御
の
と
ら
え
方
に
つ
い
て

　
以
下
の
留
意
点
に
つ
い
て
一
斉
指

導
で
取
り
扱
っ
て
お
く
と
整
理
し
や

す
い
。
こ
こ
で
は
消
極
的
な
防
御
（
相

手
に
背
を
向
け
た
寝
姿
勢
）
な
ど
を

例
に
説
明
す
る
。

　
写
真
21
は
、
消
極
的
な
防
御
と
し

て
四
つ
ん
這
い
の
姿
勢
に
な
り
、
相

手
に
背
を
み
せ
て
身
体
と
畳
の
接
面

の
隙
間
を
で
き
る
だ
け
な
い
よ
う
に

し
て
守
る
方
法
で
あ
る
。
四
つ
ん
這

い
で
あ
る
の
で
、
隙
間
が
で
き
や
す

い
が
、
逃
れ
る
た
め
に
立
ち
上
が
り

や
す
い
と
い
う
利
点
が
あ
る
。

　
写
真
22
は
、
消
極
的
な
防
御
と
し

て
腹
這
い
の
姿
勢
に
な
り
、
相
手
に

背
を
み
せ
て
身
体
と
畳
の
接
面
の
隙

間
を
で
き
る
だ
け
な
い
よ
う
に
し
て

守
り
切
る
方
法
で
あ
る
。
腹
這
い
で

あ
る
が
た
め
、
隙
間
が
で
き
に
く
い

と
い
う
反
面
、
立
ち
上
が
り
に
く
く
、

守
り
だ
け
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
と

い
う
欠
点
が
あ
る
。

　
写
真
23
は
、
袈
裟
固
め
で
抑
え
込

ま
れ
て
い
た
状
態
で
、
下
か
ら
足
を

か
ら
ま
せ
て
「
解
け
た
」
に
な
っ
た

状
態
で
あ
る
。

　
写
真
24
は
、
横
四
方
固
め
で
抑
え

込
ま
れ
て
い
た
状
態
で
、
下
か
ら
足

を
か
ら
ま
せ
て
「
解
け
た
」
に
な
っ

た
状
態
で
あ
る
。

　
写
真
25
は
、
袈
裟
固
め
で
右
腕
の

制
し
方
が
甘
か
っ
た
た
め
、「
受
け
」

が
、
そ
の
右
腕
を
引
き
、
う
つ
伏
せ

て「
解
け
た
」に
な
っ
た
状
態
で
あ
る
。

　
写
真
26
～
28
は
、
袈
裟
固
め
で
抑

◉
極
め
る
こ
と
を
理
解
さ
せ
る
（
二
）

◉
「
受
け
」
の
受
け
方 13

14

15

1620

19

18

17

◉
抑
え
技
・
防
御
の
い
ろ
い
ろ

◉
参
考
例
・
袈
裟
固
め
で
抑
え
込
ま
れ
て
い
た
状
態
か
ら
ブ
リ
ッ
ジ
で
返
す

21

22

23

24

28

27

26

25
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え
込
ま
れ
て
い
た
状
態
か
ら
、
ブ
リ

ッ
ジ
で
一
気
に
相
手
を
返
し
て
「
解

け
た
」
に
な
っ
た
状
態
で
あ
る
。

⑺
攻
撃
の
と
ら
え
方

　
相
手
の
防
御
に
対
し
て
反
則
や
危

険
行
為
を
犯
さ
ず
、
ど
の
よ
う
に
攻

撃
す
れ
ば
、
よ
り
効
果
的
に
抑
え
技

へ
連
絡
で
き
る
か
を
個
人
や
グ
ル
ー

プ
で
考
え
さ
せ
る
。
攻
撃
動
作
の
中

で
、
失
敗
す
れ
ば
反
撃
さ
れ
る
こ
と

も
実
際
に
体
験
さ
せ
な
が
ら
、
工
夫

さ
せ
る
。
あ
る
程
度
取
り
組
ま
せ
た

あ
と
で
、
防
御
に
対
す
る
攻
撃
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
生
徒
相
手
に
示
範
す
る
。

　
こ
こ
で
は
、
相
手
の
消
極
的
防
御

に
対
し
て
隙
間
を
ね
ら
う
こ
と
を
理

解
さ
せ
る
。
防
御
を
実
体
験
す
る
こ

と
で
、
攻
撃
の
方
法
に
つ
い
て
も
よ

り
一
層
、
興
味
・
関
心
を
抱
き
、
そ

の
仕
組
み
を
理
解
し
た
く
な
る
で
あ

ろ
う
。
以
下
に
、具
体
例
を
紹
介
す
る
。

　
写
真
29
は
、
右
手
で
相
手
の
後
ろ

帯
を
も
っ
て
体
重
を
か
け
て
立
た
せ

な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
、
左
腕
で
肩

ご
し
に
脇
を
し
ゃ
く
り
上
げ
、
返
そ

う
と
し
て
い
る
。
前
述
の
写
真
13
～

16
に
続
く
前
の
状
態
で
あ
る
。

　
写
真
30
は
、
写
真
16
の
横
四
方
固

め
で
抑
え
た
際
、
右
脇
下
で
相
手
の

肩
を
固
め
、
背
中
の
中
心
（
正
中
線
）

に
沿
っ
て
後
ろ
帯
の
中
心
に
親
指
も

し
っ
か
り
と
入
れ
て
握
る
こ
と
を
示

し
た
も
の
で
あ
る
。

　
写
真
31
～
33
は
、
相
手
の
腰
に
座

っ
て
足
を
ロ
ッ
ク
し
て
か
ら
体
を
起

こ
そ
う
と
し
た
り
、
肘
関
節
あ
た
り

と
ズ
ボ
ン
の
膝
関
節
あ
た
り
を
も
っ

て
横
に
返
そ
う
と
し
て
い
る
状
態
で

あ
る
。

　
相
互
の
評
価
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
効

率
よ
く
行
う
た
め
に
、
か
か
り
練
習

や
約
束
練
習
は
３
人
が
組
に
な
っ
て

行
う
。
基
本
動
作
と
違
い
、
抑
え
技

の
練
習
で
は
単
独
動
作
に
よ
る
も
の

で
な
く
、
相
対
動
作
を
も
っ
て
取
り

組
む
必
要
性
が
あ
る
。
抑
え
込
も
う
、

防
ご
う
、
返
そ
う
と
す
る
テ
ク
ニ
ッ

ク
に
つ
い
て
、
練
習
者
同
士
で
自
分

た
ち
の
出
来
映
え
を
確
認
す
る
と
と

も
に
、
攻
防
の
状
態
を
常
に
把
握
し

な
が
ら
見
て
い
る
者
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
え
る
の
で
効
果
的
で
あ
る
。

　
こ
こ
ま
で
は
、
抑
え
技
に
関
す
る

便
宜
的
な
表
現
や
攻
防
の
練
習
に
つ

い
て
、
効
果
的
で
安
全
な
取
り
組
み

方
を
例
示
し
た
。
ま
た
、「
抑
え
込
み
」

の
条
件
や
ル
ー
ル
、
危
険
行
為
や
反

則
に
な
る
展
開
に
つ
い
て
生
徒
が
そ

の
条
件
を
理
解
し
、
関
心
を
深
め
る

こ
と
で
攻
防
の
方
法
を
自
ら
工
夫
し

て
い
く
学
習
形
態
を
示
し
た
。

　
次
に
具
体
的
な
指
導
例
と
し
て
、

初
年
次
に
お
お
よ
そ
の
抑
え
技
を
指

導
す
る
例
、
さ
ら
に
は
、
腹
這
い
、

う
つ
伏
せ
な
ど
の
消
極
的
な
防
御
態

勢
に
対
す
る
返
し
方
や
攻
め
方
、
正

対
し
た
防
御
姿
勢
（
積
極
的
な
防
御

態
勢
）
か
ら
攻
め
に
転
ず
る
方
法
な

ど
に
つ
い
て
解
説
し
た
い
。

　
ま
た
、
抑
え
技
か
ら
逃
れ
よ
う
と

す
る
相
手
の
動
き
に
応
じ
て
、
他
の

技
に
連
絡
す
る
技
能
に
つ
い
て
例
示

す
る
。
さ
ら
に
、
グ
ル
ー
プ
で
安
全

を
確
認
し
あ
い
な
が
ら
発
声
、
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
に
よ
る
簡
易
な
審
判
法
を

適
用
し
て
行
う
自
由
練
習
の
方
法
に

つ
い
て
解
説
す
る
。

⑴
初
年
次
に
お
お
よ
そ
の
抑
え
技
を

指
導
す
る
事
例

　
各
種
の
抑
え
技
に
、
難
易
度
の
差

が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。
抑
え
技
は
、

投
げ
技
に
比
べ
、
動
作
や
極
め
ど
こ

ろ
に
つ
い
て
習
得
し
や
す
い
。
ま
た
、

複
数
の
抑
え
技
を
理
解
す
る
こ
と
で
、

相
手
の
動
き
に
応
じ
て
の
連
絡
変
化

も
容
易
に
習
得
で
き
る
。
相
手
の
動

き
に
合
わ
せ
た
合
理
的
な
動
き
で
他

の
技
に
連
絡
変
化
し
、
抑
え
込
み
の

態
勢
を
維
持
す
る
こ
と
を
早
期
に
学

習
す
る
こ
と
は
、
攻
防
に
対
す
る
関

心
を
高
め
、
意
欲
的
・
発
展
的
な
学

習
効
果
が
期
待
で
き
る
。

　
以
下
、
各
種
の
抑
え
技
に
つ
い
て
、

袈
裟
固
め
を
始
発
点
と
し
て
、
相
手

の
逃
れ
よ
う
と
す
る
体
勢
に
応
じ
て

連
絡
し
て
い
く
過
程
と
要
点
を
解
説

す
る
。

◉
抑
え
技
・
防
御
に
対
す
る
攻
撃
の
い
ろ
い
ろ

29

30

31

32

33

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

具
体
的
な
事
例

ま
と
め

お
わ
り
に

抑
え
技
導
入
の
利
点
と

指
導
上
の
留
意
点

効
果
的
で
安
全
な
取
り

組
み
方

「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効
果

的
」を
ふ
ま
え
た
指
導
法

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）
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写
真
①
～
②
は
、
袈
裟
固
め
か
ら

相
手
が
ブ
リ
ッ
ジ
を
し
て
逃
れ
よ
う

と
し
た
た
め
、
崩
れ
袈
裟
固
め
へ
連

絡
変
化
し
た
流
れ
で
あ
る
。

　
写
真
③
～
④
は
、
崩
れ
袈
裟
固
め

か
ら
首
越
し
に
制
し
な
が
ら
腹
這
い

に
な
り
、
横
四
方
固
め
へ
連
絡
し
た

流
れ
で
あ
る
。
下
半
身
は
「
受
け
」

と
密
着
し
て
制
す
る
た
め
に
正
座
の

よ
う
な
体
勢
を
維
持
す
る
。「
受
け
」

が
「
取
り
」
を
返
そ
う
と
し
た
り
、

隙
間
を
つ
く
っ
て
か
わ
そ
う
と
し
た

ら
、
写
真
⑤
の
よ
う
に
両
足
を
伸
ば

し
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
重
心

を
落
と
し
て
「
餅
が
被か

ぶ

さ
る
よ
う
に

抑
え
る
」
と
指
導
す
る
と
理
解
し
や

す
い
。

　
写
真
⑥
は
、「
受
け
」
が
体
を
ひ
ね

っ
た
た
め
、
右
手
を
「
受
け
」
の
右
脇

の
下
に
移
し
、
し
ゃ
く
る
よ
う
に
し

て
自
分
の
右
脇
を
し
っ
か
り
と
し
め

て
、
崩
れ
上
四
方
固
め
へ
連
絡
し
た

流
れ
で
あ
る
。
そ
の
際
、
左
手
は
相

手
の
首
を
し
っ
か
り
と
極
め
た
ま
ま
、

写
真
⑦
の
よ
う
に
離
さ
ず
抑
え
る
。

　
写
真
⑧
は
、
首
越
し
に
制
し
て
い

た
「
取
り
」
の
左
腕
の
効
果
が
弱
く

袈
裟
固
め
→
崩
れ
袈
裟
固

め
→
横
四
方
固
め
→
崩
れ

上
四
方
固
め
→
上
四
方
固

め
→
崩
れ
上
四
方
固
め
→

横
四
方
固
め
→
縦
四
方
固

め

な
っ
た
た
め
、
上
方
か
ら
首
を
抱
え

る
よ
う
に
変
化
し
た
流
れ
で
あ
る
。

　
写
真
⑨
は
、
相
手
の
動
き
に
応
じ

て
左
手
で
囲
っ
て
い
た
「
受
け
」
の

首
を
左
横
帯
に
持
ち
替
え
、
写
真
⑩

の
よ
う
に
上
四
方
固
め
へ
連
絡
し
た

流
れ
で
あ
る
。

　
写
真
⑪
は
、
相
手
の
動
き
に
応
じ

て
横
帯
を
握
っ
て
い
た
左
手
を
離
し

て
、
脇
か
ら
抱
え
て
崩
れ
上
四
方
固

め
へ
連
絡
し
た
流
れ
で
あ
る
。

　
写
真
⑫
は
、
相
手
の
動
き
に
応
じ

て
横
四
方
固
め
へ
連
絡
し
た
流
れ
で

あ
る
。
写
真
⑬
の
よ
う
に
、「
取
り
」

は
右
手
を
後
ろ
帯
あ
た
り
で
握
っ
た

ま
ま
、
肩
越
し
に
し
っ
か
り
と
右
脇

下
で
固
め
、
左
手
は
「
受
け
」
の
股

に
手
を
移
し
替
え
て
制
す
る
。
こ
の

時
、
抑
え
の
力
具
合
は
、「
受
け
」
の

肩
越
し
を
固
め
て
い
る
上
半
身
に
比

重
を
お
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と

を
理
解
さ
せ
る
。

　
写
真
⑭
～
⑮
は
、
股
を
制
し
て
い

た
左
手
を
、「
受
け
」
の
右
脇
下
に
入

れ
て
畳
に
対
し
て
手
を
滑
ら
す
よ
う

に
移
行
さ
せ
、
そ
こ
で
ま
た
が
る
よ

う
に
し
て
覆
い
被
さ
り
、
体
全
体
を

利
し
て
縦
四
方
固
め
へ
連
絡
し
た
流

れ
で
あ
る
。
こ
の
時
、
後
ろ
帯
あ
た

り
を
握
っ
て
い
る
右
手
と
畳
に
滑
ら

せ
た
左
手
を
、
上
方
に
絞
り
込
む
よ

う
に
し
て
密
着
さ
せ
、「
受
け
」
の
上

半
身
を
制
す
る
こ
と
に
比
重
を
お
か

せ
る
。

　
写
真
⑯
～
⑰
は
、「
受
け
」
の
左
腕

を
か
ち
上
げ
た
後
、「
取
り
」
自
身
が

自
分
の
右
足
と
左
足
を
ロ
ッ
ク
す
る

よ
う
に
組
ん
で
制
し
て
い
た
体
勢
か

ら
、
相
手
が
ブ
リ
ッ
ジ
を
し
て
返
そ

う
と
し
た
防
御
に
応
じ
て
「
受
け
」

の
両
足
に
か
ら
ま
せ
て
広
げ
る
よ
う

に
変
化
し
た
流
れ
で
あ
る
。

　
ほ
か
に
も
、
肩
固
め
の
抑
え
技
が

あ
る
が
、
前
記
解
説
の
縦
四
方
固
め

を
含
め
、
初
年
次
13
単
位
時
間
と
い

う
限
ら
れ
た
時
間
を
考
慮
す
る
な
ら

ば
、
取
り
扱
わ
な
い
で
よ
い
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
お
お
よ
そ
の
抑

え
技
を
理
解
し
、抑
え
込
ん
だ
後
、「
抑

え
込
み
」
の
状
態
を
継
続
さ
せ
る
た

め
に
、
相
手
の
体
勢
に
応
じ
て
バ
ラ

ン
ス
よ
く
連
絡
変
化
す
る
技
術
を
習

得
さ
せ
る
こ
と
で
、
攻
撃
の
技
能
発

展
や
工
夫
が
期
待
で
き
、
関
心
や
意

欲
も
高
ま
る
。
こ
の
よ
う
に
、
難
易

度
に
差
異
が
な
い
技
術
に
お
い
て
は
、

一
極
集
中
的
に
、
様
々
な
テ
ク
ニ
ッ

ク
に
よ
る
合
理
的
な
抑
え
方
が
あ
る

こ
と
を
指
導
す
る
こ
と
で
積
極
的
に

練
習
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
生
ま
れ

る
。
そ
の
た
め
に
は
「
攻
撃
の
と
ら

え
方
」
で
も
紹
介
し
た
と
お
り
、
３

人
一
組
に
な
り
、
練
習
者
同
士
で
お

互
い
の
出
来
映
え
を
確
認
す
る
と
と

も
に
攻
防
の
状
態
を
常
に
把
握
し
な

が
ら
、
た
え
ず
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た

り
、
指
示
し
た
り
す
る
こ
と
が
効
果

的
で
あ
る
。

　
ま
た
、
前
述
し
た
が
、「
抑
え
る
」

と
い
う
過
程
に
は
、
自
分
の
体
を
密

着
さ
せ
な
が
ら
相
手
の
態
勢
や
状
態

の
隙
を
つ
い
て
巧
み
に
制
し
て
い
く

流
れ
が
あ
る
。
相
手
を
う
つ
伏
せ
の

状
態
か
ら
仰
向
け
に
返
し
た
り
、
抑

え
込
ん
だ
り
し
た
瞬
間
に
「
極
め
る
」

際
に
は
、
相
手
の
体
に
危
害
を
及
ぼ

す
行
為
や
展
開
に
つ
い
て
、
自
由
練

習
だ
け
で
な
く
、
か
か
り
練
習
や
約

束
練
習
に
お
い
て
も
十
分
に
注
意
を

払
う
必
要
が
あ
る
。
繰
り
返
す
が
、

◉
抑
え
技
・
連
絡
変
化
の
例

⑫ ⑥

③⑮ ⑨

①⑬ ⑦

④⑯ ⑩

②⑭ ⑧

⑤⑰ ⑪
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そ
の
た
め
に
は
常
に
、
お
互
い
あ
る

い
は
複
数
の
練
習
者
に
よ
る
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
っ
て
安
全
確
認
を
行
わ
せ

る
こ
と
が
肝
要
で
あ
る
。

　
相
手
を
抑
え
込
も
う
と
す
る
技
能

の
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
相
手

の
体
勢
や
状
態
に
応
じ
て
対
応
で
き

る
様
々
な
抑
え
技
を
知
っ
て
い
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
技
を
知
ら
な
け
れ

ば
、
抑
え
込
も
う
と
す
る
過
程
に
お

い
て
合
理
的
で
は
な
い
力
任
せ
の
動

き
と
な
っ
て
し
ま
う
。
限
ら
れ
た
指

導
時
間
数
で
は
、
基
本
事
項
や
投
げ

技
の
指
導
と
の
比
重
を
ど
の
よ
う
に

す
る
か
が
指
導
者
の
裁
量
に
か
か
っ

て
い
る
。

⑵
消
極
的
な
防
御
態
勢
（
腹
這
い
、

四
つ
ん
這
い
、
う
つ
伏
せ
）
に
対

す
る
攻
撃
の
方
法
例

　
既
に
、
消
極
的
な
防
御
態
勢
へ
の

基
本
的
な
返
し
方
や
攻
め
方
を
い
く

つ
か
解
説
し
て
い
る
の
で
、
こ
こ
で

は
お
さ
え
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
や
、
そ

の
他
の
攻
め
方
、
返
し
方
に
つ
い
て

例
示
す
る
。

　
写
真
⑱
は
、
帯
を
握
っ
て
自
分
の

体
重
を
か
け
て
立
た
せ
な
い
よ
う
に

し
た
り
、
膝
（
肘
も
同
じ
）
関
節
部

を
曲
げ
る
こ
と
で
生
じ
た
柔
道
衣
の

た
る
み
を
利
用
し
て
握
る
な
ど
、
う

つ
伏
せ
の
相
手
を
制
す
る
ポ
イ
ン
ト

を
示
し
た
も
の
で
あ
る
。

　
写
真
⑲
～
澡
は
、「
受
け
」
の
四
つ

ん
這
い
状
態
の
両
脇
の
締
め
方
が
不

十
分
だ
っ
た
の
で
、側
面
か
ら
「
受
け
」

の
首
下
越
し
、
脇
下
越
し
に
両
手
を

突
っ
込
ん
で
、
胸
を
押
し
当
て
な
が

ら
ね
じ
っ
て
返
そ
う
と
し
て
い
る
流

れ
で
あ
る
。
た
だ
し
、
肩
に
故
障
を

き
た
す
よ
う
な
動
作
に
な
ら
な
い
よ

う
、
安
全
面
に
気
を
配
っ
て
取
り
組

む
必
要
が
あ
る
。

⑶
積
極
的
な
防
御
態
勢
（
正
対
し
た

体
勢
）
に
対
す
る
攻
撃
の
方
法
例

　
写
真
澤
は
、「
取
り
」
に
正
対
し
て

足
や
腕
を
つ
か
っ
て
防
御
す
る
「
受

け
」
に
対
し
て
、
相
手
の
体
に
自
分

の
体
重
を
か
け
な
が
ら
握
っ
た
拳
を

垂
直
に
押
し
当
て
て
相
手
の
下
半
身

（
膝
関
節
部
）
を
制
す
る
こ
と
が
効
果

的
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
例
で

あ
る
。

　
写
真
澹
～
濆
で
は
、
そ
の
よ
う
な

技
術
を
生
か
し
つ
つ
、「
受
け
」
の
片

足
を
自
分
の
両
足
で
挟
み
込
む
よ
う

に
制
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
下
半
身

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
上
半
身

を
極
め
る
た
め
に
、「
餅
が
被
さ
る
」

よ
う
に
密
着
し
な
が
ら
首
を
極
め
る
。

写
真
澪
の
よ
う
に
覆
い
被
さ
ら
れ
た

「
受
け
」
は
、「
抑
え
込
み
」
に
さ
せ

な
い
よ
う
に
「
取
り
」
の
足
を
絡
む
。

そ
の
動
作
に
乗
じ
て
「
取
り
」
は
、

半は
ん

身み

の
姿
勢
を
と
り
な
が
ら
、
上
半

身
を
極
め
、
腰
を
き
っ
て
体
勢
を
安

定
さ
せ
る
。
写
真
濟
～
濬
は
、
半
身

を
保
ち
な
が
ら
絡
ま
れ
た
足
を
は
ず

す
た
め
に
、
膝
を
立
て
な
が
ら
足
を

抜
い
て
横
四
方
固
め
で
抑
え
た
流
れ

で
あ
る
。

　
写
真
濔
～
濘
は
、
写
真
濟
の
状
態

か
ら
上
半
身
を
制
し
た
ま
ま
、
下
半

身
を
右
に
ひ
ね
っ
て
足
を
抜
き
、
崩

れ
袈
裟
固
め
で
抑
え
た
流
れ
で
あ
る
。

⑷
積
極
的
な
防
御
態
勢
（
正
対
し
た

体
勢
）
か
ら
攻
撃
に
転
ず
る
方
法

例
〈
参
考
〉

　
写
真
濱
～
濺
は
、
相
手
を
下
か
ら

引
き
込
ん
で
返
し
、
攻
め
に
転
じ
て

い
る
流
れ
で
あ
る
。
上
方
か
ら
攻
め

て
き
て
い
る
、
も
し
く
は
腹
這
い
で

防
御
の
姿
勢
に
な
っ
た
相
手
に
対
し

て
、
左
手
は
逆
手
で
後
襟
を
も
ち
、

首
を
制
し
な
が
ら
引
き
つ
け
る
。
右

手
は
後
帯
あ
た
り
を
も
っ
て
引
き
つ

け
て
密
着
さ
せ
、
両
足
の
甲
を
相
手

の
足
に
ロ
ッ
ク
し
て
引
き
つ
け
る
。

相
手
は
返
さ
れ
ま
い
と
し
て
、
後
退

し
て
起
き
上
が
ろ
う
と
す
る
状
態
に

対
応
し
て
「
取
り
」
は
下
方
か
ら
中

に
も
ぐ
り
込
み
、
左
手
は
相
手
の
右

腕
を
か
ち
上
げ
、
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て

上
方
に
覆
い
被
さ
っ
た
後
、
縦
四
方

固
め
等
で
抑
え
る
。

◉
消
極
的
な
防
御
態
勢
に
対
す
る
攻
撃
の
方
法
例

⑱

⑲

⑳

澡

◉
積
極
的
な
防
御
態
勢
に
対
す
る
攻
撃
の
方
法
例

澤

濆

澹

澪

濟

濮瀋

濛濺

濕濔

濬濘

濱瀉

◉
積
極
的
な
防
御
態
勢
か
ら
攻
撃
に
転
ず
る
方
法
例
　
参
考（
一
）
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写
真
瀑
～
濾
は
、
同
じ
よ
う
な
対

人
的
技
能
か
ら
、
返
さ
れ
ま
い
と
畳

に
手
を
つ
い
て
ふ
ん
ば
っ
て
い
る
右

手
を
か
ち
上
げ
て
、
反
対
の
方
向
へ

返
し
た
展
開
で
あ
る
。
写
真
瀛
～
潴

は
、
同
じ
よ
う
な
対
人
的
技
能
か
ら

膝
立
ち
の
相
手
に
対
し
て
、
足
の
裏

を
巧
み
に
利
用
し
て
返
す
方
法
で
あ

る
。

　
以
上
の
よ
う
な
技
能
は
、
意
欲
や

関
心
を
高
め
る
の
に
効
果
を
発
揮
す

る
が
、
初
心
者
と
し
て
は
難
易
度
が

高
い
の
で
、
参
考
程
度
に
紹
介
し
て

試
さ
せ
る
程
度
の
取
扱
い
で
よ
い
。

⑸
グ
ル
ー
プ
で
抑
え
技
の
自
由
練
習

を
行
う
例

　
写
真
瀝
～
瀘
は
、
グ
ル
ー
プ
で
自

由
練
習
を
行
っ
て
い
る
様
子
で
あ

る
。
試
合
者
２
名
と
、
審
判
１
〜
２

名
、
安
全
配
慮
の
た
め
に
他
の
グ
ル

ー
プ
の
試
合
者
と
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ

う
「
壁
」
の
役
目
を
す
る
者
１
〜
２

名
を
配
置
す
る
な
ど
、
相
互
に
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
分
担
し
て
経
験
す
る

こ
と
で
、
有
機
的
に
学
習
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
は
、
体

格
差
を
考
慮
し
て
等
質
グ
ル
ー
プ
を

編
成
す
る
。
毎
時
間
の
自
由
練
習
が

定
着
し
て
き
た
段
階
で
、
異
質
グ
ル

ー
プ
で
取
り
組
ん
で
み
て
も
よ
い
。

体
格
差
を
超
え
た
様
々
な
攻
防
展
開

を
み
る
こ
と
が
で
き
、
生
徒
た
ち
は
、

お
も
し
ろ
み
を
感
じ
る
場
面
が
あ
る
。

投
げ
技
の
自
由
練
習
よ
り
も
、
体
格

差
を
克
服
し
て
取
り
組
み
や
す
い
し
、

小
が
大
を
制
す
る
場
面
に
、
見
て
い

る
者
は
歓
声
を
上
げ
る
で
あ
ろ
う
。

　
複
数
体
制
で
取
り
組
ん
だ
方
が
よ

い
理
由
は
、
一
人
の
判
断
で
な
く
、

異
見
を
確
認
し
合
う
こ
と
や
、
発
声
・

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
意

識
し
、
刺
激
し
合
う
こ
と
で
審
判
技

術
が
高
ま
る
と
考
え
る
か
ら
で
あ
る
。

あ
る
程
度
、
定
着
し
た
段
階
で
は
３

人
一
組
に
し
、
隣
接
し
て
い
る
他
の

グ
ル
ー
プ
の
審
判
に
加
わ
っ
た
り

「
壁
」
に
な
っ
た
り
と
、
常
態
的
に
全

体
へ
向
け
て
気
を
配
る
姿
勢
を
養
わ

せ
る
こ
と
で
、
安
全
に
対
す
る
意
識

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
試
合
時
間
は
指
導
過
程
に
お
い
て

一
試
合
30
秒
～
１
分
30
秒
程
度
で
よ

い
。「
抑
え
込
み
」
も
10
秒
で
「
一
本
」

と
し
、
時
間
内
に
何
回
も
取
り
組
ま

せ
る
。
試
合
時
間
を
長
く
と
る
の
で

あ
れ
ば
、
５
秒
抑
え
込
ん
だ
ら
「
有

効
」、
８
秒
抑
え
込
ん
だ
ら
「
技
有
り
」

な
ど
と
す
る
こ
と
に
よ
り
、
知
識
や

関
心
も
深
ま
っ
て
い
く
。

▽
試
合
者

　
習
熟
度
や
体
力
差
を
考
慮
し
て
、

片
方
が
仰
向
け
あ
る
い
は
う
つ
伏
せ
、

両
方
が
互
角
の
体
勢
な
ど
、
様
々
な

方
法
で
開
始
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ

る
。
繰
り
返
す
が
、
固
め
技
（
抑
え

技
）
の
攻
防
で
は
片
膝
立
ち
の
姿
勢

ま
で
が
、
概
ね
寝
姿
勢
で
あ
る
こ
と

を
理
解
さ
せ
て
お
く
と
よ
い
。
初
心

者
は
手
を
相
手
の
顔
に
当
て
て
し
ま

っ
た
り
、
顔
や
頭
を
ぶ
つ
け
合
っ
た

り
、
後
方
に
勢
い
よ
く
倒
し
て
し
ま

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。
反
則
行

為
や
危
険
行
為
を
具
体
的
に
例
示
し

て
禁
止
す
る
な
ど
、
安
全
に
留
意
し

て
試
合
を
行
わ
せ
る
。

▽
審
判

　
審
判
は
、
安
全
配
慮
の
「
壁
」
役

と
交
代
し
な
が
ら
全
員
が
行
う
。「
抑

え
込
み
」「
解
け
た
」「
待
て
（
立
ち

姿
勢
に
な
っ
た
場
合
や
反
則
、
危
険

行
為
が
あ
っ
た
と
き
）」「
一
本
、
そ

れ
ま
で
」
に
つ
い
て
、
大
き
な
発
声
、

は
っ
き
り
と
し
た
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を

各
自
の
判
断
で
行
わ
せ
る
。

　
生
徒
に
と
っ
て
は
抑
え
込
ん
だ
瞬

間
や
解
け
た
状
態
な
ど
、
瞬
時
に
判

断
を
下
す
こ
と
は
難
し
い
。
し
た
が

っ
て
最
初
に
発
声
し
た
者
に
つ
ら
れ

て
審
判
を
行
う
傾
向
が
あ
る
が
、
自

ら
の
判
断
を
下
す
こ
と
を
心
が
け
、

そ
し
て
お
互
い
の
ミ
ス
ジ
ャ
ッ
ジ
や

と
ま
ど
い
を
反
省
し
な
が
ら
、
徐
々

に
精
度
を
高
め
て
い
け
ば
よ
い
。
こ

の
学
習
過
程
が
、
勝
敗
の
結
果
を
受

け
入
れ
、
公
正
な
態
度
を
養
う
要
因

と
な
る
。

　
ま
た
、
限
ら
れ
た
試
合
時
間
の
中

で
取
り
組
む
の
で
、
一
本
を
と
っ
た

後
の
再
開
を
急
が
せ
る
な
ど
の
進
行

役
も
務
め
さ
せ
る
。
試
合
中
に
、
劣

勢
な
方
の
反
則
行
為
や
不
測
の
場
合

に
適
用
し
た
り
す
る
「
そ
の
ま
ま
（
動

き
を
止
め
た
状
態
に
す
る
）」「
よ
し

（
動
き
を
開
始
し
て
よ
い
合
図
）」
の

発
声
に
よ
る
審
判
術
に
つ
い
て
は
、

安
全
確
保
の
観
点
か
ら
、
他
の
グ
ル

ー
プ
の
試
合
者
が
隣
接
し
す
ぎ
た
場

合
、
距
離
を
離
す
際
な
ど
に
も
行
え

る
と
よ
い
が
、
ケ
ー
ス
対
応
が
ふ
く

ら
ん
で
し
ま
う
の
で
、
割
愛
し
て
も

構
わ
な
い
。

▽
試
合
者
が
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
、

「
壁
」
役
を
つ
く
る

　
試
合
者
は
お
互
い
の
攻
防
に
集
中

し
て
い
る
の
で
、
隣
接
す
る
自
由
練

習
と
交
錯
す
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の

際
、
間
に
割
り
込
み
、
隣
接
す
る
試

合
者
の
足
（
投
げ
足
）
が
ぶ
つ
か
ら

な
い
よ
う
臨
機
応
変
に
対
応
す
る
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、「
壁
」
が
少
し
痛

い
思
い
を
す
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

試
合
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
る
。

　
各
授
業
時
間
で
の
抑
え
技
の
指
導

に
お
い
て
、
あ
る
程
度
ま
と
め
た
ス

パ
ン
で
指
導
す
る
の
か
、
毎
時
間
の

一
定
時
間
で
指
導
す
る
の
か
は
、
教

師
の
指
導
し
た
い
内
容
と
工
夫
に
か

か
っ
て
く
る
。
相
手
と
正
対
し
て
防

御
し
た
り
、
攻
撃
に
逆
転
す
る
こ
と

な
ど
を
伝
え
る
に
は
、
限
ら
れ
た
時

間
、
体
力
面
、
技
術
面
か
ら
み
る
と
、

確
か
に
難
し
い
面
も
あ
る
。
し
か
し
、

抑
え
方
や
攻
防
の
仕
方
を
指
導
し
な

い
で
自
由
練
習
を
行
う
と
、
レ
ス
リ

ン
グ
の
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル

の
よ
う
な
と
っ
く
み
あ
い
に
な
っ
て

し
ま
う
。「
柔
道
ら
し
い
」
動
き
を
身

に
付
け
る
に
は
、
抑
え
方
と
攻
防
の

仕
方
の
相
対
練
習
に
時
間
を
か
け
る

必
要
が
あ
る
。
そ
の
上
で
安
全
に
配

慮
し
な
が
ら
自
由
練
習
を
く
り
返
し
、

発
問
を
通
し
て
指
導
に
適
し
た
ケ
ー

ス
を
み
つ
け
、
抑
え
技
の
対
人
的
技

能
に
関
心
と
意
欲
を
も
た
せ
た
い
。

　
冒
頭
で
も
述
べ
た
が
、
抑
え
技
は
、

そ
の
導
入
を
通
し
て
柔
道
の
特
性
を

比
較
的
、
容
易
に
理
解
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
。
ま
た
、
身
体
接
触
を
通

じ
て
、「
ど
の
よ
う
な
状
態
や
動
作
が

危
険
な
の
か
」
を
感
じ
と
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
利
点
が
あ
る
。
安
全

面
を
意
識
し
な
が
ら
、
生
徒
た
ち
が

楽
し
い
柔
道
授
業
に
主
体
性
を
も
っ

て
取
り
組
む
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

積
極
的
な
防
御
態
勢
か
ら
攻
撃
に
転
ず
る
方
法
例
　
参
考（
二
）
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り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

具
体
的
な
事
例

ま
と
め

お
わ
り
に

抑
え
技
導
入
の
利
点
と

指
導
上
の
留
意
点

効
果
的
で
安
全
な
取
り

組
み
方

「
安
全
」「
楽
し
い
」「
効
果

的
」を
ふ
ま
え
た
指
導
法

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

◉
グ
ル
ー
プ
で
抑
え
技
の
自
由
練
習
を
行
う
例


