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武道授業 実践の概要紹介 大分県津久見市（剣道）

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　
剣
道

　

津
久
見
市
教
育
委
員
会
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
必
修
と
な
っ
た
武
道
（
剣
道
）
の
円
滑
な
実
施

を
図
る
た
め
、
地
域
の
指
導
者
の
支
援
・
協
力
を
得
な
が
ら
武
道
に
お
け
る
指
導
の
充
実
や
指
導

者
の
育
成
を
目
指
し
て
い
る
。

大
分
県
津
久
見
市
に
お
け
る

中
学
校
武
道
必
修
化
に
向
け
た
取
組

津
久
見
市
教
育
委
員
会

1

は
じ
め
に

2

研
究
実
践
1
　
津
久
見
市
立
第
一
中
学
校

　
津
久
見
市
は
大
分
県
の
南
東
部
に
位

置
し
、人
口
は
約
２
万
人
程
度
で
あ
る
。

中
学
校
は
５
校
あ
り
、
そ
の
う
ち
３
校

は
離
島
半
島
部
の
へ
き
地
校
で
あ
る
。

ま
た
、
中
学
校
の
生
徒
数
は
、
合
計
５

０
０
人
ほ
ど
で
あ
る
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
平
成
20
年
度
よ

り
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
の
一
環
と

し
て
、
地
域
人
材
を
有
効
に
活
用
す
る

た
め
に
学
習
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
や
ゲ
ス

ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
学
校
教
育
に

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

　
学
習
指
導
要
領
改
訂
に
よ
り
、
教
育

課
程
で
は
中
学
校
保
健
体
育
科
に
武
道

が
必
修
と
な
る
た
め
、
本
市
で
は
剣
道

を
必
修
科
目
と
し
て
全
中
学
校
で
取
り

組
む
こ
と
と
し
た
。現
在
、体
育
担
当
教

員
は
中
学
校
５
校
に
お
い
て
剣
道
経
験

者
の
教
員
は
１
名
で
あ
り
、
他
の
教
員

は
剣
道
の
経
験
者
で
は
な
い
。
そ
の
た

め
本
市
全
中
学
校
の
体
育
の
授
業
に
お

け
る
武
道（
剣
道
）の
充
実
を
図
る
た
め

に
は
、
教
員
の
資
質
向
上
を
目
指
す
と

と
も
に
様
々
な
取
組
が
必
要
と
な
る
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、
本
市
剣
道

Ⅰ
．
テ
ー
マ
「
地
域
の
指
導
者
と
体
育

担
当
教
員
の
連
携
の
在
り
方
」

Ⅱ
．
研
究
概
要

　
平
成
24
年
度
よ
り
中
学
校
保
健
体
育

科
に
お
け
る
武
道
が
必
修
化
と
な
っ

た
。
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
津
久
見
市

で
は
、
中
学
校
５
校
統
一
し
て
剣
道
を

必
修
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
と
し
た
。

　
現
在
、
本
校
で
は
体
育
館
の
改
修
工

事
中
で
あ
る
た
め
、
体
育
館
で
の
体
育

授
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
に

あ
る
。
そ
の
た
め
近
隣
高
校
と
の
連
携

を
図
り
、
体
育
授
業
で
は
高
校
の
体
育

館
で
の
授
業
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し

た
。
さ
ら
に
、
武
道
（
剣
道
）
の
授
業

に
お
い
て
は
、
剣
道
経
験
者
で
あ
る
高

校
の
体
育
教
師
に
支
援
し
て
い
た
だ

き
、
外
部
指
導
者
と
剣
道
経
験
者
の
知

識
と
指
導
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
な
が

ら
、
よ
り
よ
い
武
道
の
授
業
を
構
築
す

る
た
め
の
方
策
を
研
究
し
た
。

Ⅲ
．
授
業
の
様
子

①
【
防
具
の
装
着
（
ペ
ア
活
動
）】

　
生
徒
に
と
っ
て
は
、
初
め
て
の
経
験

で
あ
る
の
で
面
の
ひ
も
を
一
人
で
結
ぶ

の
が
困
難
な
た
め
、
二
人
組
で
協
力
し

て
取
り
組
ん
だ
。

②
【
黙
想
（
授
業
の
は
じ
め
と
終
わ
り

に
実
施
）】

　
は
じ
め
の
頃
は
正
座
が
苦
手
な
生
徒

が
多
か
っ
た
が
、
回
を
重
ね
る
毎
に
生

徒
の
心
が
落
ち
着
い
て
き
た
。

③
【
対
人
的
練
習
①
】

　
女
子
同
士
の
練
習（
一
本
打
ち
の
技
）

④
【
対
人
的
練
習
②
】

　
男
子
同
士
の
練
習（
一
本
打
ち
の
技
）

⑤
【
簡
易
試
合
】

　
3
人
組
・
4
人
組
を
作
り
簡
易
試
合

を
行
い
ま
し
た
。
声
と
正
確
な
打
突
で

勝
負
。

連
盟
と
の
連
携
を
図
り
、
体
育
担
当
教

員
の
武
道
（
剣
道
）
の
理
論
や
実
技
等

の
専
門
性
を
養
う
た
め
の
研
修
等
を
行

い
、
武
道
（
剣
道
）
に
お
け
る
指
導
の

充
実
を
図
る
た
め
の
取
組
を
全
中
学
校

共
通
し
て
行
う
こ
と
と
し
た
。

　
本
稿
で
は
市
内
中
心
部
の
中
学
校
と

へ
き
地
の
中
学
校
の
２
校
の
実
践
研
究

に
つ
い
て
報
告
す
る
。

①【防具の装着（ペア活動）】②【黙想（授業のはじめと終わりに実施）】

③【対人的練習①】④【対人的練習②】
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①好き

①楽しそう

②おもしろそう

③特になし

④難しそう

⑤痛そう

⑥その他

①楽しい

②うれしい

③わくわく

④おもしろい

⑤特に何も

⑥嫌だ

⑦痛い

⑧つらい

⑨怖い

⑩その他

③嫌い

②どちらとも
　いえない

①楽しい

②おもしろい

③ためになる

④特になし

⑤痛い

⑥きつい

⑦つらい

⑧その他

①礼儀

②伝統文化

③技の名

④技のやり方

⑤所作

⑥防具着用

⑦竹刀使い方

⑧その他

①我慢

②コントロール

③大きな声

④体力

⑤竹刀の振り方

⑥協力

⑦礼儀

⑧防具装着

⑨その他

１．剣道が好きですか ４．剣道を学習しての感想

２．授業前の剣道に対するイメージ ５．剣道を学習して学べたこと

３．剣道を学習しているときの気持ち ６．どのような力がついたか

①18％ ①13.1％

②17.7％

③13.8％
④42.0％

⑤5.3％

⑥1.8％

①7.1％

①15.5％
②0.4％

③6.7％

④20.8％
⑤33.2％

⑥11.0％

⑦4.2％

⑧1.8％
⑨3.5％

⑨6.0％
⑩3.2％

②15.5％

③31.8％
④27.2％

⑤14.5％

⑥3.9％

②60％

③22％

⑦1.1％
⑧5.7％

①44.9％

②8.1％③4.9％
④8.1％

⑤5.7％

⑥19.4％

⑦11.3％

⑧2.5％

①2.5％
②2.5％
③7.4％
④2.5％

⑤19.4％

⑥2.5％
⑦38.2％

⑧20.1％

①18％ ①13.1％

②17.7％

③13.8％
④42.0％

⑤5.3％

⑥1.8％

①7.1％

①15.5％
②0.4％

③6.7％

④20.8％
⑤33.2％

⑥11.0％

⑦4.2％

⑧1.8％
⑨3.5％

⑨6.0％
⑩3.2％

②15.5％

③31.8％
④27.2％

⑤14.5％

⑥3.9％

②60％

③22％

⑦1.1％
⑧5.7％

①44.9％

②8.1％③4.9％
④8.1％

⑤5.7％

⑥19.4％

⑦11.3％

⑧2.5％

①2.5％
②2.5％
③7.4％
④2.5％

⑤19.4％

⑥2.5％
⑦38.2％

⑧20.1％

①好き

①楽しそう

②おもしろそう

③特になし

④難しそう

⑤痛そう

⑥その他

①楽しい

②うれしい

③わくわく

④おもしろい

⑤特に何も

⑥嫌だ

⑦痛い

⑧つらい

⑨怖い

⑩その他

③嫌い

②どちらとも
　いえない

①楽しい

②おもしろい

③ためになる

④特になし

⑤痛い

⑥きつい

⑦つらい

⑧その他

①礼儀

②伝統文化

③技の名

④技のやり方

⑤所作

⑥防具着用

⑦竹刀使い方

⑧その他

①我慢

②コントロール

③大きな声

④体力

⑤竹刀の振り方

⑥協力

⑦礼儀

⑧防具装着

⑨その他

１．剣道が好きですか ４．剣道を学習しての感想

２．授業前の剣道に対するイメージ ５．剣道を学習して学べたこと

３．剣道を学習しているときの気持ち ６．どのような力がついたか

①18％ ①13.1％

②17.7％

③13.8％
④42.0％

⑤5.3％

⑥1.8％

①7.1％

①15.5％
②0.4％

③6.7％

④20.8％
⑤33.2％

⑥11.0％

⑦4.2％

⑧1.8％
⑨3.5％

⑨6.0％
⑩3.2％

②15.5％

③31.8％
④27.2％

⑤14.5％

⑥3.9％

②60％

③22％

⑦1.1％
⑧5.7％

①44.9％

②8.1％③4.9％
④8.1％

⑤5.7％

⑥19.4％

⑦11.3％

⑧2.5％

①2.5％
②2.5％
③7.4％
④2.5％

⑤19.4％

⑥2.5％
⑦38.2％

⑧20.1％

①18％ ①13.1％

②17.7％

③13.8％
④42.0％

⑤5.3％

⑥1.8％

①7.1％

①15.5％
②0.4％

③6.7％

④20.8％
⑤33.2％

⑥11.0％

⑦4.2％

⑧1.8％
⑨3.5％

⑨6.0％
⑩3.2％

②15.5％

③31.8％
④27.2％

⑤14.5％

⑥3.9％

②60％

③22％

⑦1.1％
⑧5.7％

①44.9％

②8.1％③4.9％
④8.1％

⑤5.7％

⑥19.4％

⑦11.3％

⑧2.5％

①2.5％
②2.5％
③7.4％
④2.5％

⑤19.4％

⑥2.5％
⑦38.2％

⑧20.1％

3

研
究
実
践
2
　
津
久
見
市
立
四
浦
東
中
学
校

換
会
を
持
ち
、
体
育
担
当
教
員
は
指
導

の
在
り
方
に
つ
い
て
学
び
、
授
業
改
善

に
取
り
組
む
。

　
②
武
道
（
剣
道
）
授
業
を
行
う
前
に

剣
道
指
導
者
講
習
会
で
指
導
方
法
に
つ

い
て
学
び
、
円
滑
に
授
業
が
行
え
る
よ

う
に
す
る
。

⑶
安
全
指
導

　
①
準
備
運
動
や
補
強
運
動
は
生
徒
自

ら
積
極
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

事
前
指
導
に
お
い
て
安
全
面
や
準
備
運

動
の
大
切
さ
を
理
解
さ
せ
、実
践
す
る
。

Ⅰ
．
本
校
の
状
況

⑴
極
少
人
数
で
の
授
業
実
践

　
本
校
生
徒
は
、
１
年
・
１
名
、
２
年
・

３
名
、
３
年
・
１
名
の
計
５
名
で
あ
る
。

ま
た
、
女
子
１
名
、
男
子
４
名
と
い
う

男
女
比
で
あ
る
。
生
徒
は
、
人
な
つ
っ

こ
く
明
る
い
性
格
で
、
運
動
経
験
は
豊

富
で
活
発
で
あ
る
。
体
育
授
業
の
種
目

で
は
少
人
数
で
あ
る
た
め
個
人
種
目
に

限
ら
れ
る
。

Ⅱ
．
研
究
内
容

⑴
指
導
の
重
点

　
①
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
し

た
指
導

　
授
業
に
お
け
る
ペ
ア
学
習
等
で
は
、

男
女
間
・
学
年
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
生
徒
同
士
の
教

え
合
い
学
習
を
取
り
入
れ
た
授
業
を
進

め
て
い
く
。

　
②
教
師
の
評
価
と
生
徒
同
士
の
関
わ

り
方

　
少
人
数
で
あ
る
た
め
、
個
に
応
じ
た

支
援
・
指
導
を
積
極
的
に
行
い
、
評
価

す
る
こ
と
に
よ
り
生
徒
の
意
欲
化
を
図

る
。

⑵
地
域
の
指
導
者
と
の
連
携

　
①
津
久
見
市
剣
道
連
盟
と
の
意
見
交

Ⅳ
．
成
果
・
感
想

　
本
事
業
に
よ
る
成
果
は
、
外
部
指
導

者
と
の
連
携
に
よ
り
、
体
育
授
業
に
お

い
て
外
部
指
導
者
の
指
導
や
助
言
に
よ

り
剣
道
の
本
質
、
特
性
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
で
あ
る
。
中
学
校
体
育

教
員
は
剣
道
の
経
験
が
な
い
の
で
、
日

本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
剣
道
の
特
性
を

生
徒
に
十
分
理
解
さ
せ
る
こ
と
に
自

信
が
な
か
っ
た
が
、
体
育
の
授
業
（
剣

道
）
を
通
し
て
外
部
指
導
者
の
説
明
や

指
導
、
支
援
に
よ
り
、
剣
道
の
本
質
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
生
徒
だ
け
で
な

く
、
指
導
す
る
側
の
教
師
も
大
変
勉
強

に
な
っ
た
。

　
ま
た
、
武
道
（
剣
道
）
の
礼
法
・
所

作
を
重
ん
じ
る
こ
と
に
よ
り
、
礼
儀
正

し
い
言
動
が
で
き
る
生
徒
の
育
成
に
繋

が
る
だ
ろ
う
と
感
じ
た
。
そ
し
て
生
徒

は
剣
道
の
特
性
に
触
れ
、
防
具
を
装
着

す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
種
目
の
武
道
（
剣
道
）
の
授

業
を
通
し
、
成
就
感
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
た
。

　
ま
た
、
生
徒
の
多
く
は
正
座
等
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
姿
勢
が
良
く
な
り
、

き
ち
ん
と
し
た
武
道
（
剣
道
）
へ
の
取

組
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
そ

し
て
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
授
業
が

実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
礼
儀
な
ど
が

身
に
つ
い
て
き
た
。

　
今
後
も
外
部
指
導
者
と
連
携
し
な
が

ら
、剣
道
の
授
業
を
創
造
し
、武
道
（
剣

道
）
授
業
の
充
実
に
向
け
て
の
取
組
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思

う
。

⑤【簡易試合】

Ⅴ
．
資
料
（
ア
ン
ケ
ー
ト
）
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②
剣
道
の
授
業
に
つ
い
て
は
、
礼
儀

作
法
を
重
ん
じ
武
道
（
剣
道
）
の
心
得

を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
重
視
す
る
と
と

も
に
、
安
全
面
に
配
慮
し
な
が
ら
取
り

組
む
。

Ⅴ
．
成
果

　
①
剣
道
で
は
小
集
団
で
活
動
す
る
の

で
、
安
心
感
や
信
頼
感
な
ど
が
高
ま
っ

た
。
ま
た
、
練
習
を
ス
ム
ー
ズ
に
始
め

る
こ
と
が
で
き
、
反
復
練
習
も
可
能
に

な
っ
た
。

　
②
剣
道
の
授
業
を
通
し
て
、
挨
拶
の

重
要
性
や
目
上
の
人
に
対
す
る
言
葉
遣

い
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

〈
成
果
〉

○
津
久
見
市
剣
道
連
盟
と
の
連
携
を
図

る
こ
と
が
で
き
、
中
学
校
体
育
に
お
け

る
剣
道
指
導
法
の
充
実
に
向
け
て
の
取

組
が
全
中
学
校
で
図
れ
た
。

○
体
育
担
当
教
員
が
外
部
指
導
者
の
支

援
に
よ
り
武
道
（
剣
道
）
の
指
導
方
法

を
学
ぶ
こ
と
で
、
授
業
改
善
を
行
う
こ

と
が
で
き
た
。

○
体
育
担
当
教
員
の
指
導
力
の
向
上
が

図
ら
れ
、
自
信
を
持
っ
て
剣
道
の
指
導

に
臨
む
こ
と
が
で
き
た
。

○
生
徒
は
授
業
を
通
し
て
武
道（
剣
道
）

の
礼
儀
や
作
法
を
学
び
、
相
手
を
尊
重

す
る
精
神
を
養
う
こ
と
が
で
き
た
。

○
年
間
指
導
計
画
や
指
導
資
料
等
の
作

成
を
通
し
て
学
校
間
で
情
報
を
共
有

し
、共
通
理
解
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
。

〈
課
題
〉

●
今
後
も
武
道
（
剣
道
）
の
授
業
を
効

果
的
に
進
め
る
上
で
は
、
外
部
指
導
者 【授業風景】生徒は初めて竹刀を手にした

【指導者】剣道三段の職員
が指導した

【授業風景】礼儀を含め精神面の指導を重視した【授業風景】構えがしっかりしてきた

①好き

②どちらかというと好き

③どちらかというと嫌い

④嫌い

嫌
い

好
き

ど
ち
ら
か
と

い
う
と
好
き

ど
ち
ら
か
と

い
う
と
嫌
い

あなたは、運動が好きですか

あなたは、剣道が好きですか

4

3

2

1

0

①80％

③20％

①80％

③20％

【生徒の意識調査】運動が好きな生徒は
剣道の授業も好きなようです

Ⅲ
．
授
業
の
様
子

Ⅳ
．
資
料
（
ア
ン
ケ
ー
ト
）

に
よ
る
武
道
（
剣
道
）
に
つ
い
て
の
研

修
会
等
を
定
期
的
に
実
施
す
る
必
要
が

あ
る
。

●
武
道
（
剣
道
）
の
授
業
方
法
だ
け
で

な
く
武
道
（
剣
道
）
の
理
念
等
に
つ
い

て
の
知
識
を
指
導
者
が
身
に
つ
け
る
必

要
が
あ
る
。

●
学
校
に
よ
っ
て
は
冬
の
寒
い
時
期
に

武
道
（
剣
道
）
の
授
業
を
行
っ
て
い
た

が
、
効
果
的
な
授
業
を
実
施
す
る
上
で

は
時
期
を
再
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
。

●
用
具
の
保
管
方
法
を
再
検
討
す
る
必

要
が
あ
る
（
施
設
の
整
備
）。

4

津
久
見
市
全
中
学
校
と
し
て
の

成
果
と
課
題

【授業風景】防具を着けた指導者に面を打たせた

津久見市立保戸島中学校の授業風景

津久見市立第一中学校の授業風景 津久見市立保戸島中学校の授業風景

津久見市立第一中学校の授業風景


