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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて篳

　

剣
道
の
授
業
を
行
う
に
あ
た
っ
て

は
、
施
設
や
用
具
の
整
備
と
併
せ
て
、

指
導
者
に
と
っ
て
、
い
く
つ
か
の
ハ

ー
ド
ル
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
。
研
修

会
で
は
、
技
能
指
導
や
剣
道
具
の
着

脱
な
ど
が
よ
く
質
問
に
あ
げ
ら
れ
る

が
、
発
声
に
関
す
る
こ
と
や
物
理
的

な
痛
さ
や
心
理
的
な
恐
怖
な
ど
、
生

徒
が
剣
道
に
感
じ
る
マ
イ
ナ
ス
要
因

を
払
拭
す
る
た
め
の
工
夫
に
関
す
る

事
項
も
少
な
く
な
い
。
授
業
を
展
開

す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
う
い
っ
た

び
あ
う
受
容
的
な
雰
囲
気
を
作
っ
た

り
す
る
た
め
に
、
体
ほ
ぐ
し
の
運
動

を
活
用
し
た
い
。
体
を
動
か
す
楽
し

さ
や
心
地
よ
さ
を
味
わ
わ
せ
な
が
ら

学
習
を
進
め
て
い
く
こ
と
は
、
健
康
・

安
全
の
確
保
や
剣
道
の
楽
し
さ
を
学

ぶ
上
で
も
大
変
有
効
で
あ
る
。

安
全
で
楽
し
く
効
果
的
な
指
導
法
　
剣
道
①

　

具
体
的
に
は
、
ペ
ア
で
動
き
や
タ

イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
た
り
、
競
い
合

っ
た
り
す
る
対
人
的
な
体
ほ
ぐ
し
の

運
動
を
中
心
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、

相
互
の
交
流
を
深
め
た
り
、
主
運
動

に
結
び
つ
く
運
動
を
工
夫
し
た
い
。

■
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム

　

じ
ゃ
ん
け
ん
は
、
対
人
で
行
う
最

も
簡
単
で
偶
発
性
の
あ
る
楽
し
い
ゲ

ー
ム
で
あ
る
。
じ
ゃ
ん
け
ん
の
行
い

方
を
少
し
ず
つ
発
展
さ
せ
な
が
ら
剣

道
の
動
き
に
近
づ
け
て
い
く
。

①
通
常
の
じ
ゃ
ん
け
ん
に
よ
る
簡
単

な
「
じ
ゃ
ん
け
ん
攻
防
」（
写
真
）

　

お
互
い
に
左
手
で
握
手
を
し
、
右

手
で
じ
ゃ
ん
け
ん
を
す
る
。
勝
っ
た

方
は
、
右
手
で
握
手
を
し
た
相
手
の

左
手
の
甲
を
軽
く
叩
く
が
、
負
け
た

方
は
叩
か
れ
な
い
よ
う
に
右
の
手
の

ひ
ら
で
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
。
３
本
勝
負

で
２
本
先
取
し
た
方
が
勝
ち
。
ま
た
、

右
手
の
じ
ゃ
ん
け
ん
を
足
や
体
全
体

で
の
じ
ゃ
ん
け
ん
に
し
て
、
運
動
量

を
増
や
し
て
い
く
。

　

次
々
と
新
し
い
相
手
と
対
戦
し
て

い
く
が
、
こ
の
と
き
、
お
互
い
に
「
お

願
い
し
ま
す
！
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！
」
の
挨
拶
を
し
た
り
、「
ま

い
り
ま
し
た
！
」「
ど
う
い
た
し
ま
し

て
！
」
な
ど
と
声
を
か
け
合
っ
た
り

す
る
ル
ー
ル
を
設
定
し
て
お
く
と
、

こ
の
後
の「
礼
」の
指
導
に
つ
な
が
る
。

②
「
踏
み
込
み
足
じ
ゃ
ん
け
ん
」

　

お
互
い
に
左
手
で
握
手
を
し
、
右

足
を
前
に
し
て
構
え
て
じ
ゃ
ん
け
ん

を
す
る
。
勝
っ
た
方
は
相
手
の
前（
右
）

足
先
を
踏
む
。
負
け
た
方
は
、
踏
ま

れ
な
い
よ
う
に
素
早
く
前
（
右
）
足

を
引
く
。
こ
れ
も
、
３
本
勝
負
で
２

本
先
取
し
た
方
が
勝
ち
。

③
「
剣
道
じ
ゃ
ん
け
ん
」

　

ま
ず
、
左
手
の
人
差
し
指
を
右
手

で
握
る
。
次
に
、
右
手
の
人
差
し
指

を
立
て
、
こ
の
手
を
竹
刀
に
見
立
て

て
相
手
に
向
け
て
構
え
る
。
お
互
い

に
「
や
っ
～
！
」
と
発
声
を
し
、
先

攻
は
、
機
を
み
て
、
声
に
出
し
な
が

ら
、
右
手
人
差
し
指
で
自
分
の
「
メ

ン
（
頭
）」「
コ
テ
（
左
手
首
）」「
ド

ウ
（
腹
）」
に
タ
ッ
チ
。
つ
ら
れ
て
同

じ
所
を
タ
ッ
チ
し
た
ら
負
け
。
あ
ら

か
じ
め
先
攻
後
攻
を
決
め
て
３
回
ず

つ
行
い
勝
敗
を
決
め
る
。
お
互
い
に

　
生
涯
に
わ
た
る
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
実
現
に
向
け
て
、
中
学
校
に

お
い
て
は
、
全
て
の
領
域
を
学
習
す
る
学
習
指
導
要
領
が
完
全
実
施
と
な
っ

た
。
加
え
て
、
武
道
に
つ
い
て
は
「
我
が
国
固
有
の
伝
統
と
文
化
に
、
よ
り

一
層
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
指
導
の
在
り
方
を
改
善
す
る
」
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。

　
指
導
者
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
全
て
の
生
徒
が
武
道
の
魅
力
に
触
れ
、

そ
の
よ
さ
を
味
わ
う
と
と
も
に
、
日
本
で
育
ま
れ
た
運
動
文
化
を
理
解
す
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
、
教
材
を
吟
味
し
生
徒
の
実
態
に
応
じ
て
提
供
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
こ
で
は
、
剣
道
学
習
に
お
け
る
導
入
の
段
階
を

中
心
と
し
て
、
い
く
つ
か
の
実
践
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
指
導
に
あ
た
っ

て
配
慮
し
た
い
こ
と
に
つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
。

福
岡
県
京み
や
こ都

郡
み
や
こ
町
立
豊
津
中
学
校 

主
幹
教
諭

藤
田
　
弘
美
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９お
わ
り
に

10教
本
の
頒
布
状
況
と

入
手
方
法

は
じ
め
に

指
導
上
、
配
慮
し
た
い

こ
と

ま
と
め
に
か
え
て

対
人
性
を
考
慮
し
た
基

本
動
作
及
び
基
本
と
な

る
技
の
習
得

「
体
ほ
ぐ
し
運
動
」
の

主
旨
を
生
か
し
た
運
動
例

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

マ
イ
ナ
ス
要
因
の
ハ
ー
ド
ル
を
低
く

す
る
と
と
も
に
、
相
手
と
真
剣
に
対た

い

峙じ

し
安
全
で
安
心
し
て
攻
防
す
る
た

め
の
基
盤
づ
く
り
が
重
要
に
な
っ
て

く
る
。

「
対
人
性
」
と
「
文
化
性
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
、
い
く
つ
か
の
活
動

例
を
紹
介
し
た
い
。

　

体
ほ
ぐ
し
の
運
動
は
、
手
軽
な
運

動
や
律
動
的
な
運
動
を
通
し
て
、
①

自
分
や
仲
間
の
体
の
状
態
に
気
付
き
、

②
体
の
調
子
を
整
え
、
③
仲
間
と
の

交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
。

　

剣
道
の
学
習
に
お
い
て
も
、
単
元

は
じ
め
の
段
階
や
各
授
業
の
導
入
時

に
お
い
て
、
自
ら
の
体
調
に
気
付
き
、

調
整
し
た
り
、
仲
間
と
共
同
し
て
学

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
篳

「じゃんけん攻防」＝挨拶や声をかけあうことにより、礼の指導につなげることも出来る
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慮
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向
か
い
合
っ
て
発
声
し
た
り
、
動
き

や
気
持
ち
を
合
わ
せ
た
り
し
な
が
ら
、

対
人
性
の
深
ま
り
を
楽
し
ま
せ
た
い
。

■
パ
ー
ト
ナ
ー
を
探
せ
（
写
真
）

　

中
学
校
の
剣
道
授
業
に
お
い
て
、

学
習
集
団
の
雰
囲
気
に
よ
っ
て
は
難

し
い
場
合
も
あ
る
「
発
声
」
を
促
し

な
が
ら
、
お
互
い
の
信
頼
関
係
を
高

め
る
活
動
で
あ
る
。

　

面
手
ぬ
ぐ
い
で
目
隠
し
を
し
た
生

徒
は
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
い
た

パ
ー
ト
ナ
ー
の
声
を
た
よ
り
に
、
で

き
る
だ
け
早
く
パ
ー
ト
ナ
ー
の
場
所

ま
で
移
動
す
る
ゲ
ー
ム
。
道
場
の
一

カ
所
（
中
央
や
壁
側
な
ど
）
に
片
方

の
生
徒
を
集
め
て
目
隠
し
を
さ
せ
、

も
う
片
方
の
生
徒
は
、
数
メ
ー
ト
ル

離
れ
た
所
か
ら
パ
ー
ト
ナ
ー
を
呼
ぶ
。

単
純
な
ゲ
ー
ム
だ
が
、
み
ん
な
が
一

斉
に
名
前
を
呼
び
合
っ
て
、
道
場
に

は
大
き
な
声
が
響
く
。
大
き
な
声
を

出
す
こ
と
へ
の
抵
抗
感
を
払
拭
し
た

り
、
学
習
集
団
の
雰
囲
気
を
和
ら
げ

た
り
す
る
こ
と
が
出
来
る
。

■
手
ぬ
ぐ
い
奪
取
（
写
真
）

　

面
手
ぬ
ぐ
い
を
使
い
、
ス
ピ
ー
ド

や
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
の
動
き
を
工
夫

し
て
、
相
手
と
の
攻
防
を
楽
し
む
ゲ

ー
ム
。
面
手
ぬ
ぐ
い
は
、
縦
方
向
に

四
つ
に
折
っ
て
鉢
巻
き
状
に
し
、
片

方
の
生
徒
が
両
手
で
下
か
ら
面
手
ぬ

ぐ
い
を
軽
く
支
え
る
。
も
う
片
方
の

生
徒
は
、
片
手
で
手
刀
を
作
り
上
か

ら
面
手
ぬ
ぐ
い
を
切
り
落
と
す
が
、

面
手
ぬ
ぐ
い
を
支
え
て
い
る
生
徒
は
、

そ
の
瞬
間
、
面
手
ぬ
ぐ
い
を
握
っ
て

切
り
落
と
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。

３
回
ず
つ
交
代
を
し
、
勝
負
を
競
う
。

は
じ
め
は
縦
方
向
で
行
い
、
次
は
面

手
ぬ
ぐ
い
を
縦
に
し
て
横
（
右
手
で

左
肩
口
か
ら
右
に
切
り
落
と
す
）
方

向
で
も
や
っ
て
み
る
。

　

こ
の
と
き
、「
や
っ
～
！
」「
メ
ン
！
」

「
ド
ウ
！
」
な
ど
と
発
声
を
し
な
が
ら

行
う
と
よ
り
剣
道
ら
し
く
な
り
、
お

互
い
の
気
持
ち
や
動
き
が
わ
か
り
や

す
く
な
る
。

　

こ
の
他
に
も
、
例
え
ば
、
竹
刀
を

振
っ
た
り
打
っ
た
り
す
る
運
動
を
は

じ
め
、
ペ
ア
で
す
り
足
を
使
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
方
向
に
速
さ
を
調
節
し

な
が
ら
自
由
に
移
動
し
た
り
す
る
方

法
も
あ
る
。
ま
た
、
や
や
学
習
が
進

ん
だ
段
階
に
お
い
て
は
、
上
下
振
り

も
楽
し
い
）。
こ
こ
で
は
動
き
の
パ
タ

ー
ン
を
自
分
た
ち
で
創
作
し
な
が
ら
、

生
徒
同
士
で
出
来
映
え
を
評
価
す
る

こ
と
も
可
能
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
お
互
い
に
高
め
合

い
競
い
合
い
な
が
ら
、
生
徒
の
創
意

工
夫
な
ど
も
反
映
さ
れ
る
授
業
を
展

開
し
た
い
。

⑵
学
習
の
段
階
に
応
じ
て
技
の
し
く

み
や
流
れ
を
明
示
す
る

　

剣
道
の
運
動
課
題
で
あ
る
有
効
打

突
（
一
本
）
は
、い
く
つ
か
の
要
素
を
、

や
斜
め
振
り
を
呼
吸
を
整
え
て
大
き

く
ゆ
っ
く
り
し
た
動
作
で
繰
り
返
し

行
う
な
ど
、
心
と
体
の
状
態
を
知
り
、

そ
れ
ら
を
整
え
る
た
め
の
様
々
な
運

動
が
考
え
ら
れ
る
。
自
由
な
発
想
で
、

対
人
的
な
楽
し
い
運
動
を
工
夫
し
て
、

剣
道
の
世
界
に
導
き
た
い
。

⑴
技
の
表
現
、
出
来
映
え
を
競
い
合

う
「
形
」
の
学
習

　

生
徒
に
と
っ
て
痛
さ
や
恐
怖
感
な

ど
の
マ
イ
ナ
ス
要
因
が
少
な
く
な
い

「
剣
道
」
の
場
合
、
は
じ
め
か
ら
「
競

技
性
」
を
前
面
に
出
す
と
、「
た
た
き

合
い
」
や
「
力
勝
負
」
の
不
愉
快
な

攻
防
を
味
わ
わ
せ
る
結
果
に
な
っ
て

し
ま
い
、
体
力
や
技
能
に
自
信
の
な

い
生
徒
が
、
学
習
意
欲
を
な
く
し
て

し
ま
う
場
合
も
あ
る
。

「
形
」
に
よ
る
学
習
は
、
我
が
国
の

伝
統
文
化
と
伝
承
方
法
を
学
び
な
が

ら
、
複
雑
な
動
き
を
パ
タ
ー
ン
化
し

て
容
易
な
学
習
内
容
に
出
来
る
と
い

う
側
面
が
あ
る
。「
形
」
の
繰
り
返
し

に
よ
っ
て
、
お
互
い
の
集
中
が
深
ま

り
、
息
の
あ
っ
た
動
き
（
演
武
）
が

行
え
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
対
人
性

の
深
ま
り
も
期
待
で
き
る
。

　

特
に
初
め
て
剣
道
に
取
り
組
む
生

徒
に
と
っ
て
、そ
の
動
き
は
非
日
常
的

で
複
雑
で
あ
る
。
動
き
の
ポ
イ
ン
ト

を
絞
っ
て
提
示
し
、
相
手
や
仲
間
と

動
き
を
合
せ
て
い
く
学
習
は
、
基
本

的
な
技
能
の
習
得
に
効
果
的
で
あ
る
。

　

た
だ
し
、「
形
」
の
学
習
と
い
っ
て

も
、
決
め
ら
れ
た
動
き
の
順
序
を
覚

え
、
そ
れ
を
単
調
に
繰
り
返
す
だ
け

の
も
の
に
は
し
た
く
な
い
。
授
業
で

は
図
１
の
よ
う
に
、
指
導
者
を
中
心

と
し
て
生
徒
が
扇
形
と
な
り
、
い
く

つ
か
の
基
本
の
パ
タ
ー
ン
を
適
宜
組

み
合
わ
せ
な
が
ら
行
う
方
法
が
あ
る
。

ま
た
、
図
２
の
よ
う
に
ペ
ア
を
数
組

ま
と
め
た
う
え
で
グ
ル
ー
プ
の
リ
ー

ダ
ー
を
作
り
、
そ
の
者
の
号
令
に
合

わ
せ
て
演
武
す
る
方
法
も
あ
る
（
師

匠
と
弟
子
と
い
っ
た
役
割
で
行
っ
て

（図１）指導者主導による「形」の練習隊形

（図２）グループによる「形」の練習隊形

指導者＝
 

＝生徒 

指導者の号令により、「形」を
クラス全員で合わせて行う

リーダーの号令で「形」を 
グループの仲間と合わせて行う 

矢印の方に移動して、相手を
交代しながらグループの仲間
と練習を行う 

「手ぬぐい奪取」＝発声をしながら行うとより剣道らしくなり、お互いの気
持ちや動きがわかりやすくなる

「パートナーを探せ」＝発声を促しながら、お互いの信頼関係を高める活動
になる
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて篳

総
合
的
か
つ
瞬
時
に
見
定
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
、
初
め
て
剣
道
を

学
ぶ
者
に
と
っ
て
は
、
非
常
に
わ
か

り
に
く
い
。

　

し
か
し
、
そ
の
考
え
方
に
は
、
剣

道
独
自
の
価
値
観
や
指
向
性
が
反
映

さ
れ
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
、
学
習

の
段
階
に
応
じ
て
技
の
し
く
み
や
流

れ
を
明
示
し
、
理
解
を
促
し
て
い
き

た
い
。
実
際
に
授
業
で
使
用
し
て
い

る
資
料
「
剣
道
の
技
の
し
く
み
と
流

れ
」
を
下
に
紹
介
す
る
。

⑴
竹
刀
（
木
刀
）・
剣
道
具
の
取
扱
い

　

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
竹
刀
や
木

刀
は
扱
い
方
に
よ
っ
て
は
、
非
常
に

危
険
な
も
の
と
な
る
。
学
習
活
動
に

お
い
て
は
、
あ
ら
か
じ
め
隊
形
な
ど

の
ル
ー
ル
決
め
て
、
竹
刀
が
当
た
っ

た
り
、
体
が
ぶ
つ
か
っ
た
り
し
な
い

よ
う
に
配
慮
す
る
必
要
が
あ
る
。
ま

た
、
導
入
の
段
階
に
お
い
て
は
、
刀

に
ま
つ
わ
る
言
葉
（「
切せ

っ

羽ぱ

詰つ

ま
る
」

「
そ
り
が
合
わ
な
い
」「
真
剣
」
な
ど
）

や
作
法
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
竹

刀
や
木
刀
の
意
味
や
名
称
、
扱
い
方

に
つ
い
て
押
さ
え
た
い
。

　

他
に
も
、
剣
道
具
の
着
脱
は
、
剣

道
授
業
の
大
き
な
課
題
の
一
つ
で
あ

る
。
剣
道
具
の
整
備
状
況
や
身
に
付

け
さ
せ
た
い
技
能
の
内
容
を
踏
ま
え
、

ど
の
段
階
で
着
脱
の
指
導
を
す
る
か
、

学
習
過
程
を
検
討
す
る
際
に
考
え
る

必
要
が
あ
る
。
剣
道
具
が
あ
る
場
合

は
、
早
い
段
階
か
ら
着
装
し
て
活
動

さ
せ
た
方
が
混
乱
な
く
、
違
和
感
も

緩
和
で
き
る
。
特
に
面
の
着
脱
に
つ

い
て
は
、
は
じ
め
に
一
斉
指
導
で
ポ

イ
ン
ト
を
徹
底
さ
せ
、
次
に
ペ
ア
を

組
ん
で
お
互
い
に
着
け
て
や
り
な
が

ら
ポ
イ
ン
ト
を
身
に
付
け
て
い
く
方

法
が
効
率
的
で
あ
る
。
２
・
３
時
間

目
を
使
っ
て
こ
の
よ
う
な
方
法
で
お

互
い
に
着
け
合
う
と
、
４
・
５
時
間

目
あ
た
り
か
ら
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が

一
人
で
着
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
る
。

　

着
脱
を
容
易
に
す
る
工
夫
と
し
て
、

胴
ひ
も
に
留
め
金
を
付
け
た
り
、
面

手
ぬ
ぐ
い
の
折
り
方
を
工
夫
し
た
り
、

面
ひ
も
に
チ
ュ
ー
ブ
を
装
着
す
る
こ

と
な
ど
が
考
え
ら
れ
る
。ま
た
、剣
道

具
が
古
い
場
合
や
夏
季
な
ど
に
は
、面

下
や
面
ピ
ッ
ト
、
小
手
下
を
使
用
す

る
な
ど
、
衛
生
面
に
も
配
慮
し
た
い
。

⑵
男
女
共
習

　

国
籍
や
性
別
を
超
え
て
誰
も
が
享

受
で
き
る
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
教
材

と
す
る
学
校
体
育
に
お
い
て
、
男
女

が
そ
の
違
い
を
認
め
合
い
な
が
ら
一

緒
に
学
習
に
取
り
組
む
の
は
、
自
然

な
姿
で
あ
る
。
特
に
、
老
若
男
女
を

問
わ
ず
、
多
く
の
実
践
者
の
い
る
剣

道
に
お
い
て
、
男
女
が
共
に
学
ぶ
意

義
は
大
き
い
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
球
技
と
同

様
、
実
際
の
活
動
に
あ
た
っ
て
は
、

体
格
や
体
力
差
を
考
慮
し
、
活
動
内

容
に
応
じ
て
ペ
ア
を
組
む
相
手
を
男

女
別
に
す
る
こ
と
な
ど
も
考
え
ら
れ

る
。
ま
た
、
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
の
際
に

剣
道
部
員
や
剣
道
経
験
者
の
配
属
を

工
夫
し
、
経
験
差
を
考
慮
す
る
な
ど
、

安
全
面
や
心
理
面
か
ら
の
配
慮
も
し

て
い
き
た
い
。

　

武
道
（
剣
道
）
は
、
攻
防
を
展
開

し
「
勝
敗
を
競
い
合
う
楽
し
さ
」
と

い
う
点
に
お
い
て
、
球
技
と
近
い
領

域
と
い
え
る
。
た
だ
、
武
道
（
剣
道
）

は
、
運
動
の
仕
方
や
攻
防
の
在
り
方
、

「
一
本
」
の
基
準
に
独
特
の
価
値
観
や

指
向
性
を
有
し
て
い
る
。

　

自じ

他た

同ど
う

根こ
ん

（
人
間
は
個
と
し
て
は

独
立
の
存
在
で
あ
る
が
、
自
他
に
共

通
す
る
人
間
性
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ

る
存
在
で
あ
る
と
い
う
考
え
）
を
基

盤
と
し
、「
競
争
」
と
「
協
同
」
が
一

つ
の
運
動
の
中
で
成
立
す
る
武
道
（
剣

道
）
の
学
習
の
中
に
は
、
他
の
ス
ポ

ー
ツ
で
味
わ
う
攻
防
と
は
、
ひ
と
味

違
っ
た
良
さ
が
あ
る
。

　

ま
た
、
国
際
化
社
会
の
中
で
日
本

古
来
の
運
動
や
所
作
を
身
に
付
け
て

お
く
こ
と
は
将
来
的
に
も
有
用
で
あ

る
。
そ
の
違
い
や
良
さ
を
指
導
す
る

こ
と
で
中
学
校
第
３
学
年
以
降
の
選

択
者
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。

　

今
回
紹
介
し
た
導
入
の
実
践
例
は
、

ほ
ん
の
一
事
例
で
あ
る
が
、
様
々
な

視
点
や
工
夫
の
も
と
、
全
国
の
学
校

で
充
実
し
た
武
道
の
授
業
が
展
開
さ

れ
る
こ
と
を
心
か
ら
期
待
す
る
。

体の動かし方 気持ちの充実

剣（竹刀）の操作

・正しい姿勢
・タイミングよく
・素早い移動

相手の打突部位（メン・コテ・ドウ）を
自分の竹刀の打突部位（剣先と
中じめの間）で刃筋正しく打つ！

■相手の打突部位
（メン・コテ・ドウ）を
自分の竹刀の打突部
（剣先と中じめの間）で
刃筋正しく打つ！

■自分から仕掛ける
（相手の竹刀を払う・連続で打ち込み）など

■相手の動きに応じて
（相手の打突を…抜く、返す）など

■距離・空間

■打った後、油断しないで
素早く相手に対応できるよう
身構えと心構えをとる。

『行くぞ！』『さあ、こい！』

チャンスが
できた！

残心

打突!!

攻める 打突のための
機（チャンス）をつくる

相手との間合いを計る

中段の構えに戻る

中段の構え

中段の構えに戻る

中段の構え

面下の使用などにより、衛生面に
も配慮したい 面ひもにチューブを装着した例

（資料）「剣道の技のしくみと流れ」
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