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武道授業 実践の概要紹介 岡山県（柔道）

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介
　
　
柔
道

　
岡
山
県
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
中
学
校
・
高
等
学

校
保
健
体
育
研
修
講
座
」
を
毎
年
開
催
し
、
武
道
実
技
講
習
を
行
い
、
指
導
力
の
向
上
を
図
っ
て

き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、中
学
校
武
道
必
修
化
に
向
け
、平
成
21
年
度
か
ら
文
部
科
学
省
委
託
の
「
中

学
校
武
道
必
修
化
に
向
け
た
地
域
連
携
指
導
実
践
校
」
事
業
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
特
に
柔
道
に
お
い
て
、
事
故
防
止
に
役
立
つ
具
体
例
を
紹
介
す
る
等
、「
安
全
管
理
に
特
化
し

た
講
習
会
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
取
組
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

岡
山
県
に
お
け
る

中
学
校
武
道
必
修
化
に
向
け
た
取
組

岡
山
県
教
育
庁
保
健
体
育
課

1

は
じ
め
に

　
教
育
基
本
法
（
平
成
18
年
改
正
）、

学
校
教
育
法
（
平
成
19
年
改
正
）
に
よ

り
、
こ
れ
か
ら
の
教
育
は
、
自
国
の
伝

統
や
文
化
へ
の
理
解
と
郷
土
を
愛
す
る

と
と
も
に
、
他
国
の
多
様
な
文
化
を
尊

重
し
た
上
で
、
国
際
社
会
の
平
和
と
発

展
に
寄
与
し
、
国
際
社
会
で
活
躍
す
る

日
本
人
の
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
指
す

こ
と
と
な
っ
た
。

　
そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
具
体
化
す
る
た

め
に
、
各
教
科
等
に
お
い
て
、
我
が
国

や
郷
土
の
文
化
や
伝
統
を
受
け
止
め
、

そ
れ
を
継
承
・
発
展
さ
せ
る
た
め
の
教

育
を
充
実
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
こ
れ
ら
の
動
き
の
中
で
、
平
成
20
年

３
月
に
改
訂
さ
れ
た
新
し
い
中
学
校
学

と
と
も
に
、
体
育
担
当
教
員
に
対
す
る

基
本
的
技
能
習
得
の
た
め
の
研
修
や
講

習
会
、
さ
ら
に
指
導
資
料
（
冊
子
・
Ｄ

「加速損傷」についての説明

Ｖ
Ｄ
）
を
作
成
す
る
な
ど
の
取
組
を
進

め
て
い
る
。

て
い
る
『
柔
道
の
安
全
指
導
』（
２
０

１
１
年
第
三
版
）
を
使
用
し
、
指
導
者

の
責
任
と
安
全
配
慮
義
務
、
事
故
の
要

因
と
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
、
そ
し
て
柔

道
の
事
故
は
「
経
験
年
数
１
年
以
内
」

「
無
段
」
の
人
が
「
７
月
頃
」
に
起
こ

す
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
等
を
確
認
し

た
。

　
実
技
指
導
は
、「
投
げ
技
の
段
階
別

指
導
法
」「
正
し
い
投
げ
技
、
受
け
身

の
練
習
の
仕
方
」
の
２
部
構
成
で
行
っ

た
。

　
今
回
の
講
習
会
で
初
め
て
柔
道
着
を

着
る
と
い
っ
た
、
ま
さ
に
中
学
一
年
生

と
同
じ
状
態
の
女
性
教
員
も
お
り
、
実

際
の
指
導
場
面
同
様
の
内
容
に
な
っ

た
。

　
投
げ
技
の
段
階
別
指
導
に
お
い
て

も
、
初
め
て
柔
道
の
授
業
を
受
け
る
生

徒
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
受
け
身
も
含
め
生

徒
の
不
安
や
痛
み
を
軽
減
す
る
指
導
の

あ
り
方
を
中
心
に
講
習
を
進
め
た
。

　
各
学
校
に
よ
っ
て
単
元
の
組
み
方
、

時
間
数
に
違
い
が
あ
る
の
で
、
一
概
に 道着の着方から実習

2

安
全
管
理
講
習
会
の
取
組

習
指
導
要
領
で
は
、
保
健
体
育
に
お
い

て
第
１
学
年
及
び
第
２
学
年
で
、
武
道

を
は
じ
め
と
す
る
全
て
の
領
域
を
履
修

す
る
こ
と
が
示
さ
れ
た
。

　
岡
山
県
で
は
、
新
学
習
指
導
要
領
の

円
滑
な
実
施
が
進
む
よ
う
、
地
域
の
指

導
者
や
団
体
等
の
協
力
を
通
じ
て
、
学

校
に
お
け
る
武
道
指
導
の
充
実
を
図
る

（
１
）
安
全
管
理
に
特
化
し
た
講
習
会

の
実
施

　
ど
の
体
育
的
指
導
で
も
、
事
故
な
ど

の
危
険
性
は
あ
る
が
、
特
に
直
接
相
手

と
組
み
合
い
、
投
げ
た
り
、
制
し
た
り

す
る
と
い
う
特
性
が
あ
る
柔
道
に
お
い

て
、
不
適
切
な
指
導
は
事
故
の
率
を
高

め
て
し
ま
う
。

　
初
め
て
柔
道
の
指
導
を
す
る
と
い
う

教
員
も
い
る
現
状
を
考
え
、
ど
の
程
度

の
受
け
身
が
で
き
て
い
れ
ば
立
ち
技
を

指
導
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、ま
た
、

ど
の
よ
う
な
と
き
に
事
故
は
発
生
し
や

す
い
の
か
等
、
事
故
防
止
に
役
立
つ
具

体
例
を
紹
介
す
る
な
ど
安
全
管
理
に
特

化
し
た
講
習
会
を
平
成
23
年
度
末
に
行

っ
た
。

　
対
象
は
、
県
内
全
て
の
市
町
村
（
岡

山
市
を
除
く
）
で
平
成
24
年
度
か
ら
柔

道
の
授
業
を
実
施
す
る
予
定
の
保
健
体

育
科
教
員
と
し
、
３
日
間
の
開
催
で
146

名
の
参
加
が
あ
っ
た
。

　
県
内
３
カ
所
（
倉
敷
市
、
津
山
市
、

赤
磐
市
）
の
武
道
場
を
お
借
り
し
、
講

師
に
、岡
山
県
柔
道
連
盟
会
長
を
招
き
、

午
前
中
は
講
義
形
式
、
午
後
か
ら
は
実

技
指
導
と
い
う
流
れ
で
実
施
し
た
。

　
岡
山
県
で
は
、平
成
23
年
11
月
に「
岡

山
県
体
力
づ
く
り
研
究
推
進
大
会
」
で

神
奈
川
県
立
足
柄
上
病
院
脳
神
経
外
科

部
長
の
野
地
雅
人
医
師
に
講
演
を
依
頼

し
て
お
り
、そ
の
時
指
導
を
受
け
た「
脳

の
加
速
損
傷
」
に
つ
い
て
の
内
容
と
脳の
う

震し
ん

盪と
う

に
対
す
る
考
え
方
、
対
処
の
仕
方

を
県
教
委
か
ら
説
明
し
た
。

　
ま
た
、
全
日
本
柔
道
連
盟
が
作
成
し
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は
言
え
な
い
が
、
県
教
委
で
は
、
全
日

本
柔
道
連
盟
が
発
刊
し
て
い
る
『
柔
道

の
基
本
指
導
』（
２
０
１
２
年
刊
）
に

記
載
の
あ
る「
投
げ
技
の
指
導
順
序
例
」

を
参
考
と
し
て
、
第
１
学
年
で
初
め
て

10
�
15
時
間
程
度
授
業
を
実
施
す
る
場

合
は
、
Ａ
ラ
ン
ク
の
「
支
え
釣
り
込
み

足
・
膝
車
」
を
指
導
し
、
さ
ら
に
、
第

２
学
年
で
同
様
の
時
間
授
業
を
行
う
場

合
、
Ｂ
ラ
ン
ク
の
「
体
落
と
し
・
大
腰
」

を
指
導
す
る
こ
と
と
し
て
い
る
。

　
固
め
技
に
つ
い
て
も
、
安
全
に
配
慮

す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
指
導

を
受
け
た
後
、
実
際
に
３
人
組
に
な
っ

て
行
っ
た
。
１
人
が
審
判
の
役
割
を
す

る
と
と
も
に
、
課
題
を
指
摘
す
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
、
柔
道
の
学
習
が
深
ま

る
方
法
と
し
て
紹
介
し
て
い
た
だ
い

た
。

　
こ
の
講
習
会
で
は
、
指
導
歴
の
長
い

ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
方
か
ら
、
過
去
の
経

験
の
中
で
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
�
と
し
た
体
験

な
ど
を
話
し
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
互
い

に
共
有
す
る
こ
と
で
、改
め
て
「
安
全
」

を
意
識
し
た
授
業
作
り
の
参
考
と
な
っ

た
。

（
２
）
指
導
資
料
の
活
用

　
県
教
委
で
は
、
文
部
科
学
省
か
ら
委

託
を
受
け
た
「
中
学
校
武
道
必
修
化
に

向
け
た
地
域
連
携
指
導
実
践
校
事
業
」

で
、
平
成
22
・
23
年
度
に
保
健
体
育
科

教
員
を
対
象
と
し
た
指
導
資
料
を
作
成

し
た
（
平
成
22
年
度
・
柔
道
、
平
成
23

年
度
・
剣
道
）。

　
安
全
管
理
講
習
会
に
お
い
て
も
こ
の

資
料
を
活
用
し
、
楽
し
み
な
が
ら
で
き

る
ウ
�
ー
ミ
ン
グ
ア
�
プ
か
ら
、
具
体

的
な
生
徒
へ
の
指
導
例
ま
で
実
演
し

た
。

　
こ
の
指
導
資
料
に
は
、「
受
け
身
と

固
め
技
の
併
用
型
」「
受
け
身
と
投
げ

技
の
併
用
型
」
な
ど
、
各
学
年
に
対
応

し
た
10
時
間
程
度
の
単
元
計
画
を
７
例

掲
載
し
て
い
る
。

　
ま
た
、
平
成
23
年
度
末
に
は
、
こ
れ

ら
の
資
料
を
ま
と
め
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成

し
た
。
こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
は
技
の
動
画
は

も
ち
ろ
ん
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
�
ン
な

ど
の
座
学
で
使
用
で
き
る
よ
う
、
歴
史

的
な
成
り
立
ち
、
礼
法
を
は
じ
め
と
す

る
自
他
相
互
を
尊
重
す
る
な
ど
の
特

受け身の練習例

３人組の固め技練習

性
、
安
全
に
指
導
す
る
た
め
の
注
意
点

な
ど
を
ス
ラ
イ
ド
資
料
と
し
て
収
め

た
。

　
講
習
会
で
は
伝
え
き
れ
な
か
っ
た
部

分
も
含
め
、
指
導
の
際
の
一
助
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
る
。

柔
道
、
剣
道
の
公
開
授
業
と
研
究
協
議

会
を
８
度
行
っ
た
。

　
県
下
各
地
の
先
生
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
県
内
を
４
地
区
に
分

け
、
３
年
間
で
一
巡
す
る
計
画
で
実
施

し
た
。

　
県
教
委
が
作
成
し
た
指
導
資
料
を
も

と
に
、
外
部
指
導
者
を
活
用
し
た
テ
�

ー
ム
テ
�
ー
チ
ン
グ
の
授
業
や
、
武
道

が
専
門
で
な
い
先
生
に
も
授
業
を
公
開

し
て
も
ら
っ
た
。

　
授
業
後
の
研
究
協
議
で
は
、
授
業
内

容
に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
効

果
的
な
授
業
形
態
、
安
全
に
授
業
を
行

う
た
め
に
無
理
の
な
い
単
元
計
画
の
作

成
や
指
導
内
容
の
確
認
、
指
導
と
評
価

に
つ
い
て
な
ど
様
々
な
意
見
交
換
が
な

さ
れ
、
相
互
の
研け
ん

鑽さ
ん

の
場
と
な
っ
た
。

　
今
回
は
、
特
に
「
柔
道
」
の
取
組
を

中
心
に
紹
介
し
て
き
た
。

　
本
県
で
は
、
平
成
24
年
５
月
時
点
の

調
査
で
、
公
立
中
学
校
の
武
道
実
施
予

定
種
目
は
、
柔
道
74
校
、
剣
道
78
校
、

相
撲
21
校
、
そ
の
他
２
校
と
な
っ
て
い

る
。

　
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に
伴
い
、
武

道
が
必
修
化
さ
れ
た
わ
け
だ
が
、
改
訂

以
前
か
ら
多
く
の
学
校
で
、
武
道
の
授

業
は
行
わ
れ
て
お
り
、
指
導
内
容
や
指

導
方
法
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
蓄
積
さ
れ
て
い

る
と
思
わ
れ
る
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
専
門
的
な
知
識
を

持
っ
て
い
な
か
っ
た
り
、
指
導
経
験
が

少
な
い
な
ど
不
安
を
抱
え
て
い
る
教
員

が
い
る
こ
と
は
確
か
で
あ
り
、
そ
う
い

っ
た
先
生
方
の
声
に
応
え
る
べ
く
県
教

委
と
し
て
は
、

○
教
員
の
指
導
力
向
上
の
た
め
の
講
習

会
の
開
催

○
武
道
各
連
盟
と
協
力
し
た
地
域
の
武

道
指
導
者
の
活
用

○
指
導
内
容
の
精
選
及
び
指
導
方
法
の

工
夫

な
ど
の
取
組
を
今
後
も
継
続
し
て
行
っ

て
行
く
予
定
で
あ
る
。

　
な
に
よ
り
も
、
生
徒
が
安
全
に
学
習

活
動
が
で
き
、
武
道
の
特
性
や
魅
力
を

十
分
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
授
業
が
展

開
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

受
け
身
（
膝
を
つ
い
た
状
態
か
ら
）

技　名

Ａ 出足払い、支釣込足、膝車

Ｂ
大腰、一本背負投、体落、
釣込腰、背負投

Ｃ 小内刈、大内刈、大外刈

Ｄ 払腰、内股

全日本柔道連盟『柔道の基本指導』
（2012 年 第 1版）より

スライド資料の例

①投げたり、おさえたりする練習が中心になるた
め、相手を尊重し、礼儀正しく行うとともに、
ふざけたりしない。	
  
②爪を短く切り、危険なものを身に付けない。	
  
③柔道衣を正しく着る。特に、帯はしっかり結ぶ。	
  
④受け身をしっかり身につける。	
  
⑤投げられるときは潔く投げられ、正しい受け身
をとる。	
  
⑥同体になって倒れない。投げる人は、投げた後
引き手をはなさない。	
  
⑥同体になって倒れない。
引き手をはなさない引き手をはなさない。

　
先
に
ふ
れ
た
「
中
学
校
武
道
必
修
化

に
向
け
た
地
域
連
携
指
導
実
践
校
事

業
」
で
、
平
成
21
�
23
年
度
に
か
け
、

3

授
業
研
究
の
取
組

4

お
わ
り
に

投げ技の指導順序例

体
さ
ば
き

投
げ
た
あ
と

〈膝車の段階的指導例〉


