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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて簪

テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
を
紹
介
す
る
。

⑴
武
道
の
種
目

　

武
道
の
理
念
、
こ
ど
も
武
道
憲
章

を
活
用
し
、
武
道
の
概
要
を
説
明
し

た
。
と
り
わ
け
、
武
道
に
は
い
ろ
い

ろ
な
種
目
が
あ
る
こ
と
を
確
認
し
た
。

⑵
武
道
の
学
習
と
、
他
の
領
域
と
の

学
習
の
違
い

　

陸
上
競
技
の
走
・
跳
・
ハ
ー
ド
ル

走
や
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
シ
ュ

ー
ト
の
よ
う
な
動
き
は
、
遊
び
な
ど

日
常
生
活
の
中
で
経
験
す
る
こ
と
が

出
来
る
。
も
ち
ろ
ん
、
よ
り
良
く
行

う
た
め
に
は
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム

（
形か

た

）
が
必
要
に
な
る
。

　

武
道
（
な
ぎ
な
た
）
で
は
ど
う
か
。

初
心
者
が
な
ぎ
な
た
を
持
ち
、
面
を

打
と
う
と
思
っ
て
も
、
な
か
な
か
思

う
よ
う
に
は
出
来
な
い
。
い
ま
ま
で

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
動
き
が
求
め

ら
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

　

つ
ま
り
、武
道（
な
ぎ
な
た
）で
は
、

基
本
動
作
や
基
本
と
な
る
技
（
形
）

を
学
ぶ
こ
と
が
重
要
と
な
る
。
そ
れ

ら
を
習
得
し
て
は
じ
め
て
、
さ
ら
に

発
展
し
た
学
習
へ
と
進
む
こ
と
が
出

来
る
。こ
れ
が
大
き
な
違
い
で
あ
る
。

⑶
礼
法
を
学
び
、
生
活
に
生
か
す

　

な
ぎ
な
た
は
対
人
競
技
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
礼
法
を
大
切
に
し
て
い

る
。
生
徒
が
将
来
、
社
会
に
出
て
生

活
す
る
上
で
、
正
し
い
礼
や
、
さ
わ

や
か
な
挨
拶
が
出
来
れ
ば
、
相
手
に

良
い
印
象
を
与
え
、
円
滑
な
人
間
関

係
を
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
る
だ
ろ

う
。
し
た
が
っ
て
、
礼
法
で
し
っ
か

り
と
し
た
姿
勢
・
態
度
を
学
び
、
生

活
に
生
か
す
こ
と
は
重
要
で
あ
る
。

　

ま
た
、
授
業
で
は
、
な
ぎ
な
た
の

基
本
動
作
、
基
本
と
な
る
技
（
形
）

を
繰
り
返
し
行
い
、
技
が
出
来
る
楽

し
さ
や
喜
び
を
味
わ
わ
せ
た
い
。
そ

れ
が
、
積
極
的
に
取
り
組
む
姿
勢
を

作
り
、
相
手
を
尊
重
し
、
伝
統
的
な

行
動
の
仕
方
を
守
り
、
自
己
の
責
任

を
果
た
そ
う
と
す
る
こ
と
に
も
な
る
。

　

授
業
が
進
む
と
精
神
集
中
が
出

来
、
相
手
の
動
き
の
変
化
に
応
じ
て

技
を
出
す
こ
と
も
可
能
に
な
っ
て
く

る
。
そ
し
て
、
健
康
や
安
全
に
気
を

配
り
、「
相
手
に
打
た
せ
て
も
ら
え
る

の
で
、
自
分
が
成
長
で
き
る
」
こ
と

を
知
る
よ
う
に
な
る
。

　

な
ぎ
な
た
は
、
こ
う
い
っ
た
精
神

を
学
習
で
き
る
種
目
で
あ
る
こ
と
を

伝
え
る
。

⑷
な
ぎ
な
た
の
歴
史

　

全
日
本
な
ぎ
な
た
連
盟
の
『
楽
し

い
な
ぎ
な
た
の
授
業　

指
導
の
手

引
』
を
用
い
、
歴
史
、
特
性
、「
な
ぎ

な
た
の
理
念
」「
な
ぎ
な
た
の
指
導
方

針
」
を
説
明
し
た
。
武
道
の
精
神
に

つ
い
て
は
、
武
道
憲
章
（
こ
ど
も
武

道
憲
章
）
を
用
い
た
。

　

ま
た
、
第
38
回
国
民
体
育
大
会
（
１

９
８
３
年
開
催
「
あ
か
ぎ
国
体
」）
か

　

本
校
で
は
、
保
健
体
育
科
の
武
道

の
授
業
を
、
２
ク
ラ
ス
合
同
で
Ｔ
Ｔ

形
式
（
教
員
２
名
、
外
部
指
導
者
２

名
）
に
よ
り
行
っ
て
い
る
。
一
度
に

指
導
す
る
生
徒
の
人
数
は
男
女
合
わ

せ
て
最
高
73
名
で
あ
る
。
し
た
が
っ

て
、
生
徒
が
間
隔
を
取
っ
て
広
が
る

と
、
体
育
館
は
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

し
ま
う
た
め
、
安
全
に
十
分
配
慮
し

た
指
導
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

　

共
に
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
保
健

体
育
科
教
員
（
男
性
、
な
ぎ
な
た
未

安
全
で
楽
し
く
効
果
的
な
指
導
法
　
な
ぎ
な
た

　

本
校
で
は
平
成
22
年
度
か
ら
武
道
に
な
ぎ
な
た
を
取
り
入
れ
、
今
年
度
で

３
年
目
で
あ
る
。
保
健
体
育
科
の
教
員
で
あ
る
私
が
な
ぎ
な
た
経
験
者
（
錬

士
）
で
あ
る
こ
と
と
、
地
域
指
導
者
の
協
力
を
得
ら
れ
た
こ
と
が
、
な
ぎ
な

た
実
施
に
つ
な
が
っ
た
。

　

こ
こ
で
は
、
筆
者
の
授
業
実
践
を
と
お
し
、
安
全
で
楽
し
く
効
果
的
な
指

導
法
を
、
具
体
的
に
紹
介
し
た
い
。

群
馬
県
み
ど
り
市
立
笠
懸
南
中
学
校 

教
諭

小
倉　

洋
子

１ ２ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

10◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

導
入
段
階
に
お
け
る

指
導

ま
と
め

３は
じ
め
に

４

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

安
全
指
導

楽
し
く
効
果
的
な

指
導
法

指
導
計
画
と

授
業
の
流
れ
の
紹
介

経
験
）
に
は
、
生
徒
の
関
心
・
意
欲
・

態
度
を
観
察
、
評
価
し
、
技
能
に
つ

い
て
は
、
手
の
位
置
や
体
の
向
き
を

指
導
し
て
も
ら
っ
た
。
外
部
指
導
者

は
、
群
馬
県
な
ぎ
な
た
連
盟
桐
生
支

部
の
石
田
美
恵
子
四
段
、
阿
部
房
枝

四
段
に
お
願
い
し
た
。
共
に
日
本
体

育
協
会
の
な
ぎ
な
た
指
導
員
の
資
格

を
持
ち
、
小
・
中
・
高
・
一
般
を
指

導
し
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
る
。

　

１
年
生
、
１
時
間
目
の
オ
リ
エ
ン

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
簪

１ ２ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

10◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

導
入
段
階
に
お
け
る

指
導

ま
と
め

３は
じ
め
に

４

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

安
全
指
導

楽
し
く
効
果
的
な

指
導
法

指
導
計
画
と

授
業
の
流
れ
の
紹
介

授
業
の
様
子
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黙
想
、
自
然
体
を
学
ぶ
。
上
座
と
下

座
の
位
置
、
道
場
は
ご
神
前
、
体
育

館
は
正
面
と
い
う
表
現
の
違
い
を
説

明
す
る
。

　

特
に
、
自
然
体
は
単
に
立
っ
て
い

る
の
で
は
な
く
、
気
持
ち
を
落
ち
着

か
せ
て
相
手
の
動
き
を
見
る
心
構
え

が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
。

⑵
基
本
動
作
、
基
本
と
な
る
技
を
身

に
つ
け
る
た
め
、
生
徒
が
注
意
す

る
こ
と

　

上
達
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
以
下

の
３
点
を
生
徒
に
説
明
す
る
。

①
ま
っ
す
ぐ
の
線
上
で
あ
る
＝
正
し

い
技
の
習
得
に
つ
な
が
る
。

②
大
き
な
声
で
あ
る
＝
気
迫
の
こ
も

っ
た
全
力
の
打
突
を
行
う
。

③
打
突
部
位
を
打
突
部
（
物
打
ち
）

で
打
突
し
て
い
る
＝
正
確
で
安
全

な
打
ち
を
目
指
す
。

　

こ
れ
ら
は
教
師
が
出
来
栄
え
を
評

価
す
る
ポ
イ
ン
ト
に
も
な
る
。

⑶
技
の
定
着
の
た
め
教
師
が
注
意
す

る
こ
と

①
技
を
覚
え
さ
せ
る
。

②
繰
り
返
し
、
練
習
さ
せ
る
。

③
一
人
で
出
来
た
ら
、
す
ぐ
に
相
対

で
打
ち
込
み
を
さ
せ
る
。

　

と
り
わ
け
、
③
に
つ
い
て
は
、
相

手
の
動
き
に
合
わ
せ
た
攻
防
の
仕
方

を
体
験
さ
せ
た
い
。
ま
た
、
そ
れ
に

よ
り
運
動
量
も
確
保
で
き
る
。

⑷
説
明
や
指
示
を
出
す
と
き
の
工
夫

□
「
こ
れ
を
○
○
と
言
う
」

　

動
作
の
指
示
を
出
し
、
生
徒
に
や

ら
せ
て
み
て
、「
こ
れ
を
○
○
と
言

う
」
と
述
べ
、
そ
の
動
き
の
呼
び
名

を
説
明
す
る
。
こ
れ
に
よ
り
、
行
動

を
名
称
で
覚
え
る
こ
と
が
出
来
る
。

具
体
的
に
は
、
次
の
と
お
り
で
あ
る
。

①
も
ち
か
え
る

▽
動
作
＝
な
ぎ
な
た
を
横
に
し
て
、

右
手
側
が
刃
部
、
左
手
側
が
刃
部

と
交
互
に
動
か
す
。

▽
解
説
＝
こ
れ
を
、
も
ち
か
え
る
と

言
う
（
ま
た
は
手
を
通
わ
せ
る
と

言
う
）。

②
間ま

合あ
い

を
と
る

▽
動
作
＝
手
を
通
わ
せ
な
が
ら
、
と

な
り
の
人
と
間
隔
を
あ
け
て
、
ぶ

つ
か
ら
な
い
よ
う
に
広
が
る
。

▽
解
説
＝
こ
れ
を
、
間
合
を
と
る
と

言
う
。

③
相
対
、
間
合

▽
動
作
＝
相
手
と
正
中
線
を
合
わ
せ

る
（
対
面
す
る
）
よ
う
に
立
つ
。

▽
解
説
＝
こ
れ
を
相
対
と
言
う
。
相

手
と
自
分
の
距
離
を
間
合
と
言

う
。
自
然
体
で
は
、
自
分
２
ｍ
、

相
手
２
ｍ
で
、
合
わ
せ
て
４
ｍ
で

あ
る
。

□
「
○
○
で
言
う
と
」

　

他
の
領
域
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か

し
て
、
表
現
す
る
。

①
な
ぎ
な
た
の
持
ち
方

▽
な
ぎ
な
た
を
持
つ
手
の
握
り
方

は
、
器
械
運
動
の
鉄
棒
種
目
で
言

う
と
片か

た

逆さ
か

手て

で
、
常
に
刃
に
近
い

方
の
手
が
、
逆
手
で
あ
る
。

②
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
全
体
で
相
対
動
作
を
行
っ
て
い
る

と
き
な
ど
、
相
手
を
変
え
る
場
合

は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
言
う
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
す
る
。

□
「
出
来
る
人
は
こ
こ
ま
で
や
ろ
う

（
質
を
高
め
る
課
題
提
示
）」

　

授
業
が
進
む
と
、
生
徒
は
「
も
っ

ら
な
ぎ
な
た
競
技
が
正
式
種
目
に
な

り
、
開
催
地
が
群
馬
県
多
野
郡
新
町

（
現
在
は
高
崎
市
新
町
）
で
あ
る
こ
と

を
当
時
の
新
聞
や
写
真
を
参
考
資
料

に
し
て
説
明
し
、
郷
土
の
歴
史
と
し

て
も
紹
介
し
た
。

　

さ
ら
に
、
な
ぎ
な
た
を
学
ぶ
こ
と

の
意
義
を
、
以
下
の
要
旨
で
伝
え
た
。

　

戦
国
時
代
、
な
ぎ
な
た
と
い
う
道

具
は
武
器
で
あ
っ
た
。
な
ぎ
な
た
を

振
る
こ
と
を
と
お
し
て
心
身
を
鍛

え
、
相
手
を
攻
撃
し
自
分
の
命
を
守

る
も
の
で
あ
っ
た
。
現
在
、
教
育
現

場
に
お
い
て
、
な
ぎ
な
た
と
い
う
道

具
は
教
材
で
あ
る
。
な
ぎ
な
た
を
振

る
こ
と
を
と
お
し
て
心
身
を
鍛
え
、

相
手
を
大
切
に
し
、
自
己
の
人
格
を

形
成
す
る
も
の
で
あ
る
。

　

か
つ
て
、
武
士
の
生
活
の
中
に
当

た
り
前
の
よ
う
に
あ
っ
た
日
本
古
来

の
伝
統
を
持
つ
武
道
。
武
道
を
体
験

す
る
こ
と
は
日
本
の
伝
統
や
心
を
学

ぶ
こ
と
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
歴
史
と
学
習
の
意

義
な
ど
を
伝
え
、
こ
れ
か
ら
手
に
す

る
な
ぎ
な
た
は
、
単
な
る
道
具
で
は

な
い
の
で
、
大
切
に
扱
う
よ
う
指
導

し
た
。

⑸
武
道
用
語
に
つ
い
て

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
段
階
で
、 

あ
る
程
度
の
武
道
用
語
を
理
解
さ
せ

た
い
。
正せ

い

中ち
ゅ

線う
せ
ん、

左さ

座ざ

右う

起き

、
み
ぞ

お
ち（
水
月
）、
着
眼
、
刃
筋
、
相
対
、

残
心
な
ど
を
知
っ
て
い
る
と
、
そ
の

後
の
授
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ

と
が
出
来
る
。例
え
ば
、中
段
に
構
え

た
時
、
切
先
を
ど
こ
に
お
い
た
ら
（
つ

け
た
ら
）
よ
い
か
な
ど
も
理
解
さ
せ

や
す
い
。
筆
者
の
考
え
で
、
横
正
中

線
（
鼻
骨
、
肩け

ん

峰ぽ
う

、
大だ

い

腿た
い

骨こ
っ

頭と
う

、
膝し

つ

蓋が
い

骨こ
つ

、
母ぼ

趾し

末ま
っ

端た
ん

骨こ
つ

の
中
心
を
結
ん

だ
直
線
）
と
い
う
言
葉
も
加
え
た
。

　

ま
た
、「
な
ぎ
な
た
」
と
い
う
表
現

に
は
３
つ
の
意
味
の
違
い
が
あ
る
。

①
柄え

が
樫
、
刃
の
部
分
が
竹
の
試
合

用
の
な
ぎ
な
た
を
さ
す
も
の
。

②
全
部
樫
の
木
で
出
来
て
い
る
形
用

の
も
の
。

③
な
ぎ
な
た
を
振
っ
て
自
己
の
修
錬

に
励
む
行
動
。

　

始
め
の
段
階
で
こ
れ
ら
の
違
い
を

理
解
さ
せ
る
。

⑹
打
突
部
位
の
確
認
と
意
識
づ
け

　

打
突
部
位
を
、
防
具
を
使
っ
て
明

示
す
る
。

▽
正
面
＝
相
手
の
正
中
線
に
向
か
っ

て
、
左
右
の
角
度
を
変
え
ず
真
っ

直
ぐ
。
０
度
。

▽
側
面
＝
左
右
。
中
央
よ
り
25
度
か

ら
30
度
の
間
の
、
５
度
の
み
（
頭

囲
が
56
㎝
で
あ
れ
ば
０
・
８
㎝
程

度
の
幅
）。

▽
咽い

ん

喉こ
う

＝
咽
喉
の
部
分
。
約
５
㎝
四

方
の
中
心
。

▽
小
手
＝
左
右
。
甲
側
の
手
首
か
ら

５
㎝
の
と
こ
ろ
。

▽
胴
＝
左
右
。
そ
れ
ぞ
れ
胴
の
中
間
。

▽
す
ね
＝
左
右
外
す
ね
。
左
右
内
す

ね
。と
も
に
膝
と
く
る
ぶ
し
の
中
間
。

「
側
面
で
の
５0

度
、
咽
喉
で
の
５0

㎝
、

相
手
の
中
心

0

0

に
切
先
を
つ
け
る
、
胴

の
中
間

0

0

」こ
れ
ら
の
こ
と
を
覚
え
や
す

く
す
る
た
め
、「
狙
う
べ
き
的
は
『
５
・

中
心
・
中
間
』」
と
説
明
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
側
面
で
狙
う
と
こ
ろ
は
非

常
に
小
さ
い
の
で
、
集
中
力
が
必
要

に
な
る
と
伝
え
て
い
る
。

　

中
学
校
学
習
指
導
要
領
の
目
標
で

は
、「
技
が
で
き
る
楽
し
さ
や
喜
び
を

味
わ
い
、
基
本
動
作
や
基
本
と
な
る

技
が
使
え
る
よ
う
に
す
る
」
と
あ
る
。

　

な
ぎ
な
た
で
は
、
１
・
２
年
で
基

本
と
な
る
技
を
用
い
て
、
よ
り
正
確

な
し
か
け
応
じ
を
目
指
し
た
り
、
連

続
技
や
約
束
練
習
の
中
で
、
よ
り
早

い
打
突
を
目
指
す
な
ど
の
、
攻
防
を

展
開
す
る
と
よ
い
だ
ろ
う
。

　

３
年
で
は
、
相
手
の
動
き
の
変
化

に
応
じ
た
基
本
動
作
か
ら
基
本
と
な

る
技
、
得
意
技
を
用
い
て
気
剣
体
一

致
の
正
確
な
打
突
を
目
指
し
、
技
を

高
め
競
い
合
っ
た
り
、
す
ね
当
て
を

用
い
た
技
の
か
け
合
い
を
す
る
な
ど

の
攻
防
を
展
開
し
た
い
。

⑴
礼
儀
作
法

　

座
礼
（
正
面
に
礼
、
先
生
に
礼
、

お
互
い
に
礼
。「
お
願
い
い
た
し
ま

す
」）、
立
礼
、
体
育
館
入
室
の
礼
、

１ ２ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

10◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

導
入
段
階
に
お
け
る

指
導

ま
と
め

３は
じ
め
に

４

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

安
全
指
導

楽
し
く
効
果
的
な

指
導
法

指
導
計
画
と

授
業
の
流
れ
の
紹
介

生徒同士でフォームをチェックする
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を
、
受
け
た
生
徒
が
評
価
す
る
。
面

を
打
つ
人
は
、
誰
の
受
け
が
、
ぎ
り

ぎ
り
ま
で
待
っ
て
応
じ
て
い
た
か
、

評
価
す
る
（
授
業
で
は
「
ド
キ
ド
キ

し
た
の
は
誰
か
」
と
い
う
言
葉
を
使

っ
て
い
る
。
こ
の
ド
キ
ド
キ
が
、
楽

し
い
と
い
う
こ
と
へ
つ
な
が
っ
て
い

く
）。

③
６
人
組
（
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
）

　

２
人
ペ
ア
に
な
り
、
２
組
が
練
習

し
、
の
こ
り
の
２
人
が
出
来
栄
え
を

評
価
す
る
。
演
技
競
技
に
つ
な
げ
る

と
と
も
に
、
正
し
い
な
ぎ
な
た
を
理

解
し
、
更
に
友
達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
学
習
を
進
め

る
こ
と
を
目
指
す
。

⑹
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
動
け
ば
リ
ズ

ム
な
ぎ
な
た
の
導
入
に
な
る

　

一
般
的
に
号
令
を
か
け
る
と
き

は
、
１
、
２
、
３
、
４
、
の
よ
う
に

数
字
で
指
示
を
出
す
が
、
太
鼓
や
曲

に
合
わ
せ
れ
ば
、「
リ
ズ
ム
な
ぎ
な

た
」
の
導
入
と
な
る
。
構
え
や
、
上

下
ぶ
り
打
突
ま
で
出
来
た
ら
、
曲
を

か
け
、
集
団
と
し
て
活
動
す
る
経
験

を
さ
せ
る
。
生
徒
は
楽
し
く
活
動
し
、

意
欲
を
高
め
、
更
な
る
技
の
向
上
を

目
指
す
。

　

考
え
ら
れ
る
け
が
の
原
因
は
、
な

ぎ
な
た
が
人
に
当
た
る
事
で
あ
る
。

環
境
を
整
え
、
静
と
動
の
け
じ
め
を

つ
け
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
け
が
を

最
小
限
に
し
た
い
。

⑴
基
本
的
な
約
束
事
項

①
指
示
が
あ
る
ま
で
自
然
体
で
待
つ

（
静
と
動
の
け
じ
め
）。

②
教
わ
っ
た
こ
と
以
外
は
や
っ
て
は

い
け
な
い
（
な
ぎ
な
た
を
振
り
回

さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
）。

③
自
分
以
外
の
人
や
物
に
な
ぎ
な
た

が
当
た
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

全
て
当
て
て
し
ま
っ
た
人
の
責
任

で
あ
る
。

④
自
分
が
持
っ
て
い
る
な
ぎ
な
た
に

破
損
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
。

⑵
な
ぎ
な
た
を
扱
う
３
つ
の
軸じ

く

手て

（
技

術
の
向
上
、
安
全
指
導
）

①
左
足
が
前
の
と
き
、
右
手
が
腰
に

つ
い
て
い
る
。

②
右
足
が
前
の
と
き
、
左
手
が
腰
に

つ
い
て
い
る
。

③
右
手
と
左
手
の
間
に
あ
る
な
ぎ
な

た
が
体
に
つ
い
て
い
る
（
触
れ
て

い
る
）。

　

振
り
回
し
て
は
い
け
な
い
、
と
い

う
指
導
も
必
要
だ
が
、
手
の
位
置
が

正
し
い
か
ど
う
か
、
な
ぎ
な
た
が
扱

え
て
い
る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
さ

せ
る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
。
そ
し
て
、

「
あ
な
た
の
心
が
225
㎝
先
の
、
切
先
を

動
か
し
て
い
る
」
と
説
明
し
、
切
先

を
意
識
す
る
よ
う
指
導
す
る
。

⑶
な
ぎ
な
た
の
置
き
方

①
壁
に
そ
っ
て
な
ぎ
な
た
を
５
本
ず

つ
置
く
。

　

な
ぜ
５
本
ず
つ
な
の
か
と
い
う

と
、
数
え
な
く
て
も
見
た
だ
け
で
分

か
る
数
で
あ
り
、
こ
れ
が
徹
底
で
き

る
と
全
体
の
数
が
す
ぐ
に
把
握
で
き

る
。

②
正
面
に
向
か
っ
て
体
育
館
の
右
に

し
か
な
ぎ
な
た
を
置
か
な
い
。

　

終
わ
り
の
挨
拶
を
す
る
前
に
、
な

ぎ
な
た
を
持
っ
た
ま
ま
着
座
を
す

る
。
そ
の
時
、
な
ぎ
な
た
は
自
分
の

右
の
位
置
に
石
突
を
前
に
し
、
刃
を

外
向
き
に
し
て
置
く
。
こ
の
置
き
方

の
形
と
向
き
は
、
授
業
の
始
め
に
、

壁
際
に
な
ぎ
な
た
を
用
意
し
た
形
で

あ
る
。
つ
ま
り
、
生
徒
は
授
業
が
始

ま
る
と
き
、
正
し
い
置
き
方
が
さ
れ

て
い
る
な
ぎ
な
た
を
既
に
見
て
、
手

に
と
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

な
ぎ
な
た
を
置
く
動
作
を
学
ぶ
の

に
、
効
果
的
な
指
導
法
で
あ
る
。

⑷
指
導
者
の
立
ち
位
置

　

正
面
に
向
か
っ
て
左
中
段
に
構
え

る
場
合
は
、
正
面
に
向
か
っ
て
右
前

隅
に
立
つ
。
正
面
を
変
え
た
場
合
も

同
様
に
集
団
の
右
前
隅
に
立
つ
。
多

数
を
指
導
す
る
場
合
に
は
、
90
度
の

角
度
で
全
員
を
見
る
こ
と
が
出
来

る
。
生
徒
も
指
導
者
の
動
き
が
見
や

す
い
。

　

正
面
を
後
ろ
方
向
に
変
え
、
同
様

に
行
う
と
、
隊
列
の
後
ろ
だ
っ
た
生

徒
が
前
と
な
り
、
理
解
し
や
す
く
な

と
う
ま
く
な
り
た
い
」
と
考
え
、
自

発
的
活
動
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
。
そ
れ
が
、
基
本
と
な
る
技
の
習

得
と
、
定
着
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

さ
ら
に
は
、
友
達
と
の
楽
し
い
学
び

合
い
も
相あ

い

俟ま

っ
て
、
や
る
気
と
自
信

を
持
つ
よ
う
に
な
る
。

　

こ
こ
で
は
、
筆
者
が
指
導
の
現
場

で
実
際
に
使
っ
て
い
る
言
葉
を
紹
介

し
て
み
た
い
。

①
中
段
の
構
え

「
手
幅
を
、
肩
幅
よ
り
少
し
広
く
取

り
、
な
ぎ
な
た
を
床
と
平
行
に
し
て

持
ち
ま
す
。
後
ろ
の
手
を
内
も
も
に

つ
け
切
先
は
み
ぞ
お
ち
に
つ
け
ま

す
。
出
来
る
人
は
、
や
や
先
が
重
く

な
り
ま
す
が
、
左
中
段
の
場
合
は
、

右
手
の
前ぜ

ん

腕わ
ん

を
残
し
て
（
前
腕
の
長

さ
の
分
、
石
突
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ

を
持
つ
）
な
ぎ
な
た
を
持
ち
ま
し
ょ

う
」

②
八
相
の
構
え

「
片
手
手
首
を
腰
、
も
う
一
方
を
耳

か
ら
一
握
り
の
位
置
に
し
ま
す
。
出

来
る
人
は
、
刃
筋
が
ど
こ
を
向
く
の

か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

正
し
い
刃
筋
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
」

③
相
対
で
応
じ
る
場
合
や
、
空
間
打

突
の
場
合

「
打
突
部
位
５
㎝
以
内
で
な
ぎ
な
た

を
止
め
ま
す
。
出
来
る
人
は
最
高
レ

ベ
ル
１
㎝
以
内
で
物
打
ち
を
止
め
て

み
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
相
手
に
当
た

っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

で
言
う
ア
ウ
ト
で
す
」

④
指
示
さ
れ
た
技

「
技
が
身
に
つ
く
よ
う
、
努
力
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
技
が
出
来
た
人

は
（
余
裕
が
あ
る
人
は
、
分
か
る
人

は
、
と
し
て
も
よ
い
）、
友
達
の
良
い

と
こ
ろ
１
つ
と
、
こ
こ
を
直
し
た
ら

も
っ
と
か
っ
こ
よ
く
な
る
と
思
う
と

こ
ろ
１
つ
を
見
つ
け
て
伝
え
ま
し
ょ

う
（
こ
れ
に
よ
り
、
友
達
の
技
の
出

来
栄
え
を
評
価
で
き
る
）」

⑤
打
ち
受
け
、
し
か
け
応
じ
を
す
る

場
合

「
２
人
は
チ
ー
ム
だ
か
ら
、
２
人
で

１
つ
の
作
品
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

自
分
を
出
し
切
り
、
な
お
か
つ
相
手

と
呼
吸
を
合
わ
せ
、
受
け
入
れ
る
こ

と
が
出
来
れ
ば
、
レ
ベ
ル
Ａ
ラ
ン
ク

で
す
。
さ
ら
に
、
誰
と
で
も
呼
吸
を

合
わ
せ
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
待
つ
こ
と

が
出
来
れ
ば
、
レ
ベ
ル

Ｓ
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン

ク
で
す
」

⑥
打
突
の
ス
ピ
ー
ド

「
20
秒
間
の
打
突
を
、

出
来
る
人
は
正
確
に
数

多
く
行
い
ま
す
」

⑦
気
持
ち

「
精
神
を
集
中
で
き
る

人
は
、
相
手
と
自
分
の

気
の
つ
な
が
り
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。『
今
す
ご
く
あ
っ
て

い
た
よ
ね
。
気
持
ち
良

か
っ
た
ね
』
と
い
う
感

想
が
持
て
た
ら
素
晴
ら

し
い
で
す
」

⑸
相
手
を
変
え
る
（
交

代
す
る
、
相
手
に
対

す
る
意
識
を
変
え
る
）

①
相
対
（
１
対
１
）

　

列
ご
と
に
全
員
が
１

歩
右
に
ず
れ
て
相
手
を
変
え
る
（
ロ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
）。
多
く
の
人
と
手
合

わ
せ
で
き
る
。

②
４
人
組
（
１
対
３
）

　

１
人
に
対
し
、
３
人
が
１
本
ず
つ

面
打
ち
を
す
る
。
１
人
は
３
回
連
続

で
受
け
る
。
３
人
の
中
で
、
誰
の
打

突
が
正
中
線
を
は
ず
さ
な
か
っ
た
か

１ ２ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

10◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

導
入
段
階
に
お
け
る

指
導

ま
と
め

３は
じ
め
に

４

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

安
全
指
導

楽
し
く
効
果
的
な

指
導
法

指
導
計
画
と

授
業
の
流
れ
の
紹
介

グ
ル
ー
プ
学
習
（
６
人
組
）
の
様
子



136137 月刊「武道」　2013．3 2013．3　月刊「武道」

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて簪

□
連
続
技
の
順
番

▽
打
ち
＝
面
、
側
面
、
側
面
、
す
ね
、

す
ね
、（
継
ぎ
足
）
面
、
歩
み
足
２

歩
、
中
段
（「
０
度
、
５
度
、
５
度
、

中
間
、
中
間
、
０
度
」）

▽
受
け
＝
刃
、
柄
、
刃
、
柄
、
刃
、

横
（「
は
、
え
、
は
、
え
、
は
、
よ

こ
」）、
中
段

　

号
令
を
か
け
る
場
合
は
、
受
け
に

対
し
て
指
示
を
行
う
（
受
け
は
打
ち

よ
り
後
に
学
ぶ
た
め
、
比
較
的
慣
れ

て
い
な
い
受
け
に
指
示
を
し
た
方
が

う
ま
く
い
く
）。
ま
た
、
な
ぎ
な
た
を

扱
う
３
つ
の
軸
手
を
意
識
し
て
行
わ

せ
る
。

　

打
ち
返
し
は
、
基
本
打
突
の
組
合

せ
で
あ
り
、
初
心
者
も
上
級
者
も
行

う
こ
と
を
伝
え
、
気
持
ち
と
呼
吸
の

つ
な
が
り
も
重
要
で
あ
る
こ
と
を
説

明
す
る
。

⑸
相
互
評
価
す
る

　

２
年
生
で
は
、
し
か
け
応
じ
の
発

表
を
行
い
、
旗
形
式
で
勝
敗
を
判
定

さ
せ
た
（
４
会
場
で
行
い
、
そ
れ
ぞ

れ
審
判
５
人
、
選
手
５
人
、
係
５
人

に
分
け
る
）。

る
。
基
本
動
作
、
基
本
と
な
る
技
が

出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
前
方
中

心
、
集
団
の
中
心
で
号
令
を
か
け
る
。

　

相
対
で
新
し
い
技
の
説
明
を
す
る

時
は
、
正
面
に
向
い
て
い
る
者
か
ら

先
に
打
突
さ
せ
る
。
そ
れ
に
対
し
て

正
面
を
背
中
に
し
、
上
座
に
立
っ
て

い
る
者
は
常
に
先
に
受
け
さ
せ
る
。

示
範
し
た
後
、
全
員
を
半
分
に
分
け

て
、
打
ち
と
受
け
（
し
か
け
応
じ
）

に
分
担
し
一
斉
に
行
う
。
あ
ら
か
じ

め
打
突
す
る
人
の
場
所
が
決
ま
っ
て

い
る
の
で
安
全
で
あ
る
。

　

外
部
指
導
者
と
の
位
置
は
、
常
に

対
角
線
と
な
る
よ
う
に
意
識
す
る
。

筆
者
の
場
合
、
一
緒
に
授
業
を
行
っ

た
男
性
教
師
は
、
全
体
を
見
な
が
ら
、

支
援
を
必
要
と
す
る
生
徒
の
と
こ
ろ

に
移
動
し
て
指
導
し
た
。

　

本
校
で
は
、
10
時
間
の
指
導
計
画

を
た
て
て
実
施
し
て
い
る
。
資
料
１

１ ２ ５ ６ ７◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

８◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

９◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

10◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

導
入
段
階
に
お
け
る

指
導

ま
と
め

３は
じ
め
に

４

（
教
本
ｐ
58
〜
）

（
教
本
ｐ
63
）

安
全
指
導

楽
し
く
効
果
的
な

指
導
法

指
導
計
画
と

授
業
の
流
れ
の
紹
介

に
１
年
生
の
指
導
計
画
を
示
す
。

⑴
２
時
間
目
（
実
技
１
時
間
目
）
の

本
時
の
目
標

　

特
に
、
礼
法
の
理
解
を
主
眼
に
置

き
、
安
全
に
な
ぎ
な
た
を
扱
う
こ
と

の
重
要
性
を
伝
え
る
。
ま
た
、
体
さ

ば
き
、
振
り
、
面
打
ち
、
面
受
け
を
実

践
さ
せ
る
。
相
対
で
打
ち
合
う
中
で
、

相
手
を
尊
重
す
る
気
持
ち
を
学
ぶ
。

⑵
構
え
の
指
導

　

実
技
２
時
間
目
以
降
は
、
授
業
の

始
め
に
５
つ
の
構
え
を
行
っ
た
（
中

段
の
構
え
、
脇
構
え
、
八
相
の
構
え
、

上
段
の
構
え
、
下
段
の
構
え
の
順
）。

　

さ
ら
に
、
振
り
か
え
し
を
分
か
り

や
す
く
す
る
た
め
、
上
段
の
構
え
の

要
領
で
切
先
が
前
方
向
の
「
変
わ
り

上
段
」（
筆
者
が
考
案
）
を
つ
け
足
し

て
、
構
え
の
確
認
を
し
た
。

　

打
突
を
す
る
前
は
、
構
え
の
状
態

の
と
き
に
一
度
動
き
を
止
め
る
。
た

と
え
ば
側
面
を
打
つ
場
合
、「
八
相
に

構
え
」
で
止
め
、
構
え
の
確
認
を
す

る
。「
側
面
を
打
て
」
で
前
に
打
っ
て

出
る
。
ま
た
そ
こ
で
止
め
る
。
そ
し

て
、「
中
段
に
構
え
」
と
い
う
流
れ
で

あ
る
。
す
ね
打
ち
も
側
面
と
同
じ
要

領
で
行
う
。

　

ま
た
、
受
け
も
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

技
の
後
に
、
動
き
を
止
め
る
よ
う
に

す
る
。

⑶
筆
者
が
指
導
時
に
使
っ
た
声
か
け

　

動
作
の
指
導
を
行
う
と
き
の
言
葉

は
、
短
く
・
少
な
く
を
意
識
し
て
、

生
徒
が
何
を
注
意
し
な
が
ら
構
え
れ

ば
良
い
か
、
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て
伝

え
て
い
る
。
資
料
２
に
具
体
例
を
紹

介
す
る
。

⑷
打
ち
返
し
の
指
導

　

４
時
間
目
は
打
ち
返
し
を
前
進
の

み
で
行
い
、
受
け
も
経
験
さ
せ
る
。

　

面
の
打
突
に
対
し
、
刃
部
受
け
の

練
習
を
行
う
。
面
刃
部
受
け
は
、
一

度
手
幅
を
広
く
さ
せ
、
左
手
は
千
段

巻
き
10
㎝
ま
で
移
動
す
る
。
出
来
る

人
は
横
正
中
線
を
は
ず
さ
な
い
で
繰

り
込
む
。
繰
り
込
ん
で
面
受
け
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
刃
部
受
け

と
柄
受
け
を
交
互
に
行
い
、
練
習
す

る
。

　

打
ち
は
、
面
→
中
段
（
構
え
）、
面

→
中
段
と
、
面
を
２
本
打
つ
。
受
け

は
柄
受
け
、
刃
部
受
け
を
行
い
、
交

代
さ
せ
る
。

　

次
に
連
続
技
の
練
習
の
説
明
を
す

る
。
実
技
２
時
間
目
の
側
面
打
ち
、

す
ね
打
ち
を
想
起
さ
せ
る
。

　

今
回
、
昨
年
10
月
に
行
っ
た
授
業

実
践
を
、
授
業
の
状
況
や
生
徒
の
様

子
が
想
起
で
き
る
よ
う
、
詳
し
く
紹

介
し
た
。
ま
だ
ま
だ
、
授
業
３
年
目

な
の
で
試
行
錯
誤
中
で
あ
る
。『
楽

し
い
な
ぎ
な
た
の
授
業　

指
導
の
手

引
』
と
異
な
る
表
現
を
用
い
た
点
も

あ
る
が
、
生
徒
の
実
態
を
考
慮
し
た

も
の
で
あ
る
。

　

小
学
校
５
、
６
年
か
ら
中
学
校
１
、

２
年
ま
で
の
「
多
く
の
領
域
学
習
を

経
験
す
る
時
期
」
に
、
な
ぎ
な
た
未

経
験
の
先
生
方
に
も
、「
生
徒
に
な
ぎ

な
た
を
紹
介
す
る
」
と
い
う
気
持
ち

で
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
る
こ
と
を
心

か
ら
期
待
し
た
い
。
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指　　導　　内　　容

１時間目 オリエンテーション　武道の種目　武道の学習と、
他の領域との学習の違い　礼法を生かす　なぎなた
の歴史と理念　武道用語について　打突部位の確認
と意識づけ

２時間目 礼儀作法　自然体　中段の構え　振り　振り上げ　
体さばき　面打ち　面受け

３時間目 ５つの構え　側面打ち　側面受け　すね打ち　すね
受け

４時間目 打ち返し打ち　打ち返し受け

５時間目 しかけ応じ技　１本目　２本目

６時間目 しかけ応じ技復習　４人組　６人組グループ学習
技を２組同時に行い、他の１組が見て良いところ、
注意すると良くなるところを述べあう

７時間目 総復習　打ち返しとしかけ応じ技１本目・２本目を
たくさんの相手と行う

８時間目 総復習　円陣で基本を行う
10 人で円の中心をむき、体さばき、打突を行う
（リズムなぎなたを意識した活動内容）

９時間目 実技試験　打ち返し

10 時間目 実技試験　しかけ応じ技１本目　２本目　まとめ

資料１　指導計画

中段の構え

八相の構え

脇構え

下段の構え

上段の構え

：横中心、右手内もも

：腰、耳

：横正中線、刃が横

：耳、胸（になぎなた

  が着く）

：横正中線、刃が上

　側面

　側面柄受け

　側面刃部受け

　すね打ち

　すね柄受け

　すね刃部受け

：５度、みぞおち

：繰り込み半身、左腰

：右腰、胸

：膝、みぞおち

：左手胸、右手抑え

：繰り込み半身、胸

資料２　指導時に使った声かけ
１ ２ ５ ６ ７◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
◯
◯

10◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

導
入
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階
に
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け
る

指
導

ま
と
め

３は
じ
め
に

４

（
教
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ｐ
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〜
）

（
教
本
ｐ
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）

安
全
指
導

楽
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く
効
果
的
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指
導
法

指
導
計
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の
流
れ
の
紹
介


