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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて簫

　

そ
こ
で
、
１
年
目
は
新
藤
先
生
を
中

心
に
授
業
を
展
開
し
、
私
は
先
生
の
補

助
と
授
業
規
律
の
指
導
を
担
当
し
た
。

そ
の
か
た
わ
ら
で
、
授
業
の
様
子
を

ビ
デ
オ
で
撮
影
し
た
り
、
技
の
ポ
イ
ン

ト
を
ま
と
め
て
柔
道
ノ
ー
ト
を
作
成
し

た
。
時
に
は
、
部
分
的
に
生
徒
と
共
に

授
業
に
参
加
し
た
り
、
休
憩
時
間
に
実

技
指
導
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
っ

た
。

　

授
業
を
受
け
た
生
徒
は
、
そ
の
年
に

入
学
し
て
き
た
１
年
生
の
女
子
50
名
で

あ
る
。
授
業
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
年
、
日
本
女
子
柔

道
の
活
躍
が
頻
繁
に
テ
レ
ビ
放
映
さ
れ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
８
割
を
超
え
る

生
徒
が
柔
道
に
高
い
興
味
・
関
心
を
持

っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
し
か

し
、
そ
の
反
面
で
恐
怖
感
や
痛
み
・
怪

我
を
懸
念
す
る
気
持
ち
を
持
ち
合
わ
せ

て
い
る
生
徒
も
多
か
っ
た
。

　

新
学
習
指
導
要
領
で
は
１
・
２
学
年

の
ど
ち
ら
か
で
武
道
を
実
施
し
、
3
学

年
で
は
選
択
と
な
っ
て
い
る
。
し
か

し
、
本
校
に
は
貸
し
出
し
用
の
柔
道
着

が
な
い
実
情
と
、
選
択
す
る
な
ら
継
続

し
て
実
施
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
生
徒

の
柔
道
着
は
個
人
持
ち
と
し
て
学
校
で

こ
れ
が
必
修
化
前
に
女
子
の
授
業
に
柔

道
を
選
択
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　

本
校
は
、
嘉
納
治
五
郎
が
柔
道
の
指

導
と
研
究
の
た
め
に
創
設
し
た
講
道
館

の
あ
る
文
京
区
立
中
学
校
で
あ
る
。
こ

れ
ま
で
に
区
の
保
健
体
育
研
究
会
で
講

道
館
に
講
師
を
依
頼
し
て
い
た
経
緯
も

あ
り
、
地
域
の
武
道
団
体
や
関
係
機
関

と
の
協
力
の
も
と
、
外
部
指
導
員
と
し

て
講
道
館
道
場
指
導
部
よ
り
新し
ん

藤ど
う

（
旧

姓
、
現
・
灰
原
）
茉ま

美み

先
生
を
お
招
き

し
て
、
２
人
体
制
で
の
柔
道
指
導
が
始

ま
っ
た
。

　

新
藤
先
生
に
は
、
大
ま
か
な
単
元
計

画
案
の
作
成
を
依
頼
し
、
そ
の
案
を
も

と
に
綿
密
な
打
合
せ
を
行
っ
た
。
ま

た
、
毎
時
間
の
前
後
に
本
時
・
次
時
に

つ
い
て
の
意
見
交
授
を
行
い
、
次
時
に

臨
ん
だ
。
私
（
打
越
）
自
身
、
柔
道
に

触
れ
る
こ
と
は
初
め
て
で
は
な
か
っ
た

が
、
１
人
で
な
お
か
つ
女
子
に
柔
道
を

指
導
す
る
点
に
つ
い
て
は
、
大
き
な
不

安
が
あ
っ
た
。

外
部
指
導
員
の
活
用
例
　
柔
道
①

　

文
京
区
立
音
羽
中
学
校
で
は
、
学
習
指
導
要
領
改
訂
に
伴
う
平
成
24
年

度
か
ら
の
中
学
校
に
お
け
る
武
道
の
必
修
化
に
先
駆
け
て
、
23
年
度
よ
り

女
子
生
徒
に
柔
道
の
授
業
を
行
っ
た
。

　

指
導
経
験
が
な
い
種
目
の
指
導
へ
の
不
安
か
ら
、
東
京
都
教
育
委
員
会

が
行
っ
て
い
た
「
武
道
・
ダ
ン
ス
」
モ
デ
ル
事
業
に
参
加
し
、
講
道
館
道

場
指
導
部
か
ら
指
導
員
の
派
遣
を
受
け
、
授
業
を
展
開
し
た
。

　

１
年
目
は
指
導
員
が
中
心
に
授
業
を
行
い
、
２
年
目
は
指
導
員
と
教
員

が
隔
回
ご
と
に
担
当
。
３
年
目
か
ら
は
教
員
の
み
で
授
業
を
展
開
し
た
。

本
シ
リ
ー
ズ
に
お
い
て
は
、
そ
の
授
業
展
開
を
３
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
し
、

外
部
指
導
員
の
活
用
例
と
し
て
示
し
た
い
。

東
京
都
文
京
区
立
音
羽
中
学
校
教
諭　

打
越　

弥
里

講
道
館
指
導
員　
　
　
　
　
　
　
　　

灰
原　

茉
美

（
執
筆
分
担
＝
１
〜
３
打
越
、
４
灰
原
）　

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
簫

　

本
校
で
は
、
武
道
・
ダ
ン
ス
の
必
修

化
に
向
け
、
平
成
23
年
度
よ
り
女
子
に

柔
道
の
授
業
を
選
択
し
始
め
た
。
本
校

の
保
健
体
育
科
は
３
人
体
制
で
あ
る
。

そ
れ
ぞ
れ
武
道
・
ダ
ン
ス
の
専
門
家
で

は
な
い
。
男
子
生
徒
に
は
武
道
、
女
子

生
徒
に
は
ダ
ン
ス
の
若
干
の
指
導
経
験

は
あ
る
が
、
学
習
指
導
要
領
改
訂
に
合

わ
せ
た
単
元
計
画
を
立
て
て
授
業
を
実

践
し
て
い
く
に
は
力
量
不
足
で
あ
り
、

不
安
を
感
じ
て
い
た
。

　

そ
こ
で
、
外
部
指
導
員
と
の
連
携
に

よ
り
、
専
門
性
に
基
づ
い
た
生
徒
へ
の

指
導
を
通
し
な
が
ら
、
教
材
研
究
並
び

に
指
導
力
向
上
を
図
り
、
今
後
の
授
業

実
践
に
活
か
せ
る
取
組
の
準
備
を
始
め

た
。
ま
た
、
外
部
指
導
員
を
積
極
的
に

活
用
し
、
専
門
的
な
指
導
法
の
研
究

を
行
う
こ
と
で
、
新
学
習
指
導
要
領
へ

の
円
滑
な
移
行
を
目
指
す
と
い
う
こ
と

で
、
東
京
都
教
育
委
員
会
が
行
っ
て
い

た
外
部
指
導
員
を
活
用
す
る
「
武
道
・

ダ
ン
ス
」
モ
デ
ル
事
業
に
応
募
し
た
。

畳をたたいて良い音を出す

１ ２外
部
指
導
員
と
の

協
力
体
制

外
部
指
導
員
活
用
の

経
緯

３教
員
の
見
た

授
業
展
開

４外
部
指
導
員
に
よ
る

１
年
目
の
指
導
の
概
要

５○
○
○
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○
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○
○
○
○
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○
○
○
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８○
○
○
○
○
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○
○
○
○
○
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○

（
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本
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00
〜
）
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授
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４外
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指
導
員
に
よ
る

１
年
目
の
指
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概
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○
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採
寸
・
希
望
を
と
り
、
個
々
で
購
入
し

て
も
ら
っ
た
。
自
分
の
柔
道
着
に
袖
を

と
お
し
た
生
徒
は
、
初
め
て
の
経
験
に

胸
を
躍
ら
せ
て
い
る
様
子
も
見
受
け
ら

れ
た
。

　

初
回
の
授
業
で
武
道
に
関
す
る
知

識
・
礼
法
を
始
め
、
柔
道
着
の
着
方
を

学
び
、
新
藤
先
生
の
迫
力
の
あ
る
受
け

身
や
技
を
目
の
前
に
し
た
生
徒
は
、
毎

時
間
、
徹
底
し
て
行
わ
れ
た
受
け
身
の

練
習
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
。

や
は
り
、
高
い
専
門
性
を
持
つ
方
の
技

を
実
際
に
間
近
で
見
ら
れ
る
こ
と
は
、

外
部
指
導
員
活
用
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

で
あ
り
、
生
徒
の
意
欲
・
関
心
の
向
上

に
つ
な
が
る
と
感
じ
た
。

　

ま
た
、
新
藤
先
生
の
授
業
内
容
・
展

開
方
法
は
、
生
徒
が
そ
の
時
を
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
よ
り
、「
次
は
も
っ
と
頑

張
ろ
う
」「
次
が
楽
し
み
だ
」
と
授
業

後
に
次
へ
の
期
待
を
持
つ
こ
と
の
で
き

る
楽
し
さ
、
か
つ
安
全
性
を
確
保
し
た

工
夫
が
な
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。

　

基
本
動
作
の
受
け
身
で
は
、「
畳
を

た
た
い
て
良
い
音
を
出
そ
う
」
と
い

う
、
生
徒
に
分
か
り
や
す
く
興
味
を
そ

そ
る
よ
う
な
目
標
を
掲
げ
、
受
け
身
を

耳
で
感
じ
、
振
動
で
感
じ
て
自
分
の
体

を
守
る
こ
と
を
生
徒
は
学
ん
だ
。
ま

た
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
低
い
姿
勢

か
ら
高
い
姿
勢
へ
と
受
け
身
の
ス
タ
ー

ト
位
置
が
変
わ
る
な
ど
、
多
く
の
場
面

で
段
階
的
指
導
が
行
わ
れ
た
。
前
時
の

内
容
を
生
か
せ
た
、
と
実
感
で
き
る
内

容
も
多
く
取
り
込
ま
れ
て
い
た
。
こ
れ

も
生
徒
の
意
欲
向
上
と
な
り
、
自
信
に

も
な
っ
て
い
る
様
子
だ
っ
た
。

　

私
が
、
女
子
の
柔
道
で
最
も
懸
念
し

て
い
た
こ
と
は
、
受
け
身
を
と
っ
た

際
、
頭
が
畳
に
着
い
て
し
ま
う
こ
と
だ

っ
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
毎
時
間
の
導
入
で

首
上
げ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
わ
れ

首の補強運動

た
。
仰
向
け
に
な
り
目
線
を
お
腹
に
向

け
る
練
習
は
、
柔
道
を
知
ら
な
い
生
徒

か
ら
す
れ
ば
地
味
な
取
組
だ
と
感
じ
ら

れ
た
よ
う
だ
が
、
我
慢
で
き
て
せ
い
ぜ

い
10
秒
だ
っ
た
生
徒
も
最
終
回
で
は
余

裕
を
も
っ
て
30
秒
を
超
え
、
何
よ
り
も

生
徒
が
怪
我
を
す
る
こ
と
な
く
、
正
し

い
受
け
身
を
身
に
つ
け
て
い
た
。

　

投
げ
技
の
練
習
は
、
２
人
組
で
行
う

形
態
を
生
か
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
合

う
こ
と
と
、
相
手
の
力
を
感
じ
な
が
ら

練
習
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
視
さ
れ
て

い
た
。
そ
し
て
、
技
の
ポ
イ
ン
ト
が
生

徒
の
頭
に
入
り
や
す
い
よ
う
な
指
示
が

あ
っ
た
。

　

例
え
ば
、
膝
車
で
は
、
釣
り
手
と
引

き
手
の
使
い
方
を
「
車
の
ハ
ン
ド
ル
を

回
す
よ
う
に
」「
左
手
に
つ
け
た
腕
時

計
が
見
え
る
位
置
ま
で
」
な
ど
と
表
現

さ
れ
て
い
た
。
生
徒
は
そ
の
ポ
イ
ン
ト

を
口
に
し
、
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に
確
認

を
し
て
技
の
習
得
に
臨
ん
で
い
た
。

　

１
年
目
を
終
え
る
こ
ろ
に
は
、
使
え

る
技
を
限
定
し
て
簡
易
試
合
を
行
っ

た
。
授
業
開
始
時
に
感
じ
た
柔
道
へ
の

恐
怖
感
は
見
ら
れ
な
く
な
り
、
白
熱
し

た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

　

ま
た
最
終
授
業
で
は
、
講
道
館
道
場

区分 はじめ なか①
時間 1 2 3 4 5 6 7
0 分 導入 前時の復習 前時の復習 前時の復習 前時の復習 前時の復習 前時の復習

柔道の特性など
を説明

投げ技の基本
動作

受け身 受け身 受け身 受け身 受け身

進退動作 後ろ受け身 後ろ受け身 後ろ受け身 後ろ受け身 後ろ受け身
柔道衣の着方 崩し 前受け身 前受け身 前受け身 前受け身 前受け身
礼法 体さばき 横受け身（左右）横受け身（左右）横受け身（左右）横受け身（左右）横受け身（左右）

姿勢 前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

組み方 受け身
基本動作 後ろ受け身 固め技の基本

動作
投げ技 投げ技 投げ技 かかり練習

前受け身 えび　等 膝車 出足払い 体落とし 膝車

受け身の導入 横受け身
（左右）

出足払い

首の補強運動 前回り受け身
（左右）

固め技 固め技 体落とし

畳を叩いてみる けさ固め 上四方固め
固め技の応じ方

50 分 けさ固め・上四
方固め

なか② まとめ
8 9 10 11 12 13 14 15

前時の復習 前時の復習 前時の復習 前時の復習 前時の復習 前時の復習 前時の復習 前時の復習
受け身 受け身 受け身 受け身の試合

（受け身コンテスト）
受け身 受け身 受け身 受け身

後ろ受け身 後ろ受け身 後ろ受け身 後ろ受け身 後ろ受け身 後ろ受け身 後ろ受け身 後ろ受け身
前受け身 前受け身 前受け身 前受け身 前受け身 前受け身 前受け身 前受け身
横受け身（左右）横受け身（左右）横受け身（左右）横受け身（左右）横受け身（左右）横受け身（左右）横受け身（左右）横受け身（左右）
前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

前回り受け身
（左右）

約束練習 かかり練習・約
束練習

かかり練習・約
束練習

かかり練習・約
束練習試合（打
ち込み・投げ込
みコンテスト）

かかり練習・約
束練習（得意
技をつくる）

かかり練習・約
束練習（得意
技をつくる）

かかり練習・約
束練習（得意
技をつくる）

かかり練習・約
束練習（得意
技をつくる）

膝車 膝車・出足払い・
体落とし

膝車・出足払い・
体落とし

膝車・出足払い・
体落とし・大腰

固め技の簡易
試合

まとめ

出足払い ルール説明　進度
によって、適応ル
ールを設けて行う

評価（中間評
価からの上達を
含む）

護身術 護身術

体落とし 投げ技 固め技　自由練習 中間評価
（自己・教師）

相互評価

大腰 抑え込んだ状態から （投げ技の簡易試合） 自己評価 既習技の復習 既習技の復習
固め技の攻め方 相手がかめの

状態から
投げ技　自由練習（ルール説明）

（進度によって、
適応ルールを設
けて行う）

教師による評価

かめの相手を返し
て横四方固め

組んだ状態から 感想文等記入

●資料　平成22年度文京区立音羽中学校武道（柔道）　授業内容 平成23年1月12日（水）～3月14日（月）　合計15時間
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授
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１
年
目
の
指
導
の
概
要

５○
○
○
○
○
○

６○
○
○
○
○
○

７○
○
○
○
○
○

８○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて簫

指
導
部
か
ら
、
特
別
に
向む
か

井い

幹み
き

博ひ
ろ

課
長

に
も
指
導
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
護

身
術
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
た
。
授
業
後

の
ア
ン
ケ
ー
ト
や
振
り
返
り
シ
ー
ト
を

見
る
と
、
生
徒
の
満
足
度
や
充
実
感
も

非
常
に
高
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
同
時

に
次
年
度
へ
の
抱
負
や
目
標
を
掲
げ
る

生
徒
も
多
く
見
受
け
ら
れ
た
。

　

私
自
身
は
、
そ
れ
ま
で
参
加
し
て
き

た
指
導
者
講
習
会
と
は
、
ま
た
違
っ
た

視
点
で
柔
道
指
導
に
触
れ
る
こ
と
が
で

開
、
新
し
い
技
の
指
導
へ
の
不
安
、
の

２
点
が
課
題
の
中
で
も
大
き
な
も
の
と

し
て
残
っ
た
。

　

１
年
目
は
１
年
生
を
対
象
に
授
業
を

実
施
し
た
。
音
羽
中
学
校
で
は
、
授
業

時
間
を
15
時
間
確
保
で
き
る
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
幅
広
い
学
習
内
容
を
取
り

込
む
こ
と
が
で
き
た
（
前
頁
資
料
参

照
）。
生
徒
は
多
少
の
恐
怖
心
が
あ
る

も
の
の
、
授
業
に
対
し
て
は
興
味
を
持

ち
、
落
ち
着
い
て
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
た
。

　

初
回
の
導
入
で
は
柔
道
の
特
性
を
説

明
し
た
。
単
に
柔
道
の
技
能
を
学
ぶ
だ

け
で
な
く
、
精
力
善
用
・
自
他
共
栄
に

つ
い
て
も
触
れ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
柔
道

を
初
め
て
学
ぶ
生
徒
た
ち
が
す
ぐ
に
理

解
す
る
の
は
難
し
い
が
、
授
業
の
中
で

自
分
の
力
を
よ
り
有
効
に
使
っ
て
受
を

崩
す
方
法
や
、
投
げ
た
際
に
受
が
怪
我

を
し
な
い
よ
う
し
っ
か
り
引
き
手
を
持

つ
こ
と
な
ど
を
指
導
し
な
が
ら
、
生
徒

が
柔
道
の
特
性
に
気
付
く
き
っ
か
け
づ

く
り
を
し
た
。

　

前
半
の
授
業
で
は
特
に
、
受
け
身
の

時
間
に
多
く
を
費
や
し
た
。
し
か
し
、

受
け
身
だ
け
で
授
業
が
終
わ
ら
な
い
よ

う
に
、
受
け
身
の
習
得
段
階
に
応
じ
て

実
施
が
可
能
な
技
を
、
安
全
面
に
注
意

し
な
が
ら
取
り
入
れ
た
。
例
え
ば
、
前

回
り
受
け
身
で
は
完
全
に
前
方
に
回
る

こ
と
に
固
執
せ
ず
、
横
に
回
転
し
て
も

し
っ
か
り
最
後
の
受
け
身
の
か
た
ち
が

で
き
て
い
れ
ば
、
膝
車
や
体
落
と
し
な

ど
の
技
を
実
施
し
た
。

　

中
盤
の
授
業
で
は
対
人
的
技
能
を
中

心
に
行
っ
た
。
安
全
面
に
注
意
し
な
が

ら
お
互
い
に
投
げ
合
う
こ
と
の
楽
し
さ

や
、
一
定
時
間
抑
え
込
め
た
こ
と
の
達

成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

約
束
練
習
や
自
由
練
習
の
時
間
を
増
や

し
て
い
っ
た
。
ま
た
、
受
け
身
や
か
か

り
練
習
、
約
束
練
習
の
コ
ン
テ
ス
ト
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
互
い
に
学
ぶ
こ
と

や
相
互
評
価
を
す
る
機
会
を
設
け
た
。

　

後
半
は
、
既
習
の
技
か
ら
自
分
の
得

意
技
（
好
き
な
技
）
を
自
身
で
決
め
さ

せ
、
重
点
的
に
か
か
り
練
習
や
約
束
練

習
を
行
っ
た
。
ま
た
、
応
用
編
と
し
て

護
身
術
の
授
業
を
実
施
し
た
。

　

15
時
間
と
い
う
豊
富
な
授
業
時
間
が

確
保
で
き
た
た
め
、
受
け
身
で
自
身
の

身
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
恐
怖
心
が
薄
ら
い
だ
生
徒
も
多
か

っ
た
。
投
げ
技
で
は
安
全
に
投
げ
た

り
、
投
げ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
固
め
技
で
は
簡
易
試

合
ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
生
徒

か
ら
も
、「
最
初
は
怖
か
っ
た
が
、
実

際
に
体
験
し
て
み
る
と
楽
し
く
、
来
年

も
楽
し
み
で
あ
る
」
と
い
う
声
を
多
く

聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

き
た
。
ま
た
、
撮

影
し
た
映
像
を
見

て
、
新
藤
先
生
の

工
夫
さ
れ
た
多
く

の
指
導
を
再
確
認

で
き
た
こ
と
は
、

生
徒
同
様
、
不
安

が
自
信
へ
と
変
わ

り
、
１
年
生
女
子

に
向
け
た
柔
道
指

導
の
流
れ
を
つ

か
む
こ
と
が
で
き

た
。

　

そ
の
反
面
、
学

年
が
上
が
っ
た
次

年
度
に
向
け
た
今

年
度
の
内
容
の
展

護身術の指導

１ ２外
部
指
導
員
と
の

協
力
体
制

外
部
指
導
員
活
用
の

経
緯

３教
員
の
見
た

授
業
展
開

４外
部
指
導
員
に
よ
る

１
年
目
の
指
導
の
概
要

５○
○
○
○
○
○

６○
○
○
○
○
○

７○
○
○
○
○
○

８○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○
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博
幹
井
向

）
ろ
ひ
き
み
　
い
か
む
（

著 長
課
部
導
指
場
道
館
道
講
人
法
団
財
益
公

〉
次
目
〈

編
説
解

　部
１
第

　章
一
第

　

点
原
の
導
指
道
柔
は
道
柔
年
少

導
指
の
作
動
本
基

　章
二
第

　

導
指
の
技

　章
三
第

　

道
柔
の
中
の
育
教

　章
四
第

　

夫
工
の
導
指

　章
五
第

　

　章
六
第

　

点
題
問
と
遷
変
の
定
規
年
少

導
指
全
安
の
道
柔

　章
七
第

　

　章
八
第

　

応
対
の
館
道
講
の
へ
災
震
大
本
日
東

　章
九
第

　

に
め
た
の
来
未
の
道
柔
年
少

編
技
実

　部
２
第

導
指
の
法
礼

　章
一
第

　

導
指
の
身
け
受

　章
二
第

　

導
指
の
作
動
本
基

　章
三
第

　

　章
四
第

　

法
習
練
の
道
柔

　章
五
第

　

導
指
の
技
投

　章
六
第

　

導
指
の
技
固

　章
七
第

　

好評発売中！

０
２
５
２
価
定
・
頁
４
１
４
・
付
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
製
並
・
判
５
Ａ

円

）
込
税
（

に
役

つ
立

法
導
指
道
柔
年
少

間
時
録
収

０
７
１

る
え
超
を
分！

属
付
Ｄ
Ｖ
Ｄ
説
解

に
役

つ
立

法
導
指
道
柔
年
少

博
幹
　
井
向

　
少
年
柔
道
指
導
の
現
場
で
役
に
立
つ
好
評
連
載
を
単
行

本
化
。
付
録
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
は
、写
真
で
は
伝
わ
り
に
く
か
っ

た
部
分
を
映
像
で
紹
介
。

　
ま
た
、
少
年
柔
道
が
抱
え
る
様
々
な
問
題
点
を
、
講
道

館
所
蔵
の
柔
道
文
献
か
ら
、
解
決
の
糸
口
を
探
っ
て
い
く
。


