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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて籌

　

技
の
練
習
・
復
習
に
関
し
て
、
特
に

１
年
生
は
か
か
り
練
習
に
力
を
入
れ

た
。
慣
れ
て
き
て
か
ら
も
毎
時
間
、
全

体
で
数
を
カ
ウ
ン
ト
し
な
が
ら
ポ
イ
ン

ト
を
確
認
し
、
10
回
目
の
み
ゆ
っ
く
り

投
げ
る
こ
と
を
ル
ー
ル
と
し
て
取
り
組

ー
ド
の
記
入
内
容
が
不
十
分
に
な
る
と

い
う
課
題
が
残
っ
た
。
そ
こ
で
、
学
習

し
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
新
し

い
技
や
既
習
技
の
説
明
を
す
る
際
は
、

学
習
カ
ー
ド
を
持
た
せ
、
そ
の
場
で
カ

ー
ド
内
の
空
欄
を
埋
め
さ
せ
る
こ
と
で

理
解
を
深
め
た
。
安
全
面
や
効
果
的
な

授
業
づ
く
り
と
い
う
点
で
の
工
夫
だ
っ

た
が
、
カ
ー
ド
記
入
の
時
間
分
だ
け
運

動
量
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

新
た
な
課
題
に
も
な
っ
た
。

外
部
指
導
員
の
活
用
例
　
柔
道
③

　

外
部
指
導
員
を
活
用
し
た
２
年
間
の
取
組
が
終
わ
り
、
平
成
24
年
度
か

ら
い
よ
い
よ
、
１
人
で
指
導
に
あ
た
る
柔
道
授
業
へ
の
挑
戦
が
始
ま
っ
た
。

　

対
象
生
徒
は
、
柔
道
の
授
業
も
３
年
目
を
迎
え
た
３
年
生
女
子
50
名
と
、

新
入
生
女
子
50
名
で
あ
る
。
３
年
生
は
、
昨
年
度
よ
り
２
時
間
少
な
い
全

８
時
間
、
１
年
生
は
全
11
時
間
の
授
業
計
画
を
立
て
た
。
１
年
生
は
受
け

身
と
投
げ
技
・
固
め
技
そ
れ
ぞ
れ
２
種
類
、
技
の
特
性
を
理
解
す
る
こ
と

を
最
終
目
標
と
し
た
。
３
年
生
は
既
習
技
の
復
習
を
中
心
に
行
い
、
自
由

練
習
を
多
く
取
り
入
れ
て
運
動
量
を
重
視
す
る
こ
と
、
そ
し
て
大
会
形
式

の
簡
易
試
合
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
た
。
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私
は
、
２
年
間
を
振
り
返
っ
て
大
き

く
２
つ
の
目
標
を
立
て
て
授
業
に
臨
ん

だ
。
ま
ず
１
つ
目
は
、
こ
れ
ま
で
に
引

き
続
き
、
受
け
身
に
重
点
を
置
き
、
安

全
面
へ
の
配
慮
を
徹
底
す
る
こ
と
、
２

つ
目
は
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、「
効

果
的
な
授
業
づ
く
り
」
を
す
る
と
い
う

目
標
で
あ
る
。
１
人
で
指
導
し
て
い
く

不
安
も
あ
っ
た
が
、
３
年
生
が
柔
道
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
姿
に
後
押
し
さ
れ

て
、
授
業
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が

で
き
た
。

　

１
年
生
は
、
首
の
補
強
運
動
か
ら
始

ま
り
、
受
け
身
練
習
を
行
う
導
入
部
分

に
多
く
の
時
間
を
費
や
し
た
。
保
健
体

育
で
は
全
て
の
種
目
に
お
い
て
い
え
る

こ
と
だ
が
、
１
時
間
で
全
員
の
動
き
を

ひ
と
つ
ひ
と
つ
細
か
く
確
認
す
る
こ
と

は
難
し
い
。
特
に
、
柔
道
に
お
い
て
は

安
全
面
を
考
え
て
も
自
主
練
習
と
い
う

時
間
や
ス
ペ
ー
ス
を
十
分
に
設
け
る
こ

と
も
厳
し
い
こ
と
で
あ
る
。
そ
こ
で
、

柔
道
を
専
門
と
し
な
い
私
に
も
、
初
め

て
柔
道
を
経
験
す
る
１
年
生
が
苦
手
意

識
や
恐
怖
感
を
持
つ
こ
と
な
く
取
り
組

め
る
工
夫
は
で
き
な
い
か
と
考
え
、
新

た
に
視
聴
覚
機
器
の
活
用
を
試
み
た
。

１ ２実
際
の
授
業
で
の

取
組

３
年
目
の
授
業
の

目
標

３ま
と
め

４１
年
目
の
指
導
案

（
新
藤
先
生
）

５○
○
○
○
○
○
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○
○
○
○
○
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○
○
○
○
○
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○
○
○
○
○
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○
○
○
○
○
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私
自
身
も
「
見
本
を
示
す
」
と
い
う

点
に
つ
い
て
は
不
安
を
抱
え
て
い
た
の

で
、
初
め
の
う
ち
は
、
前
年
度
ま
で
に

撮
影
し
て
い
た
動
画
か
ら
新
藤
先
生
が

受
け
身
を
と
る
場
面
を
武
道
場
の
壁
に

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
繰
り
返
し
映
し
出

す
こ
と
で
、
細
か
な
説
明
を
行
っ
た
。

４
時
間
目
か
ら
は
生
徒
の
状
況
に
応
じ

て
、
ビ
デ
オ
を
使
い
、
生
徒
が
自
分
の

動
き
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
、
技

能
向
上
を
図
っ
た
。
生
徒
は
予
想
以
上

に
興
味
を
示
し
て
い
た
。
そ
し
て
、
動

き
を
確
認
す
る
と
、
か
か
り
練
習
に
励

む
生
徒
も
い
れ
ば
、
友
達
と
見
合
っ
て

課
題
を
探
る
生
徒
な
ど
、
主
体
的
に
活

動
す
る
場
面
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感

じ
た
。

　

ま
た
、
学
習
カ
ー
ド
を
活
用
す
る
場

面
を
見
直
す
こ
と
に
し
た
。
前
年
度

は
、
予
習
・
復
習
を
ね
ら
い
と
し
て
授

業
後
に
カ
ー
ド
の
配
布
を
行
っ
て
い

た
。
し
か
し
、
授
業
か
ら
離
れ
る
と
カ

１ ２実
際
の
授
業
で
の

取
組

３
年
目
の
授
業
の

目
標

３ま
と
め

４１
年
目
の
指
導
案

（
新
藤
先
生
）

５○
○
○
○
○
○

６○
○
○
○
○
○

７○
○
○
○
○
○

８○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
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学習カードの活用
【２年目まで】

授業終了後、学習カードの配布

　　↓

生徒は記入して提出

　　↓

次時に返却

（メリット：授業内の運動量を確保できる）

（デメリット：授業から離れると記入内容が不十分になる）

【３年目】

技の解説の際に学習カードを配布

　　↓

生徒は解説の最中に記入

（メリット：生徒の理解が深まる）

（デメリット：記入時間の分、運動量が減少する）
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ん
だ
。
数
を
重
ね
る
ご
と
に
生
徒
の
動

き
が
ス
ム
ー
ズ
な
も
の
と
な
り
、
カ
ウ

ン
ト
の
ペ
ー
ス
も
上
が
り
、
リ
ズ
ム
良

く
取
り
組
め
る
よ
う
に
も
な
っ
た
。
３

年
生
で
も
同
様
に
前
年
度
に
行
っ
た
大

内
刈
り
・
大
外
刈
り
に
関
し
て
は
、
か

か
り
練
習
に
限
定
し
、
特
性
の
理
解
を

重
視
し
た
授
業
を
進
め
た
。

　

そ
の
中
で
課
題
と
な
っ
た
こ
と
は
、

慣
れ
て
く
る
と
レ
ベ
ル
を
上
げ
た
取
組

を
し
た
く
な
る
と
い
う
点
で
あ
る
。
生

徒
か
ら
も
「
実
際
に
投
げ
て
み
た
い
」

「
勢
い
を
つ
け
て
も
良
い
か
」
な
ど
と

い
う
前
向
き
で
意
欲
を
感
じ
ら
れ
る
要

望
が
あ
っ
た
。
私
は
、
興
味
関
心
の
高

い
生
徒
の
状
況
に
嬉
し
さ
や
喜
び
を
感

じ
る
反
面
、
や
は
り
安
全
面
を
考
え
る

と
そ
の
要
望
に
こ
た
え
る
こ
と
は
で
き

な
か
っ
た
。
受
け
身
の
練
習
を
積
み
重

ね
て
き
た
３
年
生
と
は
い
え
、
投
げ
技

に
関
し
て
は
懸
念
さ
れ
る
こ
と
も
多
い

の
で
、
そ
の
現
状
を
生
徒
に
説
明
し

た
。
納
得
し
つ
つ
も
残
念
な
表
情
を
見

せ
る
生
徒
も
い
た
が
、
前
向
き
な
気
持

ち
を
生
か
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

予
定
し
て
い
た
簡
易
試
合
を
団
体
戦
に

変
え
て
行
う
こ
と
に
し
た
。

　

単
元
の
最
後
の
２
時
間
を
使
い
、
団

体
戦
を
行
っ
た
。
実
際
の
団
体
戦
と
同

様
に
５
人
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
ら
せ
て
、

先
鋒
・
次
鋒
・
中
堅
・
副
将
・
大
将
を

決
め
さ
せ
た
。
こ
の
よ
う
に
実
際
の
形

に
部
分
的
に
で
も
近
づ
け
る
こ
と
で
、

よ
り
一
層
、
生
徒
の
取
り
組
み
方
や
表

情
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
分
か
っ

た
。
内
容
は
試
合
時
間
に
制
限
を
設

け
、
２
人
目
（
次
鋒
）・
３
人
目
（
中

堅
）
は
膝
立
ち
の
状
態
か
ら
試
合
を
始

め
、
使
え
る
技
を
固
め
技
に
限
定
す
る

な
ど
、
得
意
な
技
で
試
合
を
楽
し
み
、

か
つ
個
々
の
習
熟
度
に
あ
っ
た
選
択
が

で
き
る
よ
う
工
夫
を
加
え
た
。
１
年
生

は
１
つ
の
グ
ル
ー
プ
を
３
人
と
し
、
固

め
技
の
み
の
試
合
を
同
様
に
行
っ
た
。

　

初
め
の
頃
は
、
２
年
間
の
経
験
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う
指
導
の

不
安
と
安
全
面
に
対
す
る
心
配
も
あ
っ

た
。
し
か
し
、
最
後
の
試
合
に
取
り
組

む
生
徒
の
表
情
や
、
授
業
回
数
と
と
も

に
不
安
を
意
味
す
る
言
葉
が
少
な
く
な

っ
て
い
く
学
習
カ
ー
ド
の
振
り
返
り
を

見
る
と
、
こ
の
３
年
間
の
取
組
の
大
き

さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

最
初
に
立
て
た
目
標
と
取
組
と
を
振

り
返
っ
て
み
る
と
、
安
全
面
に
関
し
て

は
概
ね
配
慮
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
う
。
し
か
し
、
今
後
も
授
業
の
展
開

と
合
わ
せ
な
が
ら
考
慮
し
、
考
え
ら
れ

る
危
険
を
可
能
な
限
り
排
除
し
て
い
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
。
生
徒
の
安
全
は

最
も
重
要
視
す
べ
き
こ
と
で
あ
る
。

「
効
果
的
な
授
業
づ
く
り
」
で
は
、
学

習
カ
ー
ド
の
活
用
は
生
徒
の
理
解
度
を

深
め
る
た
め
に
有
効
だ
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
た
。
し
か
し
、
毎
時
間
活

用
す
る
形
態
で
は
運
動
量
に
も
支
障
が

出
て
く
る
の
で
、
今
後
も
実
践
の
中
で

探
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
。

　

最
後
に
、
こ
の
３
年
間
を
通
し
て
生

徒
の
柔
道
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
恐
怖

心
か
ら
楽
し
み
に
変
わ
り
、
ケ
ガ
人
が

出
る
こ
と
な
く
授
業
を
終
え
ら
れ
た
こ

と
も
、
専
門
の
外
部
指
導
員
を
招
い
た

女
子
柔
道
の
授
業
の
成
果
で
は
な
い
か

と
、
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し

て
、
２
年
計
画
で
学
習
指
導
要
領
に
記

載
さ
れ
て
い
る
大
外
刈
り
・
大
内
刈
り

ま
で
一
通
り
学
習
で
き
た
こ
と
は
、
私

に
と
っ
て
も
今
後
の
大
き
な
財
産
と
な

っ
た
。

　

今
年
度
は
第
１
・
２
学
年
の
授
業
を

担
当
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
。

　

今
後
も
、
生
徒
が
安
心
し
て
安
全
に

武
道
の
魅
力
を
味
わ
え
る
よ
う
な
授
業

づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
。

３年生の授業　固め技の攻防 １年生の授業　全員で固め技の確認を行う
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