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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて籐

外
部
指
導
員
の
活
用
例
　
少
林
寺
拳
法

　

香
川
県
多た

度ど

津つ
ち

町ょ
う

は
人
口
約
２
万
５
千
人
の
町
と
し
て
、
瀬
戸
内
海
を
臨

む
中
西
部
に
位
置
し
、
南
は
讃
岐
平
野
、
北
は
風
光
明
媚
な
瀬
戸
内
海
国
立

公
園
に
接
し
、温
暖
で
過
ご
し
や
す
い
土
地
柄
で
あ
る
。
ま
た
古
く
か
ら「
四

国
鉄
道
発
祥
の
地
」
と
し
て
予
讃
線
・
土
讃
線
の
分
岐
点
と
し
て
多
度
津
駅

が
あ
る
ほ
か
、
古
く
は
「
金こ
ん

毘ぴ

羅ら

詣も
う

で
」
の
玄
関
口
と
し
て
の
役
割
を
果
た

す
な
ど
、
交
通
の
要
所
と
し
て
も
栄
え
た
。

　

ま
た
多
度
津
町
は
「
少
林
寺
拳
法
発
祥
の
地
」
と
し
て
も
知
ら
れ
、
国
内

外
を
問
わ
ず
少
林
寺
拳
法
の
拳
士
が
訪
れ
る
な
ど
、
多
度
津
町
と
少
林
寺

拳
法
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
縁
と
な
っ
て
い
る
。
町
に
唯
一
の
中
学
校
で
あ

る
本
校
に
お
い
て
平
成
22
年
よ
り
実
施
し
て
い
る
少
林
寺
拳
法
授
業
に
つ
い

て
、
そ
の
実
践
と
取
組
を
紹
介
し
た
い
。
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業
の
充
実
に
向
け
て
籐

少
林
寺
拳
法
導
入
の
経
緯

　

多
度
津
中
学
校
で
は
、
平
成
22
年
の

新
学
習
指
導
要
領
の
移
行
期
よ
り
、
授

業
に
お
い
て
少
林
寺
拳
法
を
実
施
し
て

い
る
。
一
般
財
団
法
人
少
林
寺
拳
法
連

盟
の
指
導
員
を
派
遣
し
て
い
た
だ
き
、

本
校
教
員
と
と
も
に
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー

チ
ン
グ
（
Ｔ
Ｔ
）
の
形
式
に
て
授
業
を

展
開
し
て
い
る
。

　

こ
れ
は
全
国
の
中
学
校
に
少
林
寺
拳

法
の
導
入
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
た
少
林

寺
拳
法
連
盟
と
、
少
林
寺
拳
法
発
祥
の

地
に
あ
る
唯
一
の
中
学
校
で
あ
る
本
校

が
、
郷
土
の
文
化
と
も
い
え
る
「
少
林

寺
拳
法
」
を
導
入
し
、
少
林
寺
拳
法
の

礼
法
、
実
技
、
教
え
な
ど
を
通
し
て
、

ふ
る
さ
と
で
あ
る
多
度
津
に
誇
り
を
持

ち
、
思
い
を
深
め
て
も
ら
い
、
少
林
寺

拳
法
を
通
じ
た
学
習
に
お
い
て
身
心
と

も
に
豊
か
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
少

林
寺
拳
法
連
盟
と
本
校
が
連
携
す
る
こ

と
で
、
授
業
に
導
入
さ
れ
た
も
の
で
あ

る
。

１ ２少
林
寺
拳
法
導
入
の

経
緯
に
つ
い
て

外
部
指
導
者
に
よ
る

授
業

３ ４ ５ ６少
林
寺
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の
授
業
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少
林
寺
拳
法
授
業
に
お
い
て
は
、
少

林
寺
拳
法
連
盟
の
指
導
員
を
派
遣
し
て

い
た
だ
き
、
本
校
保
健
体
育
科
教
員
と

と
も
に
Ｔ
Ｔ
に
て
授
業
を
展
開
し
て
い

る
。
授
業
の
効
果
と
し
て
、
次
の
３
点

が
あ
げ
ら
れ
る
。

①
外
部
指
導
者
の
経
験
を
生
か
し
た
専

門
的
な
内
容
に
て
授
業
が
展
開
で
き

る
こ
と

②
Ｔ
Ｔ
で
の
実
施
に
よ
り
、
生
徒
の
実

態
に
応
じ
た
安
全
で
、
段
階
的
な
指

導
が
行
え
る
こ
と

③
生
徒
の
学
習
段
階
に
応
じ
て
、
発
展

的
な
学
習
が
行
え
る
こ
と

　

ま
た
、
本
校
保
健
体
育
科
教
員
も
授

業
の
効
果
が
よ
り
高
い
も
の
に
な
る
よ

う
、
文
部
科
学
省
・
少
林
寺
拳
法
連
盟

の
共
催
に
て
夏
季
に
開
催
さ
れ
て
い
る

「
学
校
少
林
寺
拳
法
実
技
指
導
者
講
習

会
」
を
受
講
し
、
少
林
寺
拳
法
に
関
す

る
実
技
や
教
え
の
講
習
を
受
け
、
少
林

寺
拳
法
連
盟
が
発
行
す
る
「
少
林
寺
拳

法
授
業
指
導
者
資
格
」
の
認
定
を
受
け

る
な
ど
、
授
業
内
容
の
充
実
を
図
っ
て

い
る
。

実
施
の
内
容

　

本
校
で
の
少
林
寺
拳
法
授
業
は
、

１
・
２
学
年
に
お
い
て
１
ま
た
は
２
ク

ラ
ス
が
男
女
共
修
に
て
、
10
単
位
時
間

程
度
の
授
業
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
授
業
の
時
期
に
つ
い
て
は
本

校
と
少
林
寺
拳
法
連
盟
に
て
協
議
の
う

え
決
定
し
、
授
業
に
つ
い
て
は
外
部
指

導
員
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
続
け
て
授

業
を
実
施
で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
極

力
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し

て
実
施
し
て
い
る
。

授
業
の
展
開

　

授
業
は
外
部
指
導
員
が
中
心
と
な
っ

て
授
業
を
展
開
し
、
保
健
体
育
科
の
教

員
が
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
体
制
を
と
っ
て

い
る
。
授
業
は
、
礼
法
、
基
本
技
術
の

ほ
か
に
、
２
人
１
組
で
行
う
剛
法
・
柔

法
そ
れ
ぞ
れ
の
対
人
的
技
能
の
指
導
、

少
林
寺
拳
法
の
教
え
に
つ
い
て
、
１
学

対人的技能（剛法）の学習の様子
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年
と
２
学
年
に
お
い
て
そ
れ
ぞ
れ
10
時

間
程
度
実
施
し
て
い
る
。
特
に
対
人
的

技
能
に
つ
い
て
は
、
指
導
の
持
つ
専
門

性
を
活
か
し
た
内
容
に
て
展
開
さ
れ
、

護
身
の
技
術
と
し
て
の
効
果
に
つ
い
て

も
学
習
し
、
一
見
難
し
そ
う
に
見
え
る

技
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ポ
イ
ン
ト
を

押
さ
え
る
だ
け
で
技
が
か
か
る
こ
と
を

体
感
し
、
技
を
か
け
あ
う
楽
し
さ
や
、

や
れ
ば
で
き
る
と
い
っ
た
達
成
感
や
喜

び
を
味
わ
う
こ
と
に
よ
り
、
生
徒
た
ち

の
興
味
関
心
を
高
め
る
授
業
が
展
開
さ

れ
て
い
る
。

　

ま
た
学
ん
だ
内
容
に
よ
り
設
定
さ
れ

た
課
題
を
も
っ
て
、
単
元
評
価
に
つ
な

げ
る
な
ど
、
外
部
指
導
員
に
よ
る
指
導

の
効
果
が
う
か
が
え
る
。

用
具
、
実
施
場
所
に
つ
い
て

　

少
林
寺
拳
法
授
業
実
施
に
当
た
っ
て

は
、
２
ク
ラ
ス
の
男
女
が
校
内
の
体
育

館
・
武
道
場
に
お
い
て
体
操
服
で
授
業

を
行
う
。

　

少
林
寺
拳
法
の
授
業
は
、
種
目
の
特

性
と
し
て
、
突
き
蹴
り
な
ど
を
主
体
と

し
た
剛
法
と
、
抜
き
技
な
ど
を
主
体
と

し
た
柔
法
が
あ
る
。
そ
の
た
め
、
床
の

材
質
に
関
係
な
く
実
施
で
き
、
体
育
館

や
武
道
場
な
ど
既
存
の
施
設
で
の
実
施

が
可
能
で
あ
る
。
ま
た
、
体
操
服
で
の

実
施
が
可
能
で
道
衣
購
入
の
必
要
が
な

く
、
徒
手
で
の
種
目
で
あ
る
た
め
、
新

た
な
備
品
の
購
入
の
必
要
も
な
い
。
施

設
、
備
品
、
経
費
の
面
に
お
い
て
少
林

寺
拳
法
は
授
業
導
入
が
し
や
す
か
っ

た
。
ま
た
用
具
（
ミ
ッ
ト
や
胴
な
ど
）

を
使
用
す
る
こ
と
で
、
よ
り
発
展
的
で

効
果
的
な
授
業
が
行
え
た
り
、
学
習
効

果
が
高
く
な
る
こ
と
も
期
待
で
き
る
。

授
業
で
の
実
施
内
容

　

授
業
は
、
礼
法
、
基
本
動
作
、
単
独

で
の
演
武
形
（
単
演
基
本
法
形
）、
剛

法
・
柔
法
の
対
人
的
技
能
等
を
実
施

し
、
生
徒
の
習
熟
の
度
合
い
に
応
じ

て
、
柔
法
の
逆
技
な
ど
発
展
的
な
内
容

を
実
施
し
て
い
る
。

　

特
に
柔
法
の
逆
技
に
お
け
る
頭
を
打

つ
可
能
性
の
高
い
投
技
、
逆
技
等
に
つ

い
て
は
、
倒
れ
る
側
が
前
に
手
を
付
い

て
四
つ
ん
這
い
に
な
っ
て
倒
れ
る
技
を

実
施
し
た
り
、
座
っ
た
状
態
で
落
差
を

少
な
く
し
て
実
施
し
、
倒
れ
る
恐
怖
感

を
低
減
さ
せ
る
内
容
を
行
う
な
ど
、
安

全
に
十
分
に
配
慮
し
て
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
剛
法
に
お
い
て
も
、
最
初
は

突
き
や
蹴
り
が
当
た
ら
な
い
間
合
い
で

接
触
せ
ず
に
行
い
、
徐
々
に
間
合
い
を

詰
め
る
な
ど
安
全
に
配
慮
し
た
授
業
を

展
開
し
て
い
る
。

　

平
成
25
年
度
の
授
業
に
お
い
て
は
、

礼
法
、
基
本
動
作
、
対
人
的
技
能
な
ど

を
も
と
に
、
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
課

題
を
４
～
６
人
の
グ
ル
ー
プ
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
む
「
団
体
演
武
」
を
中

心
に
し
て
授
業
を
展
開
し
た
。

　

こ
の
団
体
演
武
の
授
業
に
お
い
て

は
、
下
記
の
①
～
③
の
視
点
と
合
わ

せ
、
グ
ル
ー
プ
内
で
リ
ー
ダ
ー
を
決

め
、リ
ー
ダ
ー
の
指
示
に
よ
り
、礼
法
、

単
演
基
本
法
形
、
対
人
的
技
能
を
組
み

合
わ
せ
た
課
題
を
練
習
し
た
。

①
学
習
し
た
礼
法
、
基
本
動
作
、
対
人

的
技
能
な
ど
の
内
容
を
正
確
に
で
き

る
か

②
グ
ル
ー
プ
内
で
の
自
分
の
役
割
を
理

解
し
、
互
い
に
協
力
し
て
取
り
組
め

て
い
た
か

③
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
か

　

は
じ
め
は
動
き
も
ぎ
こ
ち
な
く
、
協

調
性
に
欠
け
て
い
る
グ
ル
ー
プ
も
多
く

見
ら
れ
た
。
し
か
し
、
授
業
が
進
む
に

つ
れ
、
各
自
が
自
分
の
役
割
を
理
解

し
、
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
グ
ル
ー
プ
内

で
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
個
性
を
活い

か
し
つ
つ
、
協
力
し
な
が
ら
練
習
し
、

外部指導者による指導の様子

対人的技能（柔法）の発展的な学習の様子

2013 年度　授業計画
１．要件　　次を要件とした授業計画
　　①授業時間：１時限（５０分）、１０回（１０時限）
　　②対象学年：１学年・２学年
　　③時間割計画
　　　　・初　　回：授業概略説明・礼法等についてのオリエンテーション
　　　　・２回以降：１回１技を練習する。単演基本形、対人的技能を行い、各グループにて
　　　　　団体演武を組み立てる
　　　　・最 終 回：評価（審査）団体演武を発表し、生徒・教員・指導員により出来栄えを評価する

２．技術科目

回 項目 内容

１
オリエンテーション
授業説明、礼法、基本動作

・少林寺拳法の概要等についての知識・理解を深める
・ 礼法・基本動作（構え、突き方、蹴り方）について学習

する

２
基本動作 対人において基本動作の学習を行い、当身の間合い、当身

の位置等について学習する

３
単演基本形① （１年）天地拳第一系について学習する

（２年）龍王拳第一系について学習する

４
単演基本形② （１年）前時の復習をする

（２年）義和拳第一系について学習する

５
対人的技能①（剛法） （１年）内受突について学習する

（２年）流水蹴について学習する

６
対人的技能②（柔法） （１年）片手寄抜について学習する

（２年）上膊抜について学習する

７
グループワーク① 団体演武について学習し、礼法・単演基本形・対人的技能

の内容をもとに、グループで団体演武の学習する

８
グループワーク② 前時の内容に加え、より精度の高い団体演武ができるよう

に各グループで学習を行う

９
発表 全体の前で発表を行い、各自で課題を発見し評価に向けて

準備を行う

10
評価（審査） 各グループが発表し、それをもって生徒・教員・指導員が

評価を行う

単演基本形　…　１年：①天地拳第一系
　　　　　　　　２年：①龍王拳第一系　②義和拳第一系

対人的技能　…　１年：①内受突　②片手寄抜
　　　　　　　　２年：①流水蹴　②上膊抜
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生
徒
同
士
で
も
互
い
に
教
え
合
う
様
子

が
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

ま
た
、
で
き
な
い
と
こ
ろ
は
指
導
員

や
教
員
に
質
問
し
た
り
、
グ
ル
ー
プ
内

で
話
し
合
い
を
行
っ
た
り
、
よ
く
で
き

て
い
る
グ
ル
ー
プ
に
教
え
て
も
ら
い
に

い
く
な
ど
、
ど
う
す
れ
ば
上
達
で
き
る

か
に
つ
い
て
積
極
的
に
取
り
組
む
姿
が

み
ら
れ
、
課
題
を
克
服
し
よ
う
と
す
る

姿
勢
や
、
協
力
し
て
取
り
組
む
様
子
が

み
ら
れ
た
。

　

評
価
は
、
技
能
に
つ
い
て
は
団
体
演

武
の
出
来
栄
え
を
中
心
に
行
っ
た
。
授

業
の
中
に
お
い
て
何
度
か
成
果
発
表
の

時
間
を
設
け
、
ほ
か
の
グ
ル
ー
プ
の
出

来
栄
え
を
各
自
で
実
感
し
た
り
、
テ
ス

ト
に
お
い
て
も
、
教
員
の
評
価
と
は
別

に
、
生
徒
同
士
で
評
価
・
採
点
す
る
方

式
を
採
用
す
る
な
ど
、
安
全
か
つ
分
か

り
や
す
い
方
法
で
評
価
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
る
な
ど
、
一
定
の
効
果
が
見

ら
れ
た
。

指
導
者
の
養
成

　

現
在
、
本
校
で
は
、
少
林
寺
拳
法
連

盟
の
協
力
の
も
と
に
外
部
指
導
者
を
派

遣
し
て
い
た
だ
き
、
授
業
を
展
開
し
て

い
る
の
は
前
述
の
と
お
り
で
あ
る
。
し

か
し
、
学
校
体
育
に
お
い
て
は
保
健
体

育
科
教
員
が
授
業
を
行
う
こ
と
が
原
則

で
あ
り
、
こ
こ
多
度
津
で
は
少
林
寺
拳

法
連
盟
の
協
力
が
あ
り
、
少
林
寺
拳
法

の
授
業
が
で
き
た
と
し
て
も
、
同
じ
香

川
県
の
中
学
校
に
お
い
て
さ
え
、
同
じ

よ
う
な
環
境
で
授
業
が
展
開
で
き
る
と

は
限
ら
な
い
。

　

現
状
で
は
、
他
教
科
の
少
林
寺
拳
法

指
導
者
や
協
力
い
た
だ
け
る
外
部
指
導

者
の
方
や
専
門
家
が
い
な
い
場
合
に

は
、
少
林
寺
拳
法
の
授
業
を
展
開
す
る

こ
と
が
厳
し
く
、
外
部
指
導
者
へ
協
力

り
、
武
士
道
の
伝
統
に
由
来
す
る
我
が

国
で
体
系
化
さ
れ
た
武
技
の
修
錬
に
よ

る
心
技
一
如
の
運
動
文
化
で
、
武
道
の

修
錬
し
て
、
心
技
体
を
一
体
と
し
て
鍛

え
、
人
格
を
磨
き
、
道
徳
心
を
高
め
、

礼
節
を
尊
重
す
る
態
度
を
養
う
、
国

家
、
社
会
の
平
和
と
繁
栄
に
寄
与
す
る

人
間
形
成
の
道
で
あ
る
。

　

少
林
寺
拳
法
の
特
性
と
し
て
、
相
手

と
の
接
触
等
の
中
で
行
わ
れ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
対
人
的
技
能

や
、
相
手
を
尊
重
し
、
人
格
を
認
め
合

う
態
度
を
養
う
気
持
ち
を
表
現
し
た
礼

法
な
ど
が
あ
る
。

　

こ
の
こ
と
は
、
中
学
生
期
の
人
間
形

成
に
と
っ
て
、公
正
な
態
度
や
、健
康
、

安
全
に
留
意
し
て
行
う
態
度
な
ど
の
形

成
を
行
う
観
点
か
ら
す
る
と
、
少
林
寺

拳
法
を
は
じ
め
と
し
た
武
道
を
学
習
す

る
効
果
は
非
常
に
高
い
と
い
え
る
。

　

今
後
も
少
林
寺
拳
法
の
護
身
の
技
術

と
し
て
の
特
性
を
活
か
し
、
生
徒
た
ち

の
興
味
関
心
を
ひ
き
つ
け
な
が
ら
、
豊

か
な
心
や
健
や
か
な
体
の
育
成
の
た
め

の
指
導
の
充
実
を
は
か
り
、
継
続
し
て

少
林
寺
拳
法
が
実
施
で
き
る
よ
う
指
導

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
。

単演基本法形の発表の様子

授業は外部指導者とともに TTにて行われる

を
お
願
い
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が

大
き
な
課
題
の
一
つ
で
あ
る
。

　

そ
う
い
っ
た
実
情
を
踏
ま
え
、
校
内

で
少
林
寺
拳
法
を
指
導
で
き
る
教
員
の

育
成
に
取
り
組
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

外
部
指
導
者
の
持
つ
専
門
性
を
活
か
し

た
、
安
全
で
教
育
効
果
の
高
い
授
業
展

開
が
で
き
る
よ
う
学
校
少
林
寺
拳
法
実

技
指
導
者
講
習
会
の
受
講
や
各
種
研
修

会
の
受
講
を
通
し
て
、
教
員
の
育
成
に

取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
。

　

武
道
は
「
武
道
の
理
念
」
に
あ
る
通

グループで課題に取り組む様子
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