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武道授業 実践の概要紹介 愛知県豊田市

　

豊
田
市
の
武
道
指
導
の
学
習
に
つ
い

て
は
、
武
道
の
必
修
化
の
前
か
ら
種
目

選
択
制
で
実
施
し
て
い
る
学
校
が
ほ
と

ん
ど
で
あ
っ
た
た
め
、
比
較
的
ス
ム
ー

ズ
に
移
行
で
き
る
と
考
え
ら
れ
た
。

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　

　
　
　
　柔
道

　

豊と
よ

田た

市し

は
、
愛
知
県
の
北
部
に
位
置
す
る
中
核
市
で
あ
る
。
２
０
０
５
年
の
６
町
村

の
編
入
（
平
成
の
大
合
併
）
に
よ
っ
て
、
人
口
は
36
万
人
か
ら
42
万
人
に
増
加
し
た
。

ま
た
、
面
積
は
290
㎢
か
ら
918
㎢
に
一
気
に
拡
大
し
、
愛
知
県
の
市
町
村
で
最
も
広
い
都

市
で
あ
る
。
市
内
に
は
、
標
高
１
０
０
０
ｍ
を
超
え
る
地
域
も
あ
り
、
多
様
な
地
形
・

自
然
条
件
を
有
し
て
い
る
。

　

明
治
か
ら
大
正
に
か
け
て
、
豊
田
市
の
前
身
で
あ
る
挙こ
ろ

母も
ち

町ょ
う

は
養
蚕
・
製
糸
業
を
中

心
に
発
展
し
て
き
た
が
、
昭
和
に
入
っ
て
急
速
に
需
要
が
減
少
し
た
こ
と
か
ら
、
豊
田

自
動
織
機
製
作
所
自
動
車
部
の
誘
致
に
取
り
組
み
、
昭
和
13
年
に
ト
ヨ
タ
自
動
車
工
業

株
式
会
社
（
現
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
）
の
挙
母
工
場
の
誘
致
に
成
功
し
、「
ク
ル

マ
の
ま
ち
」
と
し
て
歩
み
始
め
た
。
そ
の
後
、
自
動
車
産
業
が
本
格
的
に
軌
道
に
乗
り

始
め
た
こ
と
か
ら
、
昭
和
34
年
１
月
に
市
名
を
「
豊
田
市
」
に
変
更
し
た
。

豊
田
市
の
武
道
必
修
化
に
お
け
る

安
全
な
柔
道
指
導
を
行
う
た
め
の
取
組

豊
田
市
教
育
委
員
会

1

は
じ
め
に

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年６月１５日(金) 

  スカイホール豊田 武道場 

 

 講師 みよし市立南中学校長 

           吉野嘉郎先生 

＜心構え＞ 

指導者として、黒帯をしめましょう 

「先生、柔道できるの？」→「できるよ！」 

＜講習内容（実技）＞ 

・ 柔道着の着脱、礼法 

・ 受け身（後ろ受け身、横受け身、前回り受け身） 

・ 固め技（袈裟固め、横四方固め、上四方固め） 

・ 試合の仕方 

・ 投げ技（膝車、大腰、体落とし、一本背負い） 

Ｈ２４ 学校教育課 

｢武道必修化｣って？

こう変わった

男子は武道で、

女子はダンスを

履修させる 

ＮＧ

男子も女子も、

武道を履修させ

る 

ＯＫ 

1,2 年で武道を

履修させる 

 

ＯＫ 

中学校体育担当者会での講習 柔道指導者講習会の開催 「安全で学習効果のある柔道指導」 

豊田市中学校保健体育科教育課程の作成 

平成２４年５月１８日(金) 

スカイホール豊田 会議室 

 

参加者 中学校体育主任 ２７名 

内 容 

・ 講習「武道の授業の安全な実施に向けて」 

・ 豊田市教育課程について  

武道の履修種目（豊田市全中学校） こんな場合は？ 

柔道 
 

９校

剣道 
 

１４校

両方 
 

３校 

 

柔道 
 

９校

剣道 
 

１５校

両方 
 

３校 

F 武道 

(1)次の運動について、技を高め勝敗を競

う楽しさや喜びを味わい、得意技身に付け

ることができるようにする。 

 ア 柔道 

 イ 剣道 

 ウ 相撲 

（内容の取扱い） 

「Ｆ武道」の(1)については、アからウま

での中から一を選択して履修できるよう

にすること。なお、地域や学校の実態に応

じて、なぎなたなどのその他の武道につい

ても履修させることができること。また、

武道場などの確保が難しい場合は指導方

法を工夫して行うとともに、学習段階や個

人差を踏まえ、段階的な指導を行うなど安

全の確保に十分留意すること。 

旧学習指導要領では・・・・ 
1 年「武道」か「ダンス」を選択できる 

 

２年 

    「球技」「武道」「ダンス」から 

３年   ２つ選択できる 

現行学習指導要領では・・・・ 
１年   

    武道を履修させる 

２年 

 

３年  武道は選択履修が可能である 

1,2 年で行わず

３年のみで武道

を履修させる 

ＮＧ 

学習指導要領「武道の内容(抜粋)」

平成23年度

平成24年度

＜第 1学年＞ 

・ オリエンテーション(特性、成り立ち、伝統的な考

え方、学習の進め方、安全への配慮) 

・ 礼儀作法、基本動作 

・ 崩しと体さばき 

・ 受け身（後ろ受け身、横受け身） 

・ 固め技（袈裟固め、横四方固め、上四方固め） 

・ 固め技を使った試合 

＜第２学年＞ ※第 1学年の内容に加えて 

・ 受け身（前回り受け身） 

・ 初歩的な投げ技（膝車、体落とし） 

・ 既習の投げ技を使った試合 

        (柔道のみ抜粋) 

 

 

指導者がきちんと安全を確保し、正しい

理解と知識を持ち、生徒を正しく導くこ

とができれば、楽しく事故の起きない授

業ができると感じました。 

しっかり計画を立て、堂々と授業を

したいと思いました。そして、少し

でも「柔道って楽しい」「もっとや

ってみたい」と思われるように、自

分自身の技術も向上していきたい

と痛感しました。 

自分は柔道経験者ですが、こ

れまで考えたことのない「動

きのポイント」を知ることが

でき、大きな学びとなりまし

た。 

武道の特性にふれさせたい もちろん安全重視で！ 

体育担当者は、特に安全への意識を高め 

「学校体育」の事故ゼロをめざす 

学習指導要領解説に示されている技については、あ

くまでも例示であり、記載された全ての技を取扱わ

なければならないというものではない。各学校にお

いて、生徒の経験や技能、体力等の実態、施設の状

況を十分に踏まえて取扱う。 

平成 24 年度豊田市教育委員会の取組

参加者の声

　

平
成
24
年
度
か
ら
中
学
校
学
習
指
導

要
領
改
訂
に
伴
う
武
道
必
修
化
に
向
け

て
、
豊
田
市
教
育
委
員
会
と
し
て
は
、

平
成
23
年
度
か
ら
各
校
の
「
武
道
学
習

の
状
況
調
査
」、「
武
道
の
有
段
者
数
の

調
査
」、「
施
設
・
道
具
の
準
備
調
査
」

を
行
い
、
よ
り
円
滑
に
実
施
で
き
る
よ

う
に
準
備
を
進
め
た
。

　

同
時
に
、
学
校
教
育
課
の
取
組
と
し

て
、「
武
道
指
導
」
に
つ
い
て
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
、
武
道
指
導
を

担
当
す
る
教
職
員
の
基
礎
知
識
や
基
本

的
な
考
え
方
の
共
通
理
解
を
図
っ
た
。

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年６月１９日(水)  スカイホール豊田 武道場 

   

 講師 みよし市立南中学校長 

             吉野嘉郎先生 

  「安全で学習効果のある柔道指導Ⅱ」 

＜講習内容（実技）＞ 

・ 柔道着の着脱、礼法（立礼→座礼） 

・ 受け身（後ろ受け身、横受け身） 

・ 固め技（袈裟固め、横四方固め、上四方固め） 

・ 寝技の試合 

・ 返し方、押さえ方 

・ 投げ技（膝車、大腰、体落とし、一本背負い） 

 

 

 

                  

Ｈ２５ 学校教育課 

｢武道必修化｣ 

こ 

う 

変 

わ 

っ 

た 

豊田市中学校体育実技指導者講習会の開催 「柔道の授業の安全な実施に向けて」 
    平成 24 年 3 月文部科学省スポーツ・青少年局より抜粋 

武道の履修種目（豊田市全中学校）

柔道 
 

９校

剣道 
 

１5 校

両方 
 

３校 

 

柔道 
 

1０校

剣道 
 

１４校 

両方 
 

３校 

F 武道 

(1)次の運動について、技を高め勝敗を競う楽しさや喜びを

味わい、得意技身に付けることができるようにする。 

 ア 柔道 

 イ 剣道 

 ウ 相撲 

 

（内容の取扱い） 

「Ｆ武道」の(1)については、アからウまでの中から一を選

択して履修できるようにすること。なお、地域や学校の実

態に応じて、なぎなたなどのその他の武道についても履修

させることができること。また、武道場などの確保が難し

い場合は指導方法を工夫して行うとともに、学習段階や個

人差を踏まえ、段階的な指導を行うなど安全の確保に十分

留意すること。 

＜これまでの学習指導要領＞ 
学年         領         域 

 

１ 

年 

必修 必修 必修 必修 必修 必修 選  択 

体育に

関する

知識 

体つく

り運動 

器 械

運動 

陸 上

競技 

水泳 球技 ダンス

 

 選

武道 

 

択 

 

２ 

年 

必修 必修 選   択 選   択 

体育に

関する

知識 

体つく

り運動 

器 械

運動 

 

１つ 

陸 上

競技 

 

又は 

水泳 

 

 

２つ 

球技 

 

 

  ２

ダンス

 

 

 選 

武道 

 

 

択 

 

３ 

年 

必修 必修 選   択 選   択 

体育に

関する

知識 

体つく

り運動 

器 械

運動 

 

１つ 

陸 上

競技 

 

又は 

水泳 

 

 

２つ 

球技 

 

 

  ２

ダンス

 

 

選 

武道 

 

 

択 

 

学習指導要領解説「武道の内容（抜粋）」 

平成24年度

平成 25 年度 

◇柔道における安全管理の６つのポイント◇ 

①練習環境の事前の安全確認 

 畳の隙間や段差、木材のささくれや釘、鋲など 

②事故発生への事前の備え 
 応急手当、AED,事故発生時のマニュアル 
③外部指導者の協力と指導者間の意思疎通等 
 柔道の専門家＝体育の授業づくりの専門家（十分な打合せと意思疎

通） 
④指導計画 

○３年間を見通して 
○学習指導要領解説に示されている技はあくまで例示 
→学習段階、個人差を踏まえた無理のない段階的な指導を 

⑤具体的な留意点 
○生徒の体調等に注意 
○多くの生徒が「初心者」→段階的な指導を 
○「頭を打たない・打たせない」ための「受け身」の練習を 
○固め技では絞め技、関節技は指導しない 
○受け身を身に付けさせたうえで、生徒の状況にあった投げ技を 

⑥万一の場合の対処 
○応急手当 
○RICE 処置 
→安静 Rest 冷却 Icing  圧迫 Compression 挙上 Elevation 
○頸部負傷、頭部打撲への対処 
→呼吸状態、手足の麻痺、意識の有無、救急車要請、経過観察 

本校でも後期に柔道の

授業が始まります。講習

会の内容は、すぐに授業

で使えるものばかりでし

た。中学校での指導は初

めてですが、「指導のポイ

ント」をおさえて柔道の

安全な指導を行いたいと

思います。 

毎年、柔道の授業を行っています

が、形にこだわりすぎていた部分が

あるように感じました。安全面の管

理は必ず必要ですが、部活動ではな

く授業であることを踏まえ、今後の

授業に取り組んでいきます。また、

ポイントを押さえることで、効果的

な技になることを学びました。 

平成 25 年度豊田市教育委員会の取組 

参加者の声

＜新学習指導要領＞ 
学年         領         域 

 

１ 

年 

必修 必修 必修 必修 必修 必修 必修 必修 

体育 

理論 

体つく

り運動

 

 

器 械

運動

 

 

陸 上

競技 

 

 

水泳 

 

 

球技 

 

 

ダンス 

 

  

 

 

武道 

 

 

 

２ 

年 

体育 

理論 

体つく

り運動

 

 

３ 

年 

必修 必修 選   択 選   択 

 

体育 

理論 

 

体つく

り運動

 

器 械

運動

 

１

 

陸 上

競技 

 

 

以上 

 

水泳 

 

 

 

選択 

 

ダンス

 

 

 

  

 

球技 

 

 

 

１以上 

 

武道 

 

 

 

選択 

注）１学年及び２学年において示されている領域をすべての生徒が履修 

平
成
24
年
度
版

　リ
ー
フ
レ
ッ
ト

平
成
25
年
度
版

　リ
ー
フ
レ
ッ
ト

Ｊリーグ名古屋グランパスのホームスタジアム
の一つでもある豊田スタジアム
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武道授業 実践の概要紹介 愛知県豊田市

　

豊
田
市
に
は
、
102
校
の
小
中
学
校
が

あ
り
、
約
３
万
８
千
人
の
児
童
生
徒
が

在
籍
し
て
い
る
。
そ
の
う
ち
、
中
学
校

は
27
校
で
、
生
徒
数
は
、
約
１
万
２
千

人
が
在
籍
し
て
い
る
。

　

現
在
、
中
学
校
の
武
道
の
学
習
状
況

と
し
て
は
、27
校
中
、13
校
が
柔
道
を
、

17
校
が
剣
道
を
履
修
し
て
い
る
（
う

ち
、
柔
道
・
剣
道
の
両
種
目
を
履
修
し

て
い
る
学
校
は
３
校
）。

　

ま
た
、
豊
田
市
内
の
体
育
担
当
者
の

武
道
に
お
け
る
級
、
段
の
保
有
数
は
、

柔
道
の
有
段
者
は
初
段
21
名
、
二
段
１

名
、
四
段
１
名
で
あ
り
、
17
校
で
23
名

の
者
が
段
位
を
有
し
て
い
る
。
そ
し

て
、剣
道
の
級
所
持
、段
保
有
者
数
は
、

１
級
１
名
、
初
段
７
名
、
二
段
２
名
、

六
段
１
名
で
、
９
校
に
11
名
い
る
。

　

部
活
動
で
武
道
を
取
り
入
れ
て
い
る

学
校
は
、
柔
道
２
校
、
剣
道
15
校
、
弓

道
８
校
で
、
豊
田
市
で
は
、
授
業
や
部

活
動
に
お
い
て
相
撲
や
空
手
を
実
施
し

武
道
場
が
あ
り
、
武
道
場
の
な
い
２
校

は
、
体
育
館
で
剣
道
の
授
業
を
実
施
し

て
い
る
。

　

柔
道
は
剣
道
に
比
べ
、
道
具
の
整
備

に
費
用
が
そ
れ
ほ
ど
か
か
ら
な
い
が
、

設
備
面
で
は
費
用
よ
り
も
手
間
が
か
か

り
、
学
校
現
場
の
授
業
で
は
、
畳
の
敷

詰
め
な
ど
や
片
付
け
な
ど
に
多
く
の
時

間
を
と
ら
れ
て
い
た
。
ま
た
、
活
動
中

の
畳
の
ず
れ
を
直
し
て
い
く
こ
と
に
気

を
遣
い
、
時
間
を
割
か
れ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
ふ
ま
え
、「
安
全

で
学
習
効
果
の
あ
る
柔
道
指
導
」
を
テ

ー
マ
に
改
善
に
向
け
た
取
組
を
実
施
し

た
。

　

・
緊
急
時
の
連
絡
体
制

　

・
事
実
関
係
の
記
録
と
保
管

②
施
設
・
設
備
を
整
え
る
安
全
対
策
の

実
施

　

柔
道
の
固
定
設
備
の
な
い
学
校
に
対

3

豊
田
市
教
育
委
員
会
の
取
組

て
い
る
学
校
は
な
い
。
相
撲
に
つ
い
て

は
、
部
活
動
と
し
て
は
設
置
さ
れ
て
い

な
い
が
、
学
校
代
表
と
し
て
地
区
の
中

学
校
総
合
体
育
大
会
に
参
加
し
て
い
る

生
徒
が
い
る
。

　

事
前
に
調
査
し
た
教
職
員
の
武
道
の

指
導
に
関
す
る
実
態
調
査
で
は
、
指
導

に
不
安
を
感
じ
て
い
る
教
員
が
多
く
い

る
こ
と
が
判
明
し
た
。
特
に
、
経
験
の

浅
い
若
手
教
員
や
講
師
ら
に
多
か
っ

た
。
ま
た
、
必
修
化
ま
で
は
ダ
ン
ス
を

中
心
に
指
導
し
て
き
た
女
性
教
員
も
、

指
導
の
機
会
が
増
え
て
く
る
こ
と
に
対

し
て
不
安
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
。

　

さ
ら
に
は
、
技
術
の
習
得
や
向
上
の

た
め
の
指
導
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で
は

な
く
、
事
故
や
け
が
の
対
応
へ
の
心
配

な
ど
を
多
く
抱
え
て
い
る
こ
と
も
わ
か

っ
た
。

　

一
方
、
施
設
・
設
備
・
道
具
の
準
備

状
況
に
つ
い
て
は
、
27
校
中
25
校
に
は
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豊
田
市
の
現
状
と
課
題

　

柔
道
必
修
化
に
つ
い
て
は
、「
安
全

面
」
を
心
配
す
る
声
が
、
教
員
だ
け
で

な
く
、
保
護
者
の
間
か
ら
も
多
く
あ
が

っ
て
い
た
。
安
全
面
を
不
安
視
す
る
あ

ま
り
、
技
能
の
習
得
が
鈍
く
な
っ
て

は
、
武
道
の
学
習
効
果
を
十
分
に
期
待

す
る
こ
と
は
出
来
な
い
。

①
臨
時
体
育
担
当
者
会
議
の
開
催

　

必
修
化
が
完
全
実
施
と
な
る
直
前
の

平
成
24
年
２
月
に
、「
臨
時
体
育
担
当

者
会
議
」
を
開
催
し
た
。
全
中
学
校
１

名
参
加
で
、
武
道
指
導
を
安
全
か
つ
円

滑
に
行
う
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
内
容

で
実
施
し
た
。

▪
柔
道
に
お
け
る
事
故
の
要
因
と
発
生

の
メ
カ
ニ
ズ
ム

▪
指
導
者
の
責
任
と
安
全
配
慮
義
務

▪
け
が
や
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
方
策

　

・
指
導
計
画
の
立
て
方

　

・
基
本
的
な
心
構
え

　

・
安
全
に
必
要
な
配
慮
事
項

　

・�

健
康
管
理
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ

　

・�

施
設
・
設
備
・
服
装
・
環
境
の
安

全
点
検

▪
け
が
や
事
故
が
起
き
た
と
き
の
対
応

で
学
習
効
果
の
あ
る
柔
道
指
導
Ⅱ
（
実

践
編
）」
を
１
回
の
計
４
回
を
継
続
し

て
行
っ
て
き
た
。

　

実
技
指
導
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
基

礎
か
ら
応
用
ま
で
段
階
的
に
指
導
す
る

こ
と
に
重
点
を
お
き
、
授
業
中
の
具
体

的
な
場
面
や
生
徒
の
動
き
を
想
定
し
た

指
導
方
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
事
例
を
挙

げ
な
が
ら
説
明
し
て
い
た
だ
い
た
。

「
安
全
面
」
に
も
配
慮
し
、「
学
習
効

果
」
も
期
待
で
き
る
柔
道
指
導
の
講
習

し
て
、平
成
24
年
度
に
教
育
行
政
課（
現

在
の
学
校
づ
く
り
推
進
課
）
が
、施
設
・

設
備
を
整
え
る
安
全
対
策
を
施
し
た
。

中
で
も
、
柔
道
実
施
校
13
校
の
安
全
性

を
最
優
先
し
、
授
業
開
始
時
ま
で
に
そ

の
整
備
を
完
了
さ
せ
た
。
安
全
対
策
の

内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
あ
る
。

【
こ
れ
ま
で
の
各
学
校
の
安
全
対
策
】

　

・
既
存
の
固
定
式
枠
を
使
用
…
３
校

　

・�

武
道
場
全
面
に
畳
を
敷
詰
め
て
固

定
…
３
校

　

13
校
の
柔
道
指
導
実
施
校
の
う
ち
、

実
に
７
校
が
畳
の
固
定
に
対
し
て
対
策

を
立
て
ら
れ
な
い
ま
ま
で
い
た
。
そ
こ

で
、
こ
の
７
校
を
対
象
に
固
定
式
木
枠

等
の
取
付
け
整
備
を
行
っ
た
。
具
体
的

に
は
、
木
枠
及
び
固
定
用
金
具
の
新
規

取
付
け
整
備
を
行
っ
た
学
校
が
１
校
、

こ
れ
ら
の
補
充
整
備
を
行
っ
た
学
校
は

６
校
だ
っ
た
。

③
安
全
で
学
習
効
果
の
あ
る
柔
道
指
導

講
習
会

　

安
全
な
環
境
整
備
を
進
め
る
一
方
、

指
導
者
の
育
成
の
研
修
会
に
も
力
を
入

れ
て
き
た
。
も
ち
ろ
ん
、「
安
全
面
」

を
重
視
し
た
も
の
で
あ
る
。

　

愛
知
県
み
よ
し
市
立
南
中
学
校
の
吉

野
嘉
郎
校
長
先
生
を
講
師
と
し
て
招
し
ょ
う

聘へ
い

し
、
24
・
25
年
度
の
２
年
間
を
通
し

て
、「
安
全
で
学
習
効
果
の
あ
る
柔
道

指
導
Ⅰ
（
基
礎
編
）」
を
３
回
、「
安
全

固定式木枠

滑り止めシート
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お
わ
り
に

会
は
、
参
加
者
の
不
安
を
取
り
除
き
、

今
後
の
授
業
で
の
柔
道
指
導
に
自
信
を

も
っ
て
取
り
組
め
る
研
修
会
と
な
っ

た
。

　

特
に
、
昨
年
11
月
に
実
施
し
た
最
後

の
実
技
編
は
、
市
内
の
中
学
校
を
講
習

会
の
場
と
し
て
計
画
し
、
実
際
の
中
学

生
の
体
力
や
性
差
、
個
々
の
技
に
応
じ

た
生
徒
の
動
き
な
ど
に
焦
点
を
当
て

て
、
詳
細
な
留
意
点
を
確
認
し
た
。
参

加
者
は
、
指
導
に
お
け
る
視
野
が
広
が

り
、
こ
れ
ま
で
の
基
礎
・
基
本
編
の
講

習
内
容
に
加
え
、
応
用
編
と
し
て
よ
り

充
実
し
た
実
技
演
習
を
行
う
こ
と
が
で

き
た
。

④
講
習
内
容
を
全
校
へ
配
信

　

２
年
間
の
講
習
会
の
ま
と
め
と
し

て
、
実
践
編
の
内
容
を
動
画
に
ま
と
め

て
、
市
内
の
学
校
と
の
情
報
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
シ
ス
テ
ム
に
配
信
し
た
。
市
内
の

小
中
学
校
の
教
職
員
な
ら
、
い
つ
で
も

何
度
で
も
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
今
後
、
安
全

な
柔
道
指
導
に
お
け
る
効
果
が
高
ま
る

こ
と
へ
の
期
待
も
大
き
い
。

　

柔
道
指
導
に
お
け
る
「
安
全
面
」
へ

の
配
慮
は
、
必
修
化
に
対
し
て
最
も
ク

リ
ア
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
項
目
の
一

つ
で
あ
る
。
幸
い
に
本
市
で
は
、
重
大

な
事
故
は
今
ま
で
に
発
生
し
て
い
な

い
。
今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
授
業
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
を

整
備
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
生
徒
主
体
で
学
び
の
多
い
魅

力
あ
る
授
業
の
展
開
の
た
め
に
、
今
後

は
、「
授
業
内
容
の
充
実
」「
指
導
者
の

指
導
力
の
向
上
」
を
趣
旨
と
し
た
研
修

会
の
充
実
、「
外
部
指
導
者
の
積
極
的

な
活
用
」
の
た
め
の
情
報
提
供
や
は
た

ら
き
か
け
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
る
。

「安全で学習効果のある柔道指導Ⅰ・Ⅱ」基礎編

「安全で学習効果のある柔道指導Ⅲ」実践編

好評発売中！




