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武道授業 実践の概要紹介 岩手県

　

毎
年
、
本
県
教
育
委
員
会
が
実
施
し

て
い
る
「
学
校
体
育
関
係
調
査
」
に
お

い
て
、
県
内
全
て
の
中
学
校
の
武
道
の

実
施
種
目
を
把
握
し
て
い
る
。
平
成
26

年
度
は
、
柔
道
150
校
、
剣
道
24
校
、
そ

の
他
４
校
と
い
う
状
況
で
あ
る
。
ま

た
、
同
調
査
に
お
い
て
、
安
全
確
保
が

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　
　
柔
道
・
剣
道

　

岩
手
県
教
育
委
員
会
と
し
て
、
武
道
必
修
化
に
伴
い
、
各
学

校
に
お
け
る
指
導
体
制
の
確
立
に
向
け
、
関
係
団
体
と
連
携
し

な
が
ら
取
り
組
ん
だ
実
践
概
要
を
紹
介
す
る
。

　

各
学
校
の
実
態
を
把
握
し
、
平
成
23
年
度
か
ら
３
年
間
に
わ

た
り
文
部
科
学
省
委
託
事
業
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
一
定
の

指
導
歴
又
は
研
修
歴
を
持
た
な
い
教
員
を
対
象
と
し
た
研
修
を

実
施
す
る
な
ど
、
技
能
、
態
度
、
知
識
、
思
考
・
判
断
の
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
指
導
と
評
価
の
具
現
化
に
向
け
て
、
保
健
体
育
科

担
当
教
員
の
指
導
力
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

岩
手
県
に
お
け
る

中
学
校
武
道
必
修
化
に
向
け
た
取
組

岩
手
県
教
育
委
員
会
事
務
局

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課

1

実
態
の
把
握

「平泉の文化遺産」として世界遺産登録された岩手県の中尊寺

　

平
成
23
年
度
の
中
学
校
武
道
必
修
化

に
向
け
た
地
域
連
携
指
導
実
践
校
、
平

成
24
、
25
年
度
の
武
道
等
指
導
推
進
事

業
に
よ
り
、
武
道
が
円
滑
か
つ
安
全
に

実
施
で
き
る
よ
う
必
要
な
条
件
整
備
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
紙
面
の

都
合
上
、
平
成
25
年
度
の
取
組
を
中
心

に
紹
介
す
る
。

１　

武
道
等
指
導
推
進
委
員
会
の
設
置

　

大
学
、県
柔
道
連
盟
、県
剣
道
連
盟
、

県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
、
県
中
学
校
教
育
研

究
会
保
健
体
育
部
会
及
び
県
教
育
委
員

会
の
代
表
者
等
で
構
成
す
る
武
道
等
指

導
推
進
委
員
会
の
設
置
に
よ
り
、
事
業

を
実
施
す
る
上
で
の
課
題
や
武
道
の
安

全
に
配
慮
し
た
指
導
内
容
及
び
地
域
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
等
の
活
用
方
策
の
在
り

方
に
つ
い
て
協
議
を
行
い
、
本
県
の
武

道
指
導
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
で
き

た
。ま
た
、地
域
の
指
導
者
の
発
掘
が
進

み
、
各
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
支
援
体

制
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
。

２　

実
践
研
究
校
の
指
定

　

安
全
に
配
慮
し
た
指
導
内
容
の
在
り

方
を
中
心
に
、
学
習
指
導
要
領
に
対
応

し
た
単
元
の
指
導
と
評
価
の
計
画
や
学

習
指
導
案
等
に
つ
い
て
、
実
践
研
究
を

行
う
中
学
校
（
柔
道
２
校
、
剣
道
２

校
）
を
指
定
し
た
。
そ
の
際
、
実
践
研

究
校
と
そ
の
近
隣
校
の
保
健
体
育
科
担

当
教
員
及
び
所
管
す
る
教
育
事
務
所
指

導
主
事
か
ら
な
る
実
践
研
究
校
支
援
委

員
会
を
組
織
し
、
実
践
研
究
校
の
取
組

を
支
援
し
た
。
各
学
校
の
実
態
に
即
し

た
技
能
、
態
度
、
知
識
、
思
考
・
判
断

の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
単
元
の
指
導
と
評

価
の
計
画
等
を
作
成
す
る
と
と
も
に
、

生
徒
に
運
動
種
目
の
特
性
に
深
く
触
れ

さ
せ
、
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
わ
せ
、

興
味
・
意
欲
を
喚
起
す
る
指
導
方
法
の

2

文
部
科
学
省
委
託
事
業
の
実
施

求
め
ら
れ
て
い
る
柔
道
に
つ
い
て
、
実

施
を
予
定
し
て
い
る
中
学
校
の
①
指
導

者
、
②
指
導
計
画
、
③
施
設
設
備
等
、

④
事
故
が
発
生
し
た
場
合
の
対
応
の
指

導
体
制
も
併
せ
て
把
握
し
て
い
る
（
資

料
１
）。

数校学分区

総 中 学 校 数

%8.98校051道柔

%0.001校051者導指

%0.001校051

%0.001校051

%0.001校051

施設設備等

指導計画

事故が発生した
場合の対応   

%4.41校42道剣

%4.2校4他のそ

167 校 

指

　導

　体

　制

【資料１】平成 26年度学校体育関係調査
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武道授業 実践の概要紹介 岩手県

※上段の構えからの

　正面打ちとし、踏

　み込みと打突を一

　致しやすくする。

　（小さな面打ちに

　つながる）

【資料２－１】指導と評価の計画
剣道　第１学年及び第２学年それぞれで 10時間扱いの第１学年　１～５時

【資料２－２】指導と評価の計画
剣道　第１学年及び第２学年それぞれで 10時間扱いの第１学年　６～ 10時
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開
発
も
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
（
前
頁

資
料
２
）。
さ
ら
に
、実
践
研
究
校
は
、

地
区
別
武
道
・
ダ
ン
ス
指
導
者
研
修
会

に
お
い
て
、
公
開
授
業
を
含
め
、
そ
の

実
践
研
究
の
内
容
及
び
成
果
を
発
表
し

た
（
資
料
３
）。

３　

地
区
別
中
学
校
武
道
・
ダ
ン
ス
指

導
者
研
修
会
の
実
施

　

実
践
研
究
校
を
会
場
と
し
て
、
講

義
、
公
開
授
業
、
協
議
、
中
央
講
師
招
し
ょ
う 

聘へ
い

に
よ
る
講
話
及
び
実
技
演
習
を
内
容

と
し
た
地
区
別
中
学
校
武
道
・
ダ
ン
ス

指
導
者
研
修
会
を
実
施
し
た
。
実
践
研

究
校
の
取
組
を
共
有
す
る
と
と
も
に
、

各
校
の
保
健
体
育
科
担
当
教
員
が
専
門

性
の
高
い
効
果
的
な
指
導
方
法
や
、
技

能
、
態
度
、
知
識
、
思
考
・
判
断
の
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
指
導
と
評
価
等
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
機
会
と
な
っ
た
。

４　

武
道
・
ダ
ン
ス
地
域
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
派
遣
事
業
の
実
施

　

関
係
団
体
の
協
力
に
よ
り
、
地
域
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
を
希
望
す
る
中
学
校
に

派
遣
し
、
各
学
校
の
実
態
を
踏
ま
え
た

武
道
指
導
の
支
援
を
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
特
に
も
、
本
事
業
ア
ン
ケ
ー
ト
に

お
い
て
、
全
て
の
派
遣
さ
れ
た
学
校
及

び
地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
か
ら
「
生
徒

の
技
能
面
に
係
る
向
上
が
図
ら
れ
た
」

と
い
う
回
答
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
派
遣

さ
れ
た
中
学
校
か
ら
保
健
体
育
科
担
当

教
員
の
指
導
力
も
向
上
し
た
な
ど
の
感

想
が
あ
っ
た
（
次
頁
資
料
４
）。

⑴
柔
道　

６
校　

岩
手
県
柔
道
連
盟
指

導
者
４
名　

参
加
生
徒
人
数
（
延

べ
）
２
５
４
３
名

⑵
剣
道　

４
校　

岩
手
県
剣
道
連
盟
指

導
者
３
名　

参
加
生
徒
人
数（
延
べ
）  

828
名

５　
『
柔
道
指
導
の
手
引
（
三
訂
版
）』

の
配
付
及
び
活
用

『
柔
道
指
導
の
手
引
（
三
訂
版
）』（
平

成
25
年
３
月
、
文
部
科
学
省
）
を
増
刷

し
、
県
内
全
て
の
保
健
体
育
科
担
当
教

員
に
配
付
し
た
。
柔
道
の
授
業
の
安
全

な
実
施
に
向
け
て
、
中
・
高
等
学
校
体

育
実
技
指
導
者
講
習
会
、
地
区
別
教
育

課
程
協
議
会
及
び
地
区
別
武
道
・
ダ
ン

ス
指
導
者
研
修
会
に
お
い
て
、『
柔
道

指
導
の
手
引
（
三
訂
版
）』
を
活
用
す

る
と
と
も
に
、
体
育
学
習
に
お
け
る
武

道
、
柔
道
の
指
導
内
容
、
指
導
計
画
と

学
習
評
価
、
技
能
指
導
の
要
点
及
び
練

習
法
と
試
合
を
取
り
上
げ
、
柔
道
指
導

の
在
り
方
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
さ
せ

た
。

６　

武
道
に
係
る
指
導
主
事
に
よ
る
学

校
訪
問
指
導
・
支
援

　

各
中
学
校
の
実
態
を
踏
ま
え
、
必
要

に
応
じ
て
、
各
教
育
事
務
所
指
導
主
事

が
学
校
を
訪
問
し
、
武
道
の
安
全
に
配

慮
し
た
指
導
を
中
心
に
、
指
導
・
支
援

を
行
っ
た
。
ま
た
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
が
派
遣
さ
れ
る
中
学
校
に
対
し
、

各
教
育
事
務
所
指
導
主
事
が
学
校
を
訪

問
し
、
円
滑
に
実
施
さ
れ
る
よ
う
指

導
・
支
援
を
行
っ
た
。

【資料３－１】平成 25年度地区別中学校武道・ダンス指導者研修会　柔道
安全に配慮した場の設定

【資料３－２】平成 25年度地区別中学校武道・ダンス指導者研修会　剣道
男女混合のグループ学習

【資料４－１】平成 25年度武道・ダンス地域スポーツ
指導者派遣事業　柔道

【資料４－２】平成 25年度武道・ダンス地域スポーツ
指導者派遣事業　剣道

７　

他
県
先
進
校
の
視
察

　

実
践
研
究
校
保
健
体
育
科
担
当
教
員

等
が
武
道
に
係
る
他
県
先
進
校
（
柔
道

１
校
・
剣
道
１
校
）
を
視
察
し
た
。
先

進
的
事
例
を
学
ぶ
機
会
を
設
定
す
る
こ

と
に
よ
り
、
実
践
研
究
校
及
び
周
辺
地

域
の
授
業
改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
た
。

８　

報
告
集
の
作
成

　

実
践
研
究
校
の
研
究
及
び
成
果
、
地

区
別
中
学
校
武
道
・
ダ
ン
ス
指
導
者
研

修
会
の
中
央
講
師
招
聘
に
よ
る
講
話
及

び
実
技
演
習
、
武
道
・
ダ
ン
ス
地
域
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
派
遣
校
の
生
徒
・
担
当

教
員
・
地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
感

想
、「
柔
道
の
授
業
の
安
全
な
実
施
に

向
け
て
」（
平
成
24
年
３
月
、
文
部
科

学
省
ス
ポ
ー
ツ
・
青
少
年
局
）
等
を
掲

載
し
た
報
告
集
を
作
成
す
る
と
と
も

に
、
県
内
全
て
の
中
学
校
及
び
関
係
団

体
に
配
付
し
た
。
ま
た
、
安
全
か
つ
効

果
的
な
武
道
指
導
に
向
け
て
、
各
種
研

修
の
機
会
を
捉
え
、
本
報
告
集
を
指
導

資
料
と
し
て
活
用
し
て
い
る
（
次
頁
資

料
５
）。
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【資料５－１】平成 25年度武道等指導推進事業報告集　実技研修記録　柔道　抜粋

17

18

19

20

21

【資料５－ 2】平成 25年度武道等指導推進事業報告集　実技研修記録　剣道　抜粋
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こ
れ
ま
で
の
取
組
に
よ
り
、
各
学
校

に
お
け
る
武
道
指
導
の
指
導
体
制
は
整

備
さ
れ
て
き
て
い
る
。
さ
ら
に
、
県
教

育
委
員
会
と
し
て
、
柔
道
の
一
定
の
指

導
歴
及
び
研
修
歴
を
持
た
な
い
教
員
を

対
象
と
し
た
研
修
の
機
会
を
設
定
す
る

と
と
も
に
、
各
種
研
修

に
お
い
て
、
す
ぐ
れ
た

実
践
を
取
り
上
げ
た

り
、
映
像
資
料
等
を
活

用
し
た
り
し
て
、
研
修

の
充
実
を
図
る
必
要
が

あ
る
。

１　

柔
道
の
一
定
の
指

導
歴
及
び
研
修
歴
を

持
た
な
い
教
員
を
対

象
と
し
た
研
修
の
実

施

　

中
学
校
に
お
け
る
安

全
な
柔
道
指
導
の
た

め
、
柔
道
の
一
定
の
指
導
歴
及
び
研
修

歴
を
持
た
な
い
教
員
を
対
象
に
講
義
・

演
習
を
実
施
し
、
指
導
力
の
向
上
を
図

っ
て
い
る
。
学
習
指
導
要
領
解
説
に
示

さ
れ
た
基
本
動
作
、受
け
身
、投
げ
技
、

固
め
技
の
例
示
を
中
心
に
、
指
導
計
画

の
工
夫
、
生
徒
の
技
能
の
程
度
に
応
じ

た
段
階
的
な
学
習
指
導
、
技
の
系
統
性

を
生
か
し
た
技
の
学
習
指
導
、
受
け
身

の
重
要
性
、
固
め
技
の
学
習
指
導
を
取

り
上
げ
て
い
る
（
資
料
６
）。

２　

映
像
資
料
等
を
活
用
し
た
研
修

　

本
年
度
の
初
任
者
研
修
講
座
、
地
区

別
教
育
課
程
協
議
会
、
授
業
力
向
上
研

修
講
座
等
の
各
種
研
修
に
お
い
て
、
平

成
25
年
度
武
道
等
指
導
推
進
事
業
実
践

研
究
校
の
公
開
授
業
の
映
像
の
ほ
か
、

文
部
科
学
省
作
成
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
「
柔
道
指

導
の
映
像
参
考
資
料
」
や
「
学
校
に
お

け
る
体
育
活
動
中
の
事
故
防
止
の
た
め

の
映
像
資
料
」
等
を
活
用
し
、
保
健
体

育
科
担
当
教
員
の
指
導
力
の
向
上
や
授

業
の
工
夫
改
善
に
役
立
た
せ
る
な
ど
、

研
修
の
充
実
を
図
っ
て
い
る
（
資
料

７
）。

　

技
能
、
態
度
、
知
識
、
思
考
・
判
断

の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
指
導
と
評
価
の
具

現
化
に
向
け
て
、
理
論
と
実
践
を
往
還

す
る
こ
と
に
よ
り
、
各
学
校
を
支
援
す

る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
教
育
委
員
会

の
役
割
は
大
き
い
と
感
じ
て
い
る
。
今

後
も
、
各
種
研
修
を
充
実
し
な
が
ら
、

す
ぐ
れ
た
実
践
を
収
集
す
る
と
と
も

に
、
各
学
校
の
実
態
に
即
し
た
指
導
・

支
援
を
積
み
重
ね
、
武
道
指
導
の
充
実

に
努
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
る
。

3

各
種
研
修
の
充
実

4

終
わ
り
に

【資料６】柔道の一定の指導歴及び研修歴を
　　　　持たない教員を対象とした研修

【資料７】平成 26年度中学校初任者研修講座
　　　柔道指導の映像参考資料の視聴

B5判・上製・箱入・526頁・本体4,000円＋税

好
評
発
売
中
！

（
現
職
・
法
人
名
は
刊
行
時
）

学
校
体
育
に
お
け
る
武
道
の
変
遷

　木
村
清
人

　東
京
女
子
体
育
大
学
教
授


