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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて粫

　

平
成
24
年
度
か
ら
中
学
校
保
健
体
育
科
の
授
業
で
武
道
が
必
修
化
さ

れ
、
平
成
26
年
度
で
全
国
の
中
学
校
に
お
い
て
、
３
年
度
の
武
道
授
業
が

行
わ
れ
た
こ
と
に
な
る
。

　

合
気
道
に
お
い
て
は
、
そ
の
傾
向
と
し
て
実
施
校
全
体
か
ら
見
る
と
女

子
校
の
割
合
が
高
く
、
そ
し
て
合
気
道
に
関
係
の
深
い
ゆ
か
り
の
地
に
お

い
て
合
気
道
の
授
業
が
行
わ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
初
年
度
か
ら
実
施
校

は
あ
ま
り
増
え
て
い
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。

　

こ
れ
か
ら
合
気
道
に
お
け
る
中
学
校
授
業
の
具
体
的
な
現
状
を
見
て
い

き
、
授
業
に
お
け
る
特
性
、
見
え
て
く
る
課
題
、
問
題
点
、
ま
た
そ
の
対

策
に
つ
い
て
検
証
し
て
い
き
、
今
後
の
合
気
道
授
業
の
実
施
校
増
加
、
授

業
内
容
の
充
実
に
資
し
て
い
き
た
い
。

　
　
中
学
校
武
道
授
業
の
現
状
と
課
題
、
そ
の
対
策
　
合
気
道

合 

気 

会 

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
粫
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⑴　

合
気
道
授
業
の
実
施
校
に
つ
い
て

　

平
成
26
年
度
の
授
業
に
合
気
道
を
採

用
し
た
中
学
校
は
、
公
立
で
23
校
、
私

立
で
16
校
の
計
39
校
で
あ
る
。

　

実
施
校
の
協
力
を
得
て
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
た
の
で
、
そ
の
結
果
を

も
と
に
合
気
道
授
業
の
傾
向
を
分
析
し

て
み
た
い
。

①
合
気
道
の
採
用
理
由

理
由
に
し
て
お
り
、
道
着
を
着
用
す
る

実
施
校
は
、
道
着
の
着
用
が
授
業
に
緊

張
感
を
生
み
出
す
こ
と
を
理
由
に
し
て

い
る
。

⑧
場
所

　

実
施
校
の
６
割
が
畳
の
武
道
場
を
使

用
し
て
い
る
。
残
り
４
割
は
体
育
館
に

畳
か
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
実
施
し
て
い

る
。
マ
ッ
ト
の
種
類
と
し
て
、
体
操
マ

ッ
ト
、
パ
ズ
ル
マ
ッ
ト
が
挙
げ
ら
れ
、

畳
と
体
操
マ
ッ
ト
の
組
合
せ
で
実
施
し

て
い
る
学
校
も
あ
る
。

⑨
指
導
に
お
け
る
問
題
点

「
技
術
的
な
不
足
・
不
安
が
あ
る
」
が

６
割
以
上
に
上
っ
た
。
保
健
体
育
科
教

員
で
実
施
し
て
い
る
場
合
は
、
合
気
道

経
験
の
少
な
い
こ
と
か
ら
技
術
的
不
安

が
強
く
な
る
。
外
部
指
導
者
と
の
Ｔ
Ｔ

学
習
の
場
合
も
、
保
健
体
育
教
員
は
外

部
指
導
者
に
指
導
を
一
任
す
る
場
合
が

多
く
、「
も
う
少
し
自
分
に
出
来
る
こ

と
が
あ
れ
ば
…
…
」
と
技
術
的
な
不
足

を
感
じ
て
い
る
。

⑵　

地
域
的
な
特
性

　

合
気
道
の
採
用
校
を
見
る
と
地
域
的

な
特
性
が
あ
り
、
合
気
道
に
ゆ
か
り
の

あ
る
地
域
で
合
気
道
の
授
業
が
行
わ
れ

て
い
る
。

　

植
芝
盛
平
開
祖
の
生
誕
の
地
で
あ
る

和
歌
山
県
田
辺
市
で
２
校
、
開
祖
が
武

農
一
如
の
修
業
を
さ
れ
た
茨
城
県
笠
間

市
で
２
校
、
同
じ
く
開
祖
が
修
業
さ
れ

た
京
都
府
綾
部
市
で
１
校
で
あ
る
。

①
和
歌
山
県
田
辺
市
の
取
組

　

和
歌
山
県
田
辺
市
で
は
、
必
修
化
が

始
ま
る
前
に
田
辺
市
教
育
委
員
会
と
植

芝
盛
平
翁
顕
彰
会
（
会
長
・
真
砂
充
敏

田
辺
市
長
）
と
田
辺
道
場
の
協
力
で
、

保
健
体
育
科
教
員
が
合
気
道
授
業
の
た

め
田
辺
道
場
の
稽
古
に
参
加
で
き
る
体

制
を
整
え
、
保
健
体
育
科
教
員
の
積
極

的
な
稽
古
へ
の
参
加
が
実
現
し
た
。

　

怪け

我が

の
危
険
性
が
少
な
い
こ
と
が
最

も
多
く
、
合
気
道
の
経
験
者
や
指
導
者

が
学
内
や
卒
業
生
、
地
域
に
い
る
こ
と

も
大
き
な
採
用
理
由
と
な
っ
て
い
る
。

特
に
女
子
校
で
の
顕
著
な
採
用
理
由
と

し
て
、
相
手
の
攻
撃
に
応
じ
る
と
い
う

合
気
道
の
特
性
へ
の
共
感
や
護
身
に
繋つ
な

が
る
と
い
う
考
え
が
見
受
け
ら
れ
た
。

②
指
導
形
態
（
保
健
体
育
科
教
員
と
外

部
指
導
者
の
関
係
）

　

実
施
校
全
体
の
９
割
近
く
が
Ｔ
Ｔ

（
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
）
学
習
を
実

施
し
て
お
り
、
７
割
以
上
が
保
健
体
育

科
教
員
と
外
部
指
導
者
の
Ｔ
Ｔ
学
習
で

公
益
財
団
法
人

あ
る
。
そ
の
う
ち
の
半
数
以
上
が
、
外

部
指
導
者
を
、
指
導
の
中
心
と
し
て
い

る
。

③
授
業
時
間
数

　

１
年
間
に
１
～
30
時
間
と
幅
広
い
回

答
が
見
ら
れ
た
。
７
～
10
時
間
の
授
業

時
間
が
７
割
以
上
、
１
～
６
時
間
は
２

割
弱
、
30
時
間
は
通
年
で
取
り
組
ん
で

い
る
２
校
の
回
答
で
あ
る
。

④
授
業
の
目
標

　

全
て
の
実
施
校
が
「
武
道
に
触
れ

る
」
を
目
標
に
挙
げ
た
。
次
に
多
か
っ

た
の
が
「
互
い
の
尊
重
」「
礼
儀
作
法

の
習
得
」、
そ
の
次
が
「
協
調
精
神
を

養
う
」
と
な
っ
た
。
他
に
は
「
楽
し
く

運
動
す
る
」「
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
と
い
う
気
持
ち
を
養
う
」「
護
身
術

と
し
て
」
と
い
う
回
答
や
、「
礼
儀
作

法
は
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
」
と
い
う

回
答
も
あ
っ
た
。

⑤
授
業
内
容

　

年
数
・
学
年
を
問
わ
ず
、「
礼
法
」

「
受
身
」「
体た
い

捌さ
ば

き
」
は
必
ず
実
施
し
て

い
る
こ
と
が
共
通
す
る
。
技
は
受
身
の

発
展
と
な
る
「
逆
半
身
片
手
取
り
角
落

し
」、
関
節
を
極
め
ら
れ
つ
つ
も
受
身

の
取
り
や
す
い
「
小
手
返
し
」、
座
っ

た
状
態
の
受
身
で
、
よ
り
怪
我
の
危
険

性
が
少
な
い
「
呼
吸
法
（
座
法
）」
が

多
く
の
実
施
校
で
見
ら
れ
た
。
ま
た

「
グ
ル
ー
プ
演
武
」
や
「
個
人
演
武
」

を
ま
と
め
と
し
て
実
施
し
て
い
る
共
通

点
も
あ
っ
た
。

⑥
対
象
生
徒

　

全
体
の
半
数
が
女
子
を
対
象
に
実
施

し
て
お
り
、
そ
の
約
半
数
が
女
子
校
と

な
る
。
も
う
半
数
は
男
女
共
修
、
数
校

に
お
い
て
は
男
女
別
修
で
実
施
し
て
い

る
。

⑦
服
装

　

実
施
校
の
６
割
が
体
育
着
を
着
用
。

３
割
が
上
下
道
着
、
１
割
未
満
が
上
だ

け
道
着
を
着
用
。
体
育
着
を
着
用
す
る

実
施
校
は
費
用
の
負
担
が
軽
い
こ
と
をパズルマットでの授業（神奈川県聖ヨゼフ学園）

体操マットでの授業（愛知県弥富市立十四山中学校）
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市
立
明
洋
中
学
校
で
は
平
成
22
年
度

か
ら
全
学
年
、
市
立
新
庄
中
学
校
で
は

平
成
24
年
度
か
ら
第
１
、
２
学
年
で
合

気
道
授
業
が
行
わ
れ
て
い
る
。
両
校
と

も
、
保
健
体
育
科
教
員
２
名
以
上
と
田

辺
道
場
か
ら
の
外
部
指
導
者
３
名
に
よ

る
Ｔ
Ｔ
学
習
と
し
て
い
る
。

②
茨
城
県
笠
間
市
で
の
取
組

　

茨
城
県
笠
間
市
で
は
、
笠
間
市
教
育

委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
と
教
育
長
を

中
心
に
新
潟
県
加
茂
市
の
中
学
校
武
道

授
業
を
視
察
し
、
合
気
道
採
用
に
踏
み

切
っ
た
。
ま
た
茨
城
支
部
道
場
で
、
平

成
22
年
か
ら
５
回
、
中
学
校
の
夏
休
み

を
利
用
し
て
中
学
校
保
健
体
育
科
教
員

を
対
象
に
し
た
講
習
会
を
実
施
し
た
。

　

平
成
22
年
度
か
ら
笠
間
市
立
稲
田
中

学
校
が
、
平
成
23
年
度
よ
り
同
市
立
岩

間
中
学
校
が
授
業
を
実
施
し
て
い
る
。

両
校
と
も
、
茨
城
支
部
道
場
指
導
員
３

名
以
上
を
外
部
指
導
者
と
す
る
Ｔ
Ｔ
学

習
を
行
っ
て
い
る
。

⑶　

合
気
会
の
武
道
授
業
に
対
す
る
取

組

　

平
成
18
年
か
ら
毎
年
、
合
気
会
で

は
、
文
部
科
学
省
と
共
催
で
「
学
校
合

気
道
実
技
指
導
者
講
習
会
」
を
行
っ
て

い
る
。
当
初
は
合
気
道
経
験
者
の
み
の

参
加
で
あ
っ
た
が
、
平
成
23
年
か
ら
は

合
気
道
未
経
験
の
保
健
体
育
科
教
員
の

参
加
が
増
え
て
い
る
。

　

平
成
20
年
３
月
の
学
習
指
導
要
領
改

訂
に
よ
り
中
学
校
武
道
必
修
化
が
公
表

さ
れ
て
か
ら
、
本
部
道
場
指
導
部
が
中

心
に
手
引
書
の
作
成
に
取
り
掛
か
り
、

平
成
24
年
８
月
、
合
気
道
未
経
験
の
中

学
校
保
健
体
育
科
教
員
を
対
象
に
作
成

さ
れ
た
中
学
校
体
育
実
技
指
導
資
料

『
合
気
道
指
導
の
手
引
』（
１
、
２
年
次

の
指
導
内
容
）
を
発
行
し
た
。
平
成
26

年
11
月
に
は
３
年
次
の
指
導
内
容
を
入

れ
た
第
２
版
が
発
行
さ
れ
た
。
保
健
体

育
科
教
員
が
理
解
し
や
す
い
よ
う
に
、

映
像
資
料
と
し
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
添
付
し

た
。

　

平
成
22
年
か
ら
は
、
日
本
武
道
館
と

共
催
で「
中
学
校
武
道
授
業（
合
気
道
）

指
導
法
研
究
事
業
」
が
毎
年
行
わ
れ
、

合
気
道
未
経
験
の
中
学
生
に
協
力
い
た

だ
き
、
実
際
に
授
業
を
行
い
、
作
成
さ

れ
た
指
導
案
の
検
証
を
し
て
い
る
。

　

平
成
25
年
か
ら
日
本
武
道
館
と
共
催

で
、「
全
国
合
気
道
指
導
者
研
修
会
」

を
開
催
し
、
中
学
校
・
高
等
学
校
保
健

体
育
科
教
員
、
将
来
保
健
体
育
科
教
員

に
な
る
可
能
性
の
あ
る
大
学
生
、
各
都

道
府
県
連
盟
の
代
表
者
が
参
加
し
て
い

る
。

　

研
修
会
で
は
、『
合
気
道
指
導
の
手

引
』
の
解
説
、
授
業
に
お
け
る
合
気
道

の
指
導
法
の
解
説
と
実
技
指
導
、
保
健

体
育
科
教
員
に
よ
る
模
擬
授
業
の
紹
介

等
を
実
施
し
て
い
る
。
実
際
に
初
め
て

合
気
道
に
触
れ
る
こ
と
で
、
合
気
道
授

業
採
用
の
糸
口
に
な
っ
て
く
れ
る
も
の

と
考
え
て
い
る
。
ま
た
、
各
都
道
府
県

連
盟
の
代
表
者
が
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
中
学
校
武
道
へ
の
取
組
に
つ
い
て
も

話
し
合
わ
れ
て
い
る
。
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状

課
題
と
対
策

今
後
に
対
す
る
期
待

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

７ ８○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
教
本
ｐ
00
〜
）

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

現
状
か
ら
考
え
ら
れ
る
今
後
の
大
き

な
課
題
と
し
て
、
合
気
道
を
指
導
で
き

る
教
員
の
不
足
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

こ
の
教
員
不
足
を
解
消
す
る
手
立
て

は
４
つ
考
え
ら
れ
る
。
１
つ
は
保
健
体

育
科
教
員
に
講
習
会
な
ど
を
通
じ
技
術

を
身
に
付
け
て
も
ら
う
こ
と
で
あ
る
。

８
月
に
「
学
校
合
気
道
実
技
指
導
者
講

習
会
」、
11
月
に
「
全
国
合
気
道
指
導

者
研
修
会
」
を
実
施
し
て
お
り
、
全
国

か
ら
中
学
校
や
高
等
学
校
の
保
健
体
育

科
教
員
を
中
心
に
参
加
者
を
募
っ
て
い

る
。
講
習
会
や
研
修
会
へ
の
参
加
で
教

員
の
技
術
向
上
を
図
り
た
い
。

　

２
つ
目
は
、
外
部
指
導
者
と
の
Ｔ
Ｔ

学
習
の
実
施
で
あ
る
。
外
部
指
導
者
と

の
Ｔ
Ｔ
学
習
は
、
保
健
体
育
科
教
員
単

独
も
し
く
は
保
健
体
育
科
教
員
間
に
よ

る
Ｔ
Ｔ
学
習
時
よ
り
は
る
か
に
技
術
的

な
問
題
が
軽
減
さ
れ
る
。
技
術
的
な
問

題
が
少
な
け
れ
ば
、
合
気
道
未
経
験
の

保
健
体
育
科
教
員
で
も
合
気
道
の
授
業

は
実
施
可
能
と
な
り
、
教
員
不
足
へ
の

解
消
に
つ
な
が
る
。

　

３
つ
目
は
、
こ
れ
か
ら
保
健
体
育
科

教
員
に
な
る
大
学
生
に
合
気
道
を
学
ん

で
も
ら
う
こ
と
で
あ
る
。
現
在
、
国
際

武
道
大
学
と
日
本
体
育
大
学
で
は
合
気

道
を
専
攻
す
る
学
科
が
あ
り
、
指
導
法

的
に
も
技
術
的
に
も
充
分
な
保
健
体
育

科
教
員
の
養
成
が
見
込
め
る
。

　

４
つ
目
は
、『
合
気
道
指
導
の
手
引
』

の
活
用
が
挙
げ
ら
れ
る
。
手
引
の
内
容

は
、
１
年
次
か
ら
３
年
次
ま
で
の
指
導

内
容
と
評
価
基
準
、
実
技
内
容
と
な

る
。
付
属
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
実
技
内
容
の
動

画
と
な
っ
て
お
り
、
合
気
道
未
経
験
の

保
健
体
育
科
教
員
が
、
合
気
道
の
授
業

を
行
う
際
の
道
標
に
な
っ
て
く
れ
る
も

の
と
思
っ
て
い
る
。

　

こ
の
手
引
は
、
合
気
道
授
業
を
推
進

し
て
い
く
た
め
、
全
国
都
道
府
県
教
育

委
員
会
、
開
祖
ゆ
か
り
の
地
の
教
育
委

員
会
、
都
道
府
県
合
気
道
連
盟
、
授
業

実
施
校
、
学
校
合
気
道
実
技
指
導
者
講

習
会
参
加
者
、
全
国
合
気
道
指
導
者
研

修
会
参
加
者
に
無
料
配
布
、
ま
た
問
い

合
わ
せ
が
あ
っ
た
場
合
に
も
無
料
送
付

し
て
い
る
。

１ ２ ３ ４ ５ ６現
　
状

課
題
と
対
策

今
後
に
対
す
る
期
待

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

７ ８○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
教
本
ｐ
00
〜
）

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

中
学
校
に
お
け
る
武
道
授
業
の
今
後

の
変
化
と
し
て
期
待
す
る
こ
と
は
、「
複

数
種
目
の
選
択
」
の
可
能
性
で
あ
る
。

　

平
成
27
年
３
月
に
行
わ
れ
た
武
道
振

興
大
会
に
お
い
て
、
武
道
議
員
連
盟
、

日
本
武
道
協
議
会
、
日
本
武
道
館
三
者

に
よ
る
大
会
決
議
文
が
下
村
博
文
文
部

科
学
大
臣
に
手
渡
さ
れ
た
。
決
議
文

に
は
「
複
数
種
目
の
実
施
校
拡
大
を
図

り
」
の
文
言
が
記
載
さ
れ
て
い
る
。
柔

道
、
剣
道
、
相
撲
以
外
の
武
道
を
行
う

機
会
を
増
や
す
こ
と
に
な
る
。

　

徳
島
県
で
は
剣
道
の
授
業
を
行
っ
た

後
、
合
気
道
の
授
業
を
３
時
間
行
っ
て

い
る
中
学
校
が
あ
る
。
仙
台
市
で
も
全

国
合
気
道
指
導
者
研
修
会
に
参
加
し
た

教
員
が
柔
道
の
授
業
に
加
え
、
合
気
道

の
授
業
を
平
成
26
年
度
か
ら
始
め
た
。

こ
の
よ
う
に
複
数
種
目
の
実
施
が
進
む

と
、
合
気
道
を
採
用
す
る
可
能
性
が
増

え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。

　

合
気
会
と
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
新
た

に
中
学
校
か
ら
外
部
指
導
者
の
要
請
が

あ
っ
た
場
合
、
そ
の
要
請
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
学
校
武
道
に
特
化
し
た
講
習

会
の
更
な
る
充
実
を
図
り
、
中
学
校
の

授
業
で
合
気
道
の
良
さ
を
伝
え
る
こ
と

の
で
き
る
外
部
指
導
者
の
養
成
に
努
め

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て

い
る
。

和歌山県田辺市立明洋中学校の授業風景

第
２
版
『
合
気
道
指
導
の
手
引
』
D
V
D
付

「第２回全国合気道指導者研修会」模擬授業

外部指導者とのTT学習（香川県丸亀市立飯山中学校）


