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武道授業 実践の概要紹介 豊後高田市

　

本
市
は
、
平
成
21
年
度
よ
り
、
地
域

の
武
道
指
導
者
に
協
力
を
得
た
保
健
体

育
科
の
授
業
を
実
践
研
究
し
て
き
た
。

今
回
は
土
谷
幸
生
主
幹
教
諭
の
取
組
を

中
心
と
し
た
実
践
報
告
と
し
た
。

　

土
谷
主
幹
教
諭
は
、
大
学
で
剣
道
を

受
講
し
た
だ
け
で
、
指
導
経
験
は
全
く

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

　

大
分
県
豊
後
高
田
市
は
、
国
東
半
島
に
位
置
す
る
暖
か
な
歴
史
の
あ
る
ま

ち
。

　

市
中
心
部
の
「
昭
和
の
町
」
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
手
法
が
高
い
評
価
を
受

け
、
各
方
面
か
ら
多
く
の
賞
を
受
賞
し
て
お
り
、
国
宝
「
富
貴
寺
大
堂
」
を

は
じ
め
と
す
る
豊
富
な
文
化
的
観
光
資
源
と
相
ま
っ
て
、
毎
年
多
く
の
観
光

客
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
古
く
は
室
町
時
代
、
九
州
最
古
と
伝
え
ら
れ
る
私
塾
「
戴
星
堂
」

や
「
涵
養
舎
」
な
ど
の
学
問
が
盛
ん
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
現
在
は
市
営
の

無
料
塾
「
学
び
の
21
世
紀
塾
」
な
ど
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
取
組
に
よ
り
、

「
教
育
の
ま
ち
」
と
し
て
全
国
に
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

豊
後
高
田
市
に
お
け
る

地
域
武
道
指
導
者
と
協
働
し
た
授
業
の
取
組

豊
後
高
田
市
教
育
委
員
会

1

は
じ
め
に

な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
、
実
技
指
導
の

ほ
と
ん
ど
を
地
域
武
道
指
導
者
に
依
存

し
て
の
始
ま
り
で
あ
っ
た
。
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
も
、
６
年
を
経
過
し
、
ひ
と

つ
の
方
向
性
を
示
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。
今
回
は
そ
の
経
過
と
実

際
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
。

豊後高田市田染にある国宝「富貴寺」【体ほぐしの運動】新聞切りは人気

２

ス
テ
ー
ジ
型
か
ら

ス
パ
イ
ラ
ル
型
授
業
へ

　

平
成
23
年
度
か
ら
平
成
25
年
度
に
至

っ
て
は
、
土
谷
主
幹
教
諭
自
身
が
大
分

県
教
育
委
員
会
の
主
催
す
る
指
導
者
講

習
会
に
参
加
し
、
そ
の
内
容
を
地
域
武

道
指
導
者
と
共
有
し
な
が
ら
、
指
導
計

画
や
指
導
法
を
検
討
し
、
授
業
の
工

夫
を
試
み
た
。
特
に
藤
田
弘
美
氏
よ
り

ご
指
導
い
た
だ
い
た
「
体
ほ
ぐ
し
の
運

動
」
や
対
人
性
を
生
か
し
た
学
習
形
態

の
工
夫
は
、
光
明
を
見
出
す
こ
と
に
な

っ
た
。

⑴
「
剣
道
の
動
き
に
つ
な
が
る
体
ほ
ぐ

し
の
運
動
」
を
取
り
入
れ
る

　

以
下
の
よ
う
な
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
を

導
入
と
し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
楽

し
く
運
動
を
行
い
、
学
習
へ
の
興
味
・

感
心
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
た
。ま
た
、こ
れ
ら
の
運
動
は
、

地
域
武
道
指
導
者
の
運
営
す
る
剣
道
教

室
で
も
取
り
入
れ
ら
れ
、
好
評
で
あ
っ

た
と
い
う
。

　

①
エ
ア
剣
道
、
②
バ
ラ
ン
ス
崩
し
、

③
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
、
④
面
タ
オ
ル

と
り
、
⑤
新
聞
切
り
。

⑵
相
手
の
動
き
に
応
じ
た
技
の
習
得
を

図
る

　

一
対
多
で
、
一
人
が
「
前
・
後
・
右
・

左
」
と
動
く
方
向
を
指
示
し
、
そ
れ
に

合
わ
せ
て
動
き
、「
面
・
胴
・
小
手
」

の
指
示
で
空
間
打
突
を
行
う
。
は
じ
め

は
ゆ
っ
く
り
行
い
な
が
ら
、
質
を
高
め

て
い
く
。
一
対
一
で
同
様
に
行
い
、
受

け
方
を
指
導
す
る
。
こ
れ
ら
の
運
動
を

毎
時
間
行
い
、
技
の
出
来
栄
え
や
、
立

ち
会
い
の
作
法
な
ど
演
武
性
を
競
わ
せ

る
学
習
活
動
を
取
り
入
れ
た
。

　

判
定
試
合
に
は
、
声
の
大
き
さ
・
竹

　

平
成
21
年
度
の
授
業
は
、
剣
道
着
の

着
方
・
防
具
の
着
装
・
礼
法
の
指
導
に

３
時
間
を
要
し
た
。
空
間
打
突
や
体
さ

ば
き
の
指
導
を
経
て
、
対
人
で
の
面
打

ち
に
移
行
す
る
。
小
手
・
胴
な
ど
の
基

本
打
突
を
指
導
し
、
最
後
に
対
抗
試

合
と
い
う
一
連
の
流
れ
は
、
12
時
間
の

指
導
計
画
の
う
ち
、
実
に
３
分
の
２
を

「
形
」
に
費
や
し
た
。
指
導
内
容
を
並

べ
、
こ
れ
が
で
き
た
ら
次
の
段
階
と
い

う
ス
テ
ー
ジ
型
の
授
業
は
、
は
じ
め
て

剣
道
着
を
纏ま
と

い
、
期
待
感
に
満
ち
た
生

徒
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
に
至
ら
ず
、
剣
道
の
楽
し
さ
を
十

分
味
わ
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

と
反
省
し
た
。
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刀
の
位
置
な
ど
判
定
す
る
項
目
を
分
担

さ
せ
、
相
互
に
勝
敗
を
判
定
さ
せ
る
こ

と
で
、
意
欲
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に

知
識
・
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
つ
な
げ

た
。

　

上
の
資
料
に
示
す
よ
う
に
、
指
導
計

画
を
ス
パ
イ
ラ
ル
型
に
し
た
こ
と
で
、

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

学習内容の確認・体ほぐしの運動

相手の動きに応じた基本動作の練習

基本打突（面・胴・小手）

約束稽古

判定試合 判定試合 対抗試合

掛かり稽古

基本となる技（連続技・引き技） 得意技

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

【指導計画】第１学年　12時間の指導計画　

3

剣
道
の
授
業
で
押
さ
え
る
こ
と

⑴
指
導
す
る
内
容
を
押
さ
え
、
指
導
と

評
価
の
一
体
化
を
図
る

「
剣
道
で
は
、
相
手
の
動
き
に
応
じ
た

基
本
動
作
か
ら
、
基
本
と
な
る
技
を
用

い
て
、
打
っ
た
り
受
け
た
り
す
る
な
ど

の
攻
防
を
展
開
す
る
こ
と
」
と
い
う
技

能
だ
け
で
な
く
、 

態
度
・
知
識
、
思
考
・

判
断
に
つ
い
て
、
評
価
の
観
点
や
評
価

の
行
い
方
に
つ
い
て
地
域
武
道
指
導
者

と
共
有
し
た
。
特
に
、
技
能
に
つ
い
て

は
、
指
導
し
た
直
後
に
評
価
す
る
の
で

は
な
く
、
時
間
を
お
い
て
評
価
す
る
こ

と
と
し
た
。

⑵
「
剣
道
」
を
学
校
体
育
の
教
材
と
し

て
の
〈
剣
道
〉
に
ア
レ
ン
ジ
す
る

　

剣
道
の
運
動
課
題
は
、「
一
本
」（
有

効
打
突
）
を
と
る
こ
と
に
あ
る
。
課
題

を
達
成
さ
せ
る
た
め
の
過
程
に
お
い

て
、
相
手
に
応
じ
た
動
き
・
攻
防
、
武

道
の
伝
統
的
な
考
え
方
、
相
手
を
尊
重

す
る
態
度
な
ど
を
学
習
さ
せ
る
こ
と
と

し
た
。
ま
た
、「
剣
道
」
の
特
性
や
魅

力
を
「
わ
ざ
」
か
ら
考
え
さ
せ
、「
わ

ざ
」
の
学
習
を
通
し
て
「
対
人
性
」
や

「
文
化
性
」
に
触
れ
さ
せ
、「
わ
ざ
」
を

習
得
す
る
過
程
で
「
競
争
」
と
「
協
同
」

を
体
験
さ
せ
る
よ
う
に
構
成
し
た
。
礼

法
を
重
視
す
る
あ
ま
り
、
生
徒
の
運
動

量
を
十
分
に
確
保
で
き
な
か
っ
た
反
省

を
も
と
に
、伝
統
的
な
考
え
方
や「
礼
」

は
判
定
試
合
を
行
う
際
な
ど
、
小
出
し

に
し
て
指
導
す
る
こ
と
と
し
た
。

平
成
21
年
・
22
年
度
に
は
１
年
生
に
指

導
で
き
な
か
っ
た
連
続
技
や
引
き
技
の

指
導
が
可
能
に
な
っ
た
。

⑶
授
業
づ
く
り
の
工
夫

①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
工
夫

＊
地
域
武
道
指
導
者
の
招
聘

　
　

平
成
21
年
度
よ
り
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
方
で
、
指
導
の
方
針
も

深
く
理
解
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

＊
Ｖ
Ｔ
Ｒ
の
視
聴

　
　

剣
道
を
扱
っ
た
番
組
を
視
聴
さ

せ
、
興
味
・
関
心
を
も
た
せ
る
よ
う

に
し
た
。

②
授
業
の
雰
囲
気
を
大
切
に
す
る

＊
「
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
」
の
導
入

＊
規
律
あ
る
授
業
、
真
剣
に
な
れ
る
場

を
設
け
る

③
剣
道
具
の
着
脱
は
「
一
斉
指
導
」
か

ら
「
ペ
ア
学
習
」

＊
早
い
段
階
か
ら
、
少
し
ず
つ
身
に
つ

け
て
活
動
、
そ
の
日
の
学
習
内
容
に

応
じ
て
防
具
を
着
用
す
る
。

＊
「
一
斉
指
導
」
で
ポ
イ
ン
ト
を
徹
底

＊
ペ
ア
を
組
ん
で
仕
組
み
や
ポ
イ
ン
ト

を
理
解
さ
せ
る

④
特
性
に
触
れ
る
教
材
づ
く
り

＊
「
形
」
に
よ
る
指
導

　

ⅰ　

木
刀
に
よ
る
剣
道
基
本
技
稽
古

法

　

ⅱ　

日
本
剣
道
形　

立
ち
会
い
の
作

法
に
つ
い
て
は
、
教
師
と
地
域
武
道

指
導
者
が
示
範
を
見
せ
る
と
き
に
、

敢
え
て
間
違
い
を
盛
り
込
み
、
そ
れ

を
指
摘
さ
せ
る
学
習
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
知
識
や
理
解
を
深
め
よ
う

と
し
た
。

⑤
技
の
習
得

＊
学
習
ノ
ー
ト
・
資
料
等
の
工
夫

＊
Ｖ
Ｔ
Ｒ
・
Ｇ
Ｔ
（
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ

ャ
ー
）
の
活
用

　
　

学
習
の
自
己
評
価
に
つ
い
て
は
、

短
時
間
で
ま
と
め
ら
れ
る
よ
う
、
振

り
返
り
の
項
目
を
選
択
解
答
式
で
記

入
さ
せ
る
よ
う
に
し
た
。
Ｖ
Ｔ
Ｒ
を

視
聴
さ
せ
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
こ
ろ
を
確
認
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

で
、
自
ら
の
課
題
を
明
確
に
し
た
。

＊
ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ
な
ど
学
習
形
態
の

工
夫

　

グ
ル
ー
プ
で
指
示
す
る
役
割
を
交
代

さ
せ
な
が
ら
基
本
技
を
練
習
さ
せ
た

り
、
ペ
ア
で
役
割
を
交
代
さ
せ
な
が

ら
練
習
さ
せ
る
こ
と
で
、
相
手
の
動

き
に
応
じ
た
技
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
楽
し
さ
を
味
わ
わ
せ
る
。

＊
「
胴
打
ち
」
か
ら
教
え
る

　
　

安
全
な
受
け
方
を
指
導
し
て
、
胴

【地域武道指導者】きめ細かな指導が可能になる

【判定試合】立ち会いの作法を競う判定試合

【判定試合】簡易試合（１分間）
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よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
保
健
体
育
科
教
員
の
指
導
力
向

上
、
武
道
施
設
の
補
修
や
用
具
の
補
充

な
ど
課
題
は
残
っ
て
い
る
。
様
々
な
課

題
に
対
し
、
今
後
も
継
続
的
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
。
特
に
、
地
域
武
道
指

導
者
と
の
連
携
を
よ
り
密
に
し
、
充
実

し
た
武
道
指
導
を
実
践
し
た
い
と
考
え

て
い
る
。
そ
し
て
、「
夢
を
描
き
、
実

現
で
き
る
子
ど
も
の
育
成
」
の
た
め
に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

4

指
導
者
の
愛
好
度
も
大
切

「
猛も

者さ

ば
っ
か
り
来
る
よ
！
」。
地
域

の
保
健
体
育
科
の
教
員
た
ち
の
声
を
き

き
な
が
ら
、
平
成
26
年
５
月
、
子
ど
も

の
体
力
向
上
指
導
者
養
成
講
座
の
剣
道

の
講
習
会
に
土
谷
主
幹
教
諭
は
参
加
し

た
。

　

講
師
の
藤
田
弘
美
先
生
は
じ
め
、
剣

道
専
門
の
諸
先
生
方
の
懇
切
丁
寧
な
ご

支
援
の
お
陰
で
、
体
力
的
に
は
き
つ
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
剣
道
を
楽
し
く
感

じ
て
い
る
自
分
に
気
が
つ
い
た
。

「
胴
っ
て
気
持
ち
い
い
で
す
ね
」、
土

谷
主
幹
教
諭
が
講
師
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
講
習
会
で
、
剣
道
初
心
者
の

先
生
か
ら
の
感
想
で
あ
る
。
か
け
た
技

が
決
ま
っ
た
と
き
の
、
爽
快
感
を
味
わ

っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
感
じ

た
。
そ
の
感
覚
を
生
徒
た
ち
が
味
わ

い
、
剣
道
の
楽
し
さ
に
触
れ
て
く
れ
れ

ば
、
幸
い
で
あ
る
。

　

最
後
に
、
平
成
26
年
度
の
授
業
ア
ン

ケ
ー
ト
を
掲
載
し
、ま
と
め
と
し
た
い
。

5

お
わ
り
に

　

武
道
必
修
化
か
ら
３
年
が
経
過
し

た
。
本
市
に
お
い
て
は
、
報
告
に
あ
る

よ
う
に
、
地
域
武
道
指
導
者
の
協
力
を

得
た
保
健
体
育
科
の
授
業
づ
く
り
の
研

究
に
力
を
入
れ
て
き
た
。

　

そ
の
結
果
、
生
徒
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
武
道
に
対
す
る
関

心
・
意
欲
・
態
度
の
向
上
が
見
ら
れ
る

100％
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

やや楽しい

楽しい

※楽しくない、
　やや楽しくない
　という選択肢が
　あったが、どちらも
　0であった。

【生徒アンケート】１時間単位の授業後のアンケート結果

打
ち
か
ら
指
導
す
る
こ
と
で
、
技
が

決
ま
る
爽
快
感
を
味
わ
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
。

＊
「
有
効
打
突
（
一
本
）」
に
関
す
る

知
識
・
理
解
を
図
る
た
め
の
工
夫

　
　
「
有
効
打
突
」
に
つ
い
て
は
、
竹
刀

に
色
テ
ー
プ
を
貼
り
、
明
確
に
示
し

た
り
、
有
効
打
突
に
繋
が
る
範
囲
を

広
げ
た
り
し
て
、「
一
本
」
を
取
り

や
す
く
す
る
な
ど
し
た
。

⑥
自
由
練
習
と
試
合  

＊
位
置
づ
け
や
ル
ー
ル
の
工
夫

　

・
判
定
試
合

　

・
限
定
試
合

　

・
簡
易
試
合

　
　

判
定
試
合
は
、
一
本
を
競
う
だ
け

で
な
く
、
技
の
出
来
栄
え
を
競
う
演

武
性
の
高
い
も
の
な
ど
を
学
習
の
過

程
に
適
宜
行
え
る
よ
う
に
し
た
。
最

終
的
に
は
、
ペ
ア
や
グ
ル
ー
プ
で
得

意
技
を
練
習
し
て
、
対
抗
試
合
を
行

い
、
攻
防
の
楽
し
さ
を
味
わ
わ
せ
る

こ
と
と
し
た
。


