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平
成
24
年
度
か
ら
武
道
が
必
修
化
に

な
り
ま
し
た
。
佐
賀
県
で
は
、
平
成
21

年
度
よ
り
、
文
部
科
学
省
委
託
「
地
域

ス
ポ
ー
ツ
人
材
の
活
用
、
実
践
支
援
事

業
」
や
平
成
24
年
度
か
ら
の
「
中
学

校
運
動
部
活
動
地
域
連
携
再
構
築
事

業
」、「
武
道
等
指
導
充
実
・
資
質
向
上

支
援
事
業
」
な
ど
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ

人
材
の
積
極
的
な
活
用
を
授
業
や
部
活

動
の
武
道
な
ど
に
取
り
入
れ
て
き
ま
し

た
。 武

道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

　

佐
賀
県
多た

久く

市
で
は
、
平
成
25
年
度
に
、
そ
れ
ま
で
小
学
校
７

校
、
中
学
校
３
校
あ
っ
た
小
中
学
校
が
、
３
校
の
校
舎
一
体
型
小

中
一
貫
校
に
再
編
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
で
３
年
目
に
な
り
ま

す
。
９
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
市
全
体
で
作
成
し
、
実
践
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
一
貫
校
は
、
独
自
性
を
出
し
な
が
ら 

も
、
特
色
あ
る
取
組
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
授
業
で
は
、
小
中
全

教
職
員
に
兼
務
辞
令
を
発
令
し
、
小
中
教
員
の
相
互
乗
り
入
れ
授

業
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
の
つ
な
ぎ
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
・
３
・
２
制
の
３
段
階
の
区
切
り
を
活い

か
す
と
共
に
、

体
育
大
会
な
ど
の
学
校
行
事
で
は
１
年
生
か
ら
９
年
生
ま
で
が
一

緒
に
参
加
す
る
な
ど
縦
割
り
の
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
中
学

生
の
小
学
生
に
対
す
る
思
い
や
り
の
心
も
育
っ
て
い
ま
す
。

多
久
市
に
お
け
る

武
道
授
業
の
実
践
に
つ
い
て

多
久
市
教
育
委
員
会

1

は
じ
め
に

　

多
久
市
で
も
こ
れ
ら
の
事
業
に
取
り

組
み
、
小
学
校
体
育
の
授
業
や
柔
道
、

剣
道
な
ど
の
部
活
動
に
専
門
的
な
技
術

を
持
っ
た
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
人
材
を
活

用
し
て
き
ま
し
た
。

　

更
に
平
成
24
年
度
か
ら
の
文
部
科
学

省
委
託
「
武
道
等
指
導
推
進
事
業
」
で

は
、
平
成
26
年
度
に
多
久
市
立
中
央
中

学
校
が
武
道
（
柔
道
）
の
研
究
指
定
を

受
け
、研
究
実
践
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

孔子と多
た

久
くせ

聖
いび

廟
ょう

。聖廟とは、聖人の霊を祀
まつ

った廟
びょう

のことで、儒学の祖で
ある孔子を祀るために 1708 年多久四代邑

ゆう

主
しゅ

（藩主）多
た

久
く

茂
しげ

文
ふみ

によって
創建されました。茂文は人材育成に重きを置き、東

とう

原
げん

庠
しょ

舎
うしゃ

とよばれる邑
ゆう

校
こう

を建て、その象徴として多久聖廟を創建しました

２

中
央
中
学
校
「
武
道
（
柔
道
）」
の
実
践

経
験
を
活
か
し
、
生
徒
が
安
全
・
安

心
・
意
欲
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
授
業
態
勢
の
在
り
方
を
探
る
。

⑵
学
習
教
材
や
学
習
形
態
を
工
夫
す
る

と
と
も
に
、
安
全
に
配
慮
し
た
場
の

設
定
や
指
導
の
在
り
方
、
言
語
活
動

の
充
実
を
図
る
。

３　

実
践
研
究
の
課
題

⑴
課
題
に
つ
い
て

　
　

体
力
の
向
上
を
図
り
、
生
徒
が
自

発
的
・
意
欲
的
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
指
導
法
の
在
り
方
や

学
習
教
材
の
工
夫

⑵
期
待
さ
れ
る
成
果
（
仮
説
）
に
つ
い

て

　
　

地
域
の
指
導
者
と
の
協
働
授
業
を

行
う
こ
と
で
、
生
徒
が
専
門
的
な
知

識
や
技
能
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
と

と
も
に
、
意
欲
的
な
活
動
に
つ
な
が

り
、
生
徒
の
技
術
面
の
向
上
の
み
な

ら
ず
教
員
も
指
導
力
の
向
上
が
図
ら

れ
る
で
あ
ろ
う
。

４　

課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
具
体
的

な
実
践
に
つ
い
て

⑴
具
体
的
な
実
践
内
容
・
方
法
、
実
践

を
進
め
る
上
で
の
工
夫
点
等

　

①
地
域
の
指
導
者
の
協
力
を
得
た
学

習
指
導
の
推
進

　

ア　

夏
季
休
業
中
に
地
域
の
指
導
者

を
交
え
て
、
体
育
科
と
し
て
の
指
導

方
針
、
指
導
目
標
、
指
導
計
画
・
内

容
等
に
つ
い
て
の
共
通
理
解
を
図
る

時
間
を
設
定
し
た
。

　

イ　

授
業
中
の
指
示
や
説
明
は
教
員

が
行
い
、
地
域
の
指
導
者
に
は
特
に

技
術
面
で
の
指
導
に
関
す
る
役
割
を

担
っ
て
も
ら
い
、
細
か
い
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
・
指
導
を
行

っ
た
。

⑵
活
動
の
場
の
安
全
確
保
と
意
図
的
な

学
習
形
態
の
配
慮
、
学
習
教
材
の
工

夫

　

①
活
動
の
場
の
安
全
確
保
及
び
意
図

的
な
学
習
形
態
に
お
け
る
人
的
配
慮

　

②
自
発
的
学
習
を
促
す
学
習
教
材

　

③
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
材
の
補
助
的
活
用

　

④
「
学
習
カ
ー
ド
」
を
利
用
し
た
言

語
活
動
の
設
定

５　

指
導
と
評
価
の
計
画（
次
頁
別
紙
）

１　

研
究
テ
ー
マ

「
生
徒
が
安
全
・
安
心
・
意
欲
的
に
取

り
組
む
柔
道
の
授
業
づ
く
り
～
地
域
の

指
導
者
の
活
用
と
今
で
き
る
こ
と
に
工

夫
を
加
え
て
～
」

２　

実
践
研
究
の
ね
ら
い

⑴
地
域
の
指
導
者
の
専
門
的
な
知
識
や
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６　

研
究
の
実
際

⑴
活
動
の
場
の
不
足
へ
の
対
応

　
　

柔
道
の
授
業
で
は
、
男
女
に
分
け

て
指
導
を
行
う
場
の
設
定
を
行
っ

た
。

　
　

し
か
し
、
50
人
近
い
生
徒
が
一
斉

に
柔
道
場
の
畳
で
体
を
動
か
す
こ
と

は
、
接
触
で
の
事
故
や
け
が
が
起
き

る
危
険
が
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
の
対

応
と
し
て
、
器
械
運
動
で
利
用
す
る

ロ
ン
グ
マ
ッ
ト
８
枚
を
敷
き
詰
め
て

活
動
の
場
を
１
・
５
倍
に
広
げ
る
工

夫
を
行
っ
た
。
こ
れ
は
器
械
運
動
の

授
業
で
、
柔
道
場
の
畳
を
マ
ッ
ト
代

わ
り
に
使
う
こ
と
を
利
用
し
た
逆
転

の
発
想
か
ら
で
あ
る
。（

資
料
１
写
真
）

⑵
地
域
の
指
導
者
の
活
用

　
　

教
員
２
名
と
有
段
者
で
あ
る
地
域

の
指
導
者
を
含
め
、
３
名
で
指
導
に

あ
た
る
こ
と
に
よ
り
、
一
人
ひ
と
り

の
生
徒
へ
の
細
か
い
配
慮
や
常
に
活

動
場
所
の
安
全
確
保
だ
け
で
な
く
、

生
徒
の
活
動
状
況
（
受
け
身
、
寝

技
、
立
ち
技
）
に
応
じ
た
指
導
を
協

働
し
て
行
っ
た
。
地
域
の
指
導
者
か

ら
の
説
明
、
模
範
演
技
で
は
、
生
徒

の
ま
な
ざ
し
や
表
情
が
特
に
真
剣
に

な
り
、
指
導
効
果
が
上
が
っ
た
。

（
資
料
２
写
真
）

⑶
受
け
身
の
解
説
シ
ー
ト

　
　

こ
の
シ
ー
ト
は
文
部
科
学
省
発
刊

「
柔
道
指
導
の
手
引
」
の
中
か
ら
受

け
身
の
段
階
練
習
が
記
載
さ
れ
て
い

る
６
ペ
ー
ジ
分
を
抜
粋
し
、
ラ
ミ
ネ

ー
ト
を
か
け
、
リ
ン
グ
で
ま
と
め
た

も
の
で
あ
る
。
受
け
身
練
習
が
段
階

別
に
ス
テ
ッ
プ
１
～
６
ま
で
あ
り
、

そ
の
シ
ー
ト
を
手
本
に
４
人
組
で
学

び
合
い
、
教
え
合
っ
て
練
習
が
で
き

る
よ
う
に
指
導
を
工
夫
し
た
。
指
導

者
３
人
は
、
巡
回
し
な
が
ら
適
宜
、

個
別
指
導
を
行
っ
た
。（

資
料
３
写
真
）

⑷
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
材
の
活
用

　
　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活
用
に
つ
い
て
は
、
見

学
者
に
端
末
を
持
た
せ
て
、
資
料
掲

示
や
動
画
撮
影
を
行
う
役
を
担
わ
せ

た
。
生
徒
は
少
し
の
説
明
を
し
た
だ

け
で
簡
単
に
操
作
を
覚
え
る
こ
と
が

で
き
る
。
見
学
者
に
も
役
割
を
与
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
授
業
に
参
加
し

て
い
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
、
自
己
肯
定
感
の
高
ま
り
に
も

効
果
が
あ
っ
た
。

　
　

端
末
は
、iP

ad m
ini

を
使
用
し

た
。
撮
影
か
ら
再
生
ま
で
の
操
作
が

簡
単
で
あ
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
と

の
接
続
も
比
較
的
簡
易
で
あ
る
た

め
、
準
備
等
の
手
間
も
大
き
く
省
け

た
。

（
次
頁
資
料
４
写
真
）

資料１【活動の場の不足への対応】
道場だけの場では狭いので、ロングマットを敷き詰めて

資料２【地域の指導者の活用】
技の模範を示したりするときはＴ１と一緒に組んで

資料３【受け身の解説シート】
解説シートを手本に自発的・段階的な練習を促す

準備風景（授業前休み時間）

6mマットを8枚敷き
詰めると1.5倍に

特に模範実技
をするうえで
は、心強いし、
生徒たちのま
なざしが真剣

必要なところ
だけを取り出
して、ステッ
プ１～６まで
を段階的に練
習できる

1
2

3
4

5
　

6
7

8
9

学習の流れ

０
分

オ
リ

エ
ン

テ
ー

シ
ョ

ン

○
学

習
の

進
め

方
な

ど
　

を
知

る
。

・
特

性
や

成
り

立
ち

・
伝

統
的

な
考

え
方

・
柔

道
衣

の
　

取
り

扱
い

方
　・

安
全

面

・
礼

法

・
グ

ル
ー

プ
編

成

・
学

習
カ

ー
ド

の
活
用

・
あ

い
さ

つ
　

健
康

観
察

・
技

の
確

認

・
簡

単
な

　
ル

ー
ル

で
の

　
試

合

・
整

理
運

動

５
　
指
導
と
評
価
の
計
画
（
９
時
間
）

時

ね
ら

い
学

習
計

画
の

確
認

学
習

の
ま

と
め

学
習

し
た

技
を

使
用

し
て

攻
防

を
楽

し
む

る
す

得
習

を
作

動
本

基
と

身
け

受
る

す
得

習
を

方
じ

応
、

方
え

抑
の

技
め

固

サ
ー

キ
ッ

ト
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
、

集
団

行
動
、

礼
法

、
用

具
等

の
安

全
確

認
、
柔

道
衣

確
認

、
挨

拶
、

本
時

の
学
習

の
見

通
し

本
時

の
ま

と
め

、
学

習
カ

ー
ド

の
記

入
、
次

時
の

課
題

等
、

礼
法

○
基

本
動

作

・
姿
勢

と
組

み
方

・
進
退

動
作

・
崩
し

と
体

さ
ば

き

伝
統
的

な
行

動

○
固

め
技

の
練

習

・
固
め

技
の

定
義

と
ル

ー
ル

抑
え
込

み
の

条
件

・
基
本

動
作

体
を
開

く
、

脚
を

回
す

、
体

を
そ
ら

す
等

・
抑
え

技
の

発
見

（
あ

お
む

け
の

相
手

を
自

由
に

押
さ
え

込
む

）

・
基
本

的
な

入
り

方
と

返
し

方

・
姿
勢

…
抑

え
方

、
応

じ
方

〈
け

さ
固

め
〉

〈
横

四
方

固
め

〉

〈
上

四
方

固
め

〉

・
体
の

さ
ば

き
○

投
げ
技

の
練

習
※
約

束
練

習

〈
膝
車

〉
〈

支
え

釣
り

込
み

足
）

〈
大
腰

〉
〈

体
落

と
し

〉

〈
大
外

刈
り

〉
〈

小
内

刈
り

〉

・
自
己

の
技

能
や

体
力

の
程

度
に

応
じ

た
技

を
選

択
し

、
行

う

・
仲
間

と
協

力
し

て
、

積
極

的
に

練
習

を
進

め
る

○
固

め
技

の
確

認

・
簡
単

な
試

合
に

お
け

る
ル

ー
ル

や

審
判

の
仕

方
を

学
ぶ

○
攻

防
の

展
開

（
簡

単
な

試
合

）

・
簡
単

な
試

合
を

通
じ

て
攻

防
を

楽
し

む

≪
ル

ー
ル

≫

・
全

員
右

組
で

の
攻

防

・
既

習
技

の
み

で
の

攻
防

・
同

程
度

の
体

格
や

体
力

の
者

○
固

め
技

で
の

攻
防

を
楽

し
む

※
攻
防

の
展

開
（

3
0秒

程
度

）

・
背

中
合

わ
せ

の
長

座
か

ら

・
ひ

ざ
立

ち
か

ら

・
（

進
退

動
作

と
受

け
身

）

・
（

崩
し

と
受

け
身

）

・
ペ
ア

で
の
受

け
身

の
練

習

〈
前
回

り
受

け
身
〉

〈
横
受

け
身

〉
・

段
階

的
な

練
習

〈
後
ろ

受
け

身
〉

・
受

け
身

の
３

要
素

・
受
の

姿
勢

と
取

の
姿

勢
《

受
け
身

の
命

綱
》

○
受

け
身

の
練

習

５
０
分

○
本

時
の

振
り

返
り

○
次

時
の

確
認

・
学

習
の

ま
と

め
　

学
習

カ
ー

ド
に

　
学

習
の

ま
と

め
を

　
記

入
す

る
。

技
能

態
度

相
手

を
尊

重
し

伝
統

的
な

行
動

の
仕

方
を

守
る

仲
間

と
協

力
し

な
が

ら
練

習
す

る
健

康
安

全
に

留
意

す
る

相
手

を
尊

重
し

伝
統

的
な

行
動

の
仕

方
を

守
る

知
識

思
考

判
断

特
性

、
成

り
立

ち
伝

統
的

な
考

え
方

行
い

方
の

ポ
イ

ン
ト

察
観

業
授

①
態

察
観

業
授

③
②

態
察

観
業

授
②

①
態

関
意
態

思
・

判
察

観
業

授
②

思
ド

ー
カ

習
学

①
思

察
観

業
授

③
②

技
察

観
業

授
①

技
察

観
業

授
①

技
能

技

知
・

理
知

①
②

学
習

カ
ー

ド
知

③
学

習
カ

ー
ド

簡
単

な
試

合
で

の
固

め
技

約
束

練
習

で
の

投
げ

技

指導内容評価機会・方法

技
の

名
称

や
行

い
方

（
固

め
技

）
技

の
名

称
や

行
い

方
（

受
け

身
と

基
本

動
作

）
課

題
に

応
じ

た
練

習
段

階
の

選
択

固
め

技
、

受
け

身
と

基
本

動
作

サ
ー

キ
ッ

ト
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
、

集
団

行
動
、

礼
法

、
用

具
等

の
安

全
確

認
、
柔

道
衣

確
認

、
あ

い
さ

つ
、

本
時

の
学
習

の
見

通
し

本
時

の
ま

と
め

、
学

習
カ

ー
ド

の
記

入
、
次

時
の

課
題

等
、

礼
法

○
基

本
動

作

・
姿
勢

と
組

み
方

・
進
退

動
作

・
崩
し

と
体

さ
ば

き

伝
統
的

な
行

動

○
固

め
技

の
練

習

・
固
め

技
の

定
義

と
ル

ー
ル

抑
え
込

み
の

条
件

・
基
本

動
作

体
を
開

く
、

脚
を

回
す

、
体

を
そ
ら

す
等

・
抑
え

技
の

発
見

（
あ

お
む

け
の

相
手

を
自

由
に

押
さ
え

込
む

）

・
基
本

的
な

入
り

方
と

返
し

方

・
姿
勢

…
抑

え
方

、
応

じ
方

〈
け

さ
固

め
〉

〈
横

四
方

固
め

〉

〈
上

四
方

固
め

〉

・
体
の

さ
ば

き
○

投
げ
技

の
練

習
※
約

束
練

習

〈
膝
車

〉
〈

支
え

釣
り

込
み

足
）

〈
大
腰

〉
〈

体
落

と
し

〉

〈
大
外

刈
り

〉
〈

小
内

刈
り

〉

・
自
己

の
技

能
や

体
力

の
程

度
に

応
じ

た
技

を
選

択
し

、
行

う

・
仲
間

と
協

力
し

て
、

積
極

的
に

練
習

を
進

め
る

○
固

め
技

の
確

認

・
簡
単

な
試

合
に

お
け

る
ル

ー
ル

や

審
判

の
仕

方
を

学
ぶ

○
攻

防
の

展
開

（
簡

単
な

試
合

）

・
簡
単

な
試

合
を

通
じ

て
攻

防
を

楽
し

む

≪
ル

ー
ル

≫

・
全

員
右

組
で

の
攻

防

・
既

習
技

の
み

で
の

攻
防

・
同

程
度

の
体

格
や

体
力

の
者

○
固

め
技

で
の

攻
防

を
楽

し
む

※
攻
防

の
展

開
（

3
0秒

程
度

）

・
背

中
合

わ
せ

の
長

座
か

ら

・
ひ

ざ
立

ち
か

ら

・
（

進
退

動
作

と
受

け
身

）

・
（

崩
し

と
受

け
身

）

・
ペ
ア

で
の
受

け
身

の
練

習

〈
前
回

り
受

け
身
〉

〈
横
受

け
身

〉
・

段
階

的
な

練
習

〈
後
ろ

受
け

身
〉

・
受

け
身

の
３

要
素

・
受
の

姿
勢

と
取

の
姿

勢
《

受
け
身

の
命

綱
》

○
受

け
身

の
練

習
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⑸
言
語
活
動
を
よ
り
よ
く
展
開
さ
せ
る

た
め
の
「
学
習
カ
ー
ド
」

　
　
「
学
習
カ
ー
ド
」
に
は
、
授
業
の
振

り
返
り
を
す
る
と
き
に
、
指
導
者
が

あ
ら
か
じ
め
指
定
し
た
語
句
を
使
っ

て
書
く
よ
う
に
指
導
し
た
。
生
徒
が

自
分
の
言
葉
で
説
明
で
き
る
こ
と
も

言
語
活
動
の
一
つ
と
と
ら
え
て
取
り

組
ま
せ
た
。
生
徒
は
、
そ
の
日
の
授

業
で
ど
ん
な
こ
と
を
習
い
、
ど
う
活

動
し
た
か
を
考
え
な
が
ら
「
学
習
カ

ー
ド
」
を
書
き
進
め
る
こ
と
に
な
る

の
で
、
知
識
・
理
解
を
深
め
る
こ
と

に
も
役
だ
っ
た
。

（
資
料
５
写
真
）

⑹
文
部
科
学
省
発
刊
の
学
習
教
材
の
活

用

　
　

柔
道
の
授
業
を
進
め
る
に
あ
た
っ

て
、
指
導
案
の
作
成
か
ら
学
習
教
材

の
資
料
ま
で
を
参
考
に
し
た
の
は
、

平
成
25
年
３
月
に
文
部
科
学
省
か
ら

発
刊
さ
れ
た
「
柔
道
指
導
の
手
引
」

と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
あ
る
。
受
け
身
の
解
説

シ
ー
ト
も
こ
の
手
引
か
ら
ス
キ
ャ
ナ

ー
で
取
り
込
ん
で
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト

し
て
利
用
し
た
。iP

ad m
ini

に
は
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
映
像
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、い
つ
で
も
使
え
る
よ
う
に
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
資
料
６
写
真
）

⑺
授
業
研
究
会
の
実
施

　
　

上
記
６
項
目
の
検
証
を
行
う
た
め

に
、
校
内
だ
け
で
な
く
、
小
城
・
多

久
地
区
の
保
健
体
育
科
教
員
の
参
加

や
県
教
育
庁
学
校
教
育
課
か
ら
の
講

師
を
招
い
て
の
授
業
研
究
会
を
実
施

し
た
。
柔
道
の
授
業
に
関
す
る
日
ご

ろ
か
ら
の
疑
問
点
や
指
導
の
在
り
方

に
つ
い
て
、
忌き

憚た
ん

の
な
い
意
見
が
数

多
く
出
さ
れ
た
。

資料４【ＩＣＴ利活用】
見学者に協力してもらい、資料掲示や動画撮影

iPad の方が撮影→
動画再生などの操
作が簡単にでき、
プロジェクター対
応も比較的簡単で
す

資料５【言語活動の手助けとなる学習カード】
自分の言葉で説明できることも言語活動の一つ

資料６【文部科学省発刊の学習教材】
平成25年3月に発刊された「柔道指導の手引」とＤＶＤ

授業の振り返りを、
指定された語句を
使って書かせるこ
とで、知識・理解
も深めることがで
きる

DVDの映像は、
あらかじめ学習
端末にダウンロ
ードしておくと、
授業で活用しや
すい

学習黒板解説シートの保管使用した iPad mini

⑻
武
道
（
柔
道
）
の
授
業
前
後
に
関
す

る
「
運
動
有
能
感
ア
ン
ケ
ー
ト
」

　
　
「
運
動
が
好
き
」
だ
と
生
徒
が
感

じ
る
た
め
に
は
、「
運
動
へ
の
内
発

的
動
機
付
け
」
を
強
め
る
こ
と
が
必

要
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
内
発
的

動
機
付
け
を
強
め
る
た
め
に
は
「
運

動
有
能
感
」
を
高
め
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
。
運
動
有
能
感
を
構
成
す
る

３
因
子
は
、
次
の
３
点
で
あ
る
。

　
　

①
身
体
的
有
能
さ
の
認
知
…
…
自

己
の
運
動
能
力
、
運
動
技
能
に
対
す

る
肯
定
的
認
知
に
関
す
る
因
子
。

　
　

②
統
制
感
…
…
自
己
の
努
力
や
練

習
に
よ
っ
て
、
運
動
を
ど
の
程
度
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
か
と
い
う
認
知

に
関
す
る
因
子
。

　
　

③
受
容
感
…
…
教
師
や
仲
間
か
ら

受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
認
知

に
関
す
る
因
子
。

　
　

こ
れ
ら
の
３
因
子
を
計
る
た
め

に
、
柔
道
の
授
業
前
後
で
「
運
動
有

能
感
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
た
。

研究授業の風景②

プロジェクターとの接続

研究授業の風景①

掲示用の学習端末

授業研究会の風景② 授業研究会の風景①

資料４【ＩＣＴ利活用】
見学者に協力してもらい、資料掲示や動画撮影

iPad の方が撮影→
動画再生などの操
作が簡単にでき、
プロジェクター対
応も比較的簡単で
す

資料５【言語活動の手助けとなる学習カード】
自分の言葉で説明できることも言語活動の一つ

資料６【文部科学省発刊の学習教材】
平成25年3月に発刊された「柔道指導の手引」とＤＶＤ

授業の振り返りを、
指定された語句を
使って書かせるこ
とで、知識・理解
も深めることがで
きる

DVDの映像は、
あらかじめ学習
端末にダウンロ
ードしておくと、
授業で活用しや
すい

資料４【ＩＣＴ利活用】
見学者に協力してもらい、資料掲示や動画撮影

iPad の方が撮影→
動画再生などの操
作が簡単にでき、
プロジェクター対
応も比較的簡単で
す

資料５【言語活動の手助けとなる学習カード】
自分の言葉で説明できることも言語活動の一つ

資料６【文部科学省発刊の学習教材】
平成25年3月に発刊された「柔道指導の手引」とＤＶＤ

授業の振り返りを、
指定された語句を
使って書かせるこ
とで、知識・理解
も深めることがで
きる

DVDの映像は、
あらかじめ学習
端末にダウンロ
ードしておくと、
授業で活用しや
すい
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７　

成
果
と
課
題

⑴
男
子
生
徒
に
お
い
て
は
、
運
動
有
能

感
の
３
因
子
す
べ
て
に
お
い
て
授
業

前
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
た
。
女
子

生
徒
に
お
い
て
は
、「
身
体
的
有
能

さ
の
認
知
」
の
因
子
の
項
目
だ
け
が

上
回
っ
た
が
、
あ
と
の
２
因
子
は
下

回
る
結
果
と
な
っ
た
。
授
業
の
雰
囲

気
に
お
い
て
は
、
男
女
と
も
に
前
向

き
で
主
体
的
な
よ
い
雰
囲
気
の
中
で

授
業
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
　

し
か
し
、
授
業
が
進
む
に
つ
れ
て

男
子
生
徒
の
方
が
、
よ
り
積
極
性
が

増
し
た
と
感
じ
ら
れ
る
。
女
子
生
徒

に
お
い
て
、
統
制
感
と
受
容
感
の
２

因
子
が
授
業
前
よ
り
下
回
っ
た
原
因

と
し
て
は
、
学
習
仲
間
へ
の
関
わ
り

方
が
男
子
生
徒
よ
り
苦
手
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。
対
人
的

練
習
が
多
い
柔
道
の
授
業
で
、
男
子

生
徒
は
、
女
子
生
徒
よ
り
も
闘
争
的

な
本
能
が
勝
っ
て
お
り
、「
理
解
で

き
て
い
な
く
て
も
、
ま
ず
や
っ
て
み

る
」
と
い
う
傾
向
で
あ
っ
た
が
、
女

子
生
徒
は
痛
い
思
い
を
し
た
く
な
い

た
め
か
、
積
極
性
に
欠
け
、「
頭
の

中
で
理
解
し
て
い
て
も
、
や
ろ
う
と

し
な
い
」
傾
向
が
見
ら
れ
た
。

　
　

安
全
面
に
お
け
る
受
け
身
は
、「
習

う
よ
り
慣
れ
ろ
」
か
ら
数
多
く
繰
り

返
し
て
指
導
し
て
き
た
。
し
か
し
、

女
子
生
徒
に
つ
い
て
は
痛
み
が
先
に

出
た
よ
う
で
あ
る
。

　
　

今
後
、
女
子
生
徒
に
つ
い
て
は
授

業
時
数
を
含
め
、
指
導
内
容
を
再
検

討
す
る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
女
子

生
徒
の
指
導
に
対
し
て
は
指
導
者
が

も
っ
と
ほ
め
言
葉
を
増
や
す
こ
と

で
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
喜
び
や
次
の
活
動
へ

の
意
欲
を
高
め
る
よ
う
に
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
る
。

⑵
学
校
と
地
域
が
密
着
し
た
武
道
（
柔

道
）
実
践
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
で

き
た
。
今
後
の
実
践
に
向
け
て
学
校

と
地
域
の
橋
渡
し
と
し
て
本
実
践
は

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

　
　

し
か
し
、
更
な
る
充
実
展
開
の
た

め
に
は
、
ま
た
、
指
導
成
果
を
上
げ

る
た
め
に
は
、
限
ら
れ
た
時
間
枠
の

中
で
、
計
画
段
階
か
ら
地
域
の
指
導

者
と
共
に
学
習
教
材
ま
で
含
め
た
内

容
の
検
討
を
十
分
に
行
っ
て
い
く
こ

と
が
課
題
で
あ
る
。

　

多
久
市
で
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
全

市
挙
げ
て
小
中
一
貫
教
育
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
平
成
28
年
度
か
ら
は
、
学
校

と
地
域
が
更
な
る
連
携
、
協
力
関
係
を

強
化
す
る
た
め
に
、
全
市
挙
げ
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
現
在
、
各
一
貫
校
ご
と
に
学

校
運
営
協
議
会
を
設
立
す
る
た
め
の
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
ス
ク
ー
ル
が
地
域
挙
げ
て
、
学
校

を
応
援
し
て
い
く
点
で
、
地
域
の
ス
ポ

ー
ツ
人
材
の
積
極
的
な
活
用
が
更
に
進

ん
で
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
武
道
や
他
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
に
お
い
て
、
小
学
校
で
は
社
会
体
育

の
中
で
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

小
中
一
貫
教
育
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
の
実
践
を
考
え
れ
ば
、
小
学
校

の
指
導
者
が
引
き
続
き
、
中
学
校
で
武

道
や
他
の
ス
ポ
ー
ツ
の
部
活
動
の
指
導

に
関
わ
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
面
の
指
導
に
お
い
て
も

義
務
教
育
９
年
間
の
ス
パ
ン
で
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
学
校
と

地
域
活
動
者
が
な
お
一
層
の
連
携
を
生

か
し
た
、
充
実
し
た
教
育
の
展
開
が
可

能
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

3

終
わ
り
に

授業前 授業後 結果

①身体的有能さ
　の認知

１年男子
１年女子

9.395
10.196

10.27
10.215

Up
Up

②統制感 １年男子
１年女子

13.750
14.294

14.458
14.176

Up
Down

③受容感 １年男子
１年女子

13.062
14.588

13.437
13.784

Up
Down

【調査結果】※ 12 項目のうち、それぞれ４項目が３因子となる。
　　　　　　　５点×４項目＝２０点の平均値


