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保健体育　少林寺拳法　単元計画
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1102016．4　月刊「武道」

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて糅

保健体育　剣道　単元計画
2 3 4 5 6 7 8

Ⅱ習学Ⅰ習学

オリエンテーション
１　剣道の特性を知る ・集合・整列・挨拶・ねらいの確認
２　ねらい、目標を知る

方めとま・方け付の具道剣・ドーカ習学　３
　（学習の仕方を聞く）

基本動作① 基本動作②
・面の打ち方と受け方 ・小手の打ち方と受け方

　　竹刀・手ぬぐい・防具 　前後面、左右面、跳躍素振り ・胴の打ち方と受け方
習練ので組１人２　習練ので組１人２　法礼　５

　　立礼・正座・座礼
る知を件条の突打効有・作動本基　６

）で声なき大（勢気たし実充　え構、勢姿）１（　
　（２）構え方、納め方、足さばき 　適正な姿勢
　（３）掛け声、素振り 　打突部で打突部位を正しく

Ⅱ習学Ⅰ習学

オリエンテーション
１　剣道の特性を知る
２　ねらい、目標を知る ・集合・整列・挨拶・ねらいの確認

動運備準てけつを胴・垂・ドーカ習学　３
　（学習の仕方を聞く）

・剣道具の付け方・まとめ方

　　竹刀・手ぬぐい・防具 基本動作
方け受と方ち打の面・法礼　５

　　立礼・正座・座礼 ・小手の打ち方と受け方
方け受と方ち打の胴・作動本基　６

開展の防攻作動用応え構、勢姿）１（　
　（２）構え方、納め方、足さばき ・つばぜり合いからの引き面 （ごく簡単な試合）
　（３）掛け声、素振り、間合い ・つばぜり合いからの引き胴 ・自由稽古による攻防
　（４）基本の打ち方と受け方 ・小手－面

・面－胴
Ⅱ習学Ⅰ習学

オリエンテーション
１　剣道の特性を知る
２　ねらい、目標を知る ・集合・整列・挨拶・ねらいの確認

動運備準てけつを胴・垂・ドーカ習学　３
　（学習の仕方を聞く）

・剣道具の付け方・まとめ方

　　竹刀・手ぬぐい・防具 基本動作
方け受と方ち打の面・法礼　５

　　立礼・正座・座礼 ・小手の打ち方と受け方
方け受と方ち打の胴・作動本基　６

　（１）姿勢、構え
)合試な単簡(開展の防攻作動用応きばさ足、方め納、方え構）２（　

　（３）掛け声、素振り、間合い ・出ばな面 ・自由稽古による攻防
　（４）基本の打ち方と受け方 ・小手抜き面 ・既習技による判定試合

・面抜き銅

ねらい②
身に付けた基本動作や
対人的技能を生かした
攻防ができる。

1

ねらい①
基本動作を身に付け、礼法を大切にして
安全に学習を進める。

剣道の特性に関心を持ち、単元のねら
いを理解する。授業の心構えや進め方
を理解する。

２年

学
　
　
　
　
　
習
　
　
　
　
　
過
　
　
　
　
　
程

４　用具の扱い方、使用上の注意を
    理解する

４　用具の扱い方、使用上の注意を
    理解する

単元の学習内容を知り、学習の見通し
を持つ

ねらい①
今までに身に付けた技を
使って練習できる。

単元の学習内容を知り、学習の見通し
を持つ

ねらい①
今までに身に付けた技を
応用して練習できる。

ねらい②
学習してきた技能を生か
し攻防を楽しむ。

４　用具の扱い方、使用上の注意を
    理解する

１年

３年


