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武道授業 実践の概要紹介 胎内市

3

授
業
実
践

　

市
街
地
に
位
置
す
る
胎
内
市
立
中
条

中
学
校
は
、
普
通
学
級
13
学
級
、
特
別

支
援
学
級
３
学
級
の
計
16
学
級
、
全
校

生
徒
408
名
の
中
規
模
校
で
あ
る
。

「
文
武
両
道
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
部
活

動
の
教
育
的
意
義
を
重
視
し
、
活
発
な

活
動
を
展
開
し
て
い
る
。
毎
年
、
多
く

の
部
が
県
大
会
等
の
上
位
大
会
に
出
場

し
、
多
く
の
市
民
か
ら
称
賛
を
受
け
て

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

　

今
年
６
月
に
公
表
さ
れ
た
「
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
」（
東
洋
経
済
新
報
社
）
に
お
い
て
、

新
潟
県
内
で
２
位
、
全
国
で
74
位
に
選
ば
れ
た
胎
内
市
は
、
11
年
前
に
旧
中
条
町
と
旧
黒

川
村
が
合
併
し
た
人
口
約
３
万
人
の
コ
ン
パ
ク
ト
な
市
で
あ
る
。

　

市
教
育
委
員
会
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
教
育
は
人
を
つ
く
り
、
地
域
を
つ
く
る
崇
高
な

営
み
」
を
受
け
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に
向
け
て
全
市
的
に
様
々
な
取

組
を
推
進
し
て
き
て
い
る
。

中
１
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
に
向
け
て
の

柔
道
の
出
前
授
業
の
取
組

胎
内
市
教
育
委
員
会

い
る
。
そ
の
中
で
も
特
に
柔
道
部
は
、

４
年
連
続
で
全
国
中
学
校
体
育
大
会
に

出
場
し
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
今
回
は
中
１
ギ
ャ

ッ
プ
解
消
に
視
点
を
当
て
た
取
組
で
あ

る
「
柔
道
の
出
前
授
業
の
実
践
」
を
、

中
条
中
学
校
の
加
藤
浩
之
教
諭
の
報
告

に
よ
り
紹
介
し
た
い
。

2

本
校
の
実
態

1

は
じ
め
に

一面に広がる胎内市の花・チューリップ

な
く
、
家
庭
で
も
そ
の
こ
と
に
つ
い
て

話
す
こ
と
が
少
な
い
」
と
い
う
保
護
者

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が
載
せ
ら
れ
て
い

た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
主
と
し
て
小
学
校

で
体
育
を
研
究
教
科
と
し
て
い
る
教
師

と
中
学
校
の
保
健
体
育
の
教
師
と
で
組

織
す
る
胎
内
市
教
育
研
究
会
「
体
育
・

保
健
体
育
部
会
」
で
は
、「
９
年
間
を

見
通
し
た
児
童
生
徒
の
基
礎
運
動
技
能

の
向
上
」
を
研
修
テ
ー
マ
に
、
出
前
授

業
を
通
し
て
検
証
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。

　

市
内
の
小
学
校
５
校
、
中
学
校
４

　

本
校
は
、
中
条
小
学
校
と
胎
内
小
学

校
の
２
つ
の
小
学
校
か
ら
入
学
生
を
迎

え
る
。
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
等
の
活
動
が

盛
ん
な
地
域
性
も
あ
り
、
小
学
生
の
頃

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
興
じ
る
子
ど
も
が
多

い
。
し
か
し
、
柔
道
を
や
っ
て
い
る
子

ど
も
の
数
は
少
な
い
。
ど
こ
の
地
域
で

も
同
じ
と
は
思
う
が
、
中
学
校
で
の
柔

道
の
授
業
で
、
初
め
て
柔
道
着
に
袖
を

通
す
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
と
い
う
現
況
で

あ
る
。

　

一
方
、
ベ
ネ
ッ
セ
の
調
査
（
２
０
１

２
年
４
月
）
に
よ
る
と
、「
武
道
の
授

業
に
つ
い
て
の
学
校
か
ら
の
情
報
が
少

校
、
計
９
校
の
教
員
が
校
種
間
の
垣
根

を
越
え
、
体
育
の
授
業
実
践
を
通
し
、

互
い
に
切
磋
琢
磨
し
て
個
々
の
授
業
力

を
高
め
よ
う
と
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い

る
。

　

柔
道
に
対
す
る
子
ど
も
た
ち
や
保
護

者
等
の
不
安
を
取
り
除
き
、
柔
道
固
有

の
運
動
特
性
に
子
ど
も
た
ち
が
ふ
れ
る

こ
と
を
通
し
て
、
親
近
感
が
わ
き
、
あ

わ
よ
く
ば
「
ち
ょ
っ
と
柔
道
を
や
っ
て

み
よ
う
か
な
」
と
思
う
子
ど
も
が
少
し

で
も
増
え
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
の

拙
い
実
践
で
あ
る
。

⑴
ね
ら
い

①
対
人
関
係
な
ど
の
身
体
活
動
の
経
験

だ
け
で
な
く
、
礼
儀
作
法
な
ど
の
伝

統
的
・
文
化
的
な
活
動
に
ふ
れ
る
こ

と
で
、
武
道
に
対
す
る
良
い
意
識
の

形
成
や
、
今
後
の
意
欲
付
け
に
つ
な

げ
る
こ
と
。

②
小
学
校
で
の
武
道
に
関
わ
る
運
動
経

験
は
、
中
学
校
で
の
活
動
に
大
き
く

影
響
す
る
。
小
学
校
体
育
科
に
は
武

道
領
域
が
な
い
の
で
、
体
力
つ
く
り

運
動
領
域
で
の
活
用
を
図
る
。

　
　

武
道
に
つ
な
が
る
身
体
能
力
を
身

に
付
け
さ
せ
、
武
道
の
イ
メ
ー
ジ
化
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を
確
立
さ
せ
て
お
く
こ
と
が
、
中
学

校
の
武
道
領
域
と
の
連
携
を
図
る
の

に
大
変
効
果
的
で
あ
る
と
考
え
る
。

③
前
述
の
①
と
も
関
わ
る
が
、
相
手
を

尊
重
す
る
た
め
の
礼
儀
作
法
や
他
者

と
の
関
わ
り
が
必
須
と
な
る
柔
道
の

運
動
特
性
、
中
学
校
の
情
報
を
得
る

な
ど
、「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
」
の

た
め
の
、
重
要
な
エ
ッ
セ
ン
ス
が
含

ま
れ
て
い
る
。

⑵
小
学
校
と
の
連
携

　

中
学
校
の
教
師
が
小
学
校
へ
赴
き
、

飛
び
込
み
で
授
業
を
行
う
の
が
「
出
前

授
業
」
で
あ
る
。
児
童
の
実
態
把
握
や

情
報
提
供
等
、
担
任
と
の
き
め
細
か
な

打
合
せ
が
授
業
の
成
否
を
左
右
す
る
。

　

今
回
は
特
に
、
体
つ
く
り
運
動
領
域

の
「
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
」
と
し
て
行
う

こ
と
」
を
第
一
に
考
え
、
①
仲
間
と
の

交
流
、
②
体
へ
の
気
付
き
、
③
体
の
調

整
を
切
り
口
に
し
た
授
業
構
成
を
心
が

け
た
。

⑶
保
護
者
等
へ
の
理
解

　

児
童
の
保
護
者
か
ら
、「
ケ
ガ
の
心

配
」
や
「
授
業
者
の
指
導
力
」、「
設
備

や
用
具
の
安
全
確
保
」
等
の
不
安
の
声

が
寄
せ
ら
れ
た
。

　

そ
の
た
め
、
事
前
に
授
業
の
趣
旨
や

内
容
を
保
護
者
向
け
の
た
よ
り
で
知
ら

せ
、
理
解
と
協
力
を
求
め
た
。
ま
た
、

授
業
者
は
柔
道
部
の
顧
問
で
も
あ
り
、

専
門
的
知
識
や
指
導
経
験
が
豊
か
で
あ

る
こ
と
も
付
け
加
え
た
。

　

授
業
後
に
は
授
業
の
写
真
や
感
想
等

を
載
せ
、
生
き
生
き
と
取
り
組
む
児
童

の
様
子
の
発
信
に
努
め
た
。

　

事
前
の
児
童
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
柔

道
は
、
や
っ
た
こ
と
が
な
い
か
ら
楽
し

み
だ
」、「
柔
道
着
を
着
て
み
た
い
」
と

い
う
前
向
き
な
意
見
が
聞
か
れ
た
一

方
、「
痛
く
は
な
い
だ
ろ
う
か
」、「
柔

道
着
は
少
し
恥
ず
か
し
い
」
等
の
声
も

あ
っ
た
。

　

併
せ
て
、
器
械
運
動
用
の
マ
ッ
ト
を

用
い
、
道
着
は
中
学
校
の
物
を
活
用

し
、
安
全
面
や
小
学
校
サ
イ
ド
の
負
担

軽
減
に
も
配
意
し
た
。

⑷
授
業
の
様
子

①
自
己
紹
介

　
　

第
一
印
象
が
と
て
も
大
切
と
考

え
、
柔
道
着
姿
で
颯さ
っ

爽そ
う

と
登
場
し
、

大
き
な
声
で
自
己
紹
介
を
行
っ
た
。

②
帯
を
使
っ
て
の
体
ほ
ぐ
し
の
運
動

・
地
蔵
だ
お
し

　
　

３
人
１
組
で
一
人
を
前
後
で
受
け

止
め
る
。
受
け
止
め
る
方
は
、
両
手

で
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
こ
と
や
、
支
え
て

く
れ
る
友
だ
ち
を
信
頼
す
る
気
持
ち

も
大
切
で
あ
る
こ
と
を
話
す
。

・
平
均
く
ず
し

　
　

立
っ
た
状
態
で
両
手
の
ひ
ら
を
使

い
、
押
し
た
り
引
い
た
り
、
突
い
た

り
し
て
相
手
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
よ

う
な
動
き
を
す
る
。

③
帯
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム

・
二
人
一
組
に
な
り
、
帯
を
引
っ
張
っ

た
り
、
緩
め
た
り
し
な
が
ら
相
手
の

バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
ゲ
ー
ム
。
足
が
動

い
た
ら
負
け
と
な
る
。
そ
の
後
、
勝

4

成
果
と
課
題

ち
抜
き
戦
を
行
い
、
５
人
勝
ち
抜
い

た
児
童
を
全
体
の
前
で
賞
賛
し
た
。

④
柔
道
着
の
着
衣
と
黙
想
、
座
礼

・
着
衣
に
対
す
る
不
安
は
、
下
に
体
育

着
を
着
る
こ
と
で
払
拭
を
図
っ
た
。

柔
道
着
に
対
し
て
、
興
味
関
心
を
も

つ
児
童
も
多
か
っ
た
。
特
に
帯
を
絞

め
る
経
験
が
な
い
た
め
、
一
生
懸
命

に
取
り
組
む
児
童
が
多
か
っ
た
。
ず

し
り
と
重
い
柔
道
着
、
そ
し
て
、
木

綿
の
感
触
は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の

帯を使ったゲーム

と
な
っ
た
で
あ
ろ
う
。

　

武
道
が
必
修
と
な
っ
た
背
景
に
は
、

日
本
の
文
化
や
伝
統
を
身
を
も
っ
て
体

得
す
る
契
機
に
し
た
い
と
の
思
い
が
あ

る
と
捉
え
て
い
る
。「
礼
に
始
ま
り
、

礼
に
終
わ
る
」
武
道
を
通
し
て
、
人
前

で
の
立
ち
居
振
る
舞
い
を
考
え
た
り
、

実
践
し
た
り
す
る
契
機
に
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
黙
想
と
座
礼
を
重
視
し

た
。

「
中
学
校
に
入
学
し
、
柔
道
の
授
業
に

対
し
て
、
期
待
と
不
安
を
も
つ
子
ど
も

た
ち
だ
が
、
今
回
の
よ
う
な
機
会
が
あ

る
と
、
柔
道
の
授
業
を
待
ち
遠
し
く
思

う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。」

「
小
学
校
で
は
経
験
で
き
な
い
こ
と
を

や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
価
値
が
あ

る
。
特
に
、
勝
敗
の
こ
と
、
身
体
接
触

の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
話
を
し
て
も
ら

っ
た
こ
と
が
有
意
義
で
あ
っ
た
。」

「『
礼
儀
作
法
』
は
、
相
手
を
思
や
る

気
持
ち
が
背
景
に
あ
る
。
い
じ
め
の
未

然
防
止
に
も
結
び
付
く
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。」

　

最
後
に
保
護
者
の
声
を
紹
介
す
る
。

「
滅
多
に
経
験
で
き
な
い
柔
道
に
ふ
れ

る
機
会
を
設
け
て
も
ら
い
よ
か
っ
た
。」

「
安
全
に
配
慮
し
、
楽
し
く
で
き
た
と

子
ど
も
が
喜
ん
で
い
た
。」

　

成
果
①
（
児
童
に
と
っ
て
）

・
柔
道
に
対
す
る
興
味
関
心
が
高
ま
り

「
早
く
柔
道
を
や
っ
て
み
た
い
」
と

い
う
意
欲
の
向
上
が
見
取
れ
た
。

・
体
つ
く
り
の
運
動
を
取
り
入
れ
た
こ

と
や
、
様
々
な
面
で
安
全
に
配
慮
し

た
こ
と
で
、
柔
道
に
対
す
る
負
の
イ

メ
ー
ジ
（「
痛
い
」、「
怖
い
」
等
）

を
払
拭
で
き
た
と
考
え
る
。

　
・「
正
座
」
や
「
礼
」
等
の
礼
儀
作
法
、 

「
裸
足
で
行
う
運
動
」、「
対
人
的
な

運
動
」
な
ど
の
、
武
道
固
有
の
運
動

特
性
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。

・
小
学
校
で
の
武
道
に
関
わ
る
運
動
経

験
は
、
武
道
に
つ
な
が
る
身
体
能
力

を
身
に
付
け
、
武
道
の
イ
メ
ー
ジ
の

確
立
に
結
び
付
く
。

　

成
果
②
（
教
師
に
と
っ
て
）

・
学
習
面
や
規
律
面
で
共
有
す
る
部
分小学校への剣道の出前授業

小学校への柔道の出前授業

⑴
成
果
に
つ
い
て

　

初
め
に
児
童
の
感
想
を
紹
介
す
る
。

「
中
学
生
に
な
っ
て
柔
道
の
授
業
を
す

る
時
は
、
た
く
さ
ん
の
技
を
マ
ス
タ
ー

し
た
い
で
す
。
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。」

「
柔
道
着
の
重
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
ま
た
、
帯
を
結
ぶ
の
も
と
て
も
難

し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
次
は
、
上
手
に

結
べ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。」

「
黙
想
を
す
る
と
何
と
な
く
心
が
落
ち

着
き
ま
し
た
。
柔
道
の
時
に
限
ら
ず
、

こ
れ
か
ら
は
時
々
、
気
持
ち
を
落
ち
着

か
せ
る
た
め
に
や
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。」

「
柔
道
着
を
着
た
加
藤
先
生
が
、
と
て

も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。」

　

次
に
小
学
校
の
先
生
方
の
声
を
紹
介

す
る
。
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・
柔
道
な
ど
の
武
道
は
、
専
門
家
や
経

験
者
が
や
る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
払
拭
し
た
い
。
専
門
家
で
な
く
て

も
、
子
ど
も
の
安
全
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
確
保

は
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
を
よ
り
活

発
化
さ
せ
る
。

・
今
年
度
、
新
し
く
市
の
武
道
場
が
建

5

お
わ
り
に

が
増
え
た
。

・
中
学
校
の
教
師
が
出
前
授
業
等
で
小

学
校
の
授
業
に
関
わ
る
こ
と
は
、
中

１
ギ
ャ
ッ
プ
の
解
消
に
寄
与
す
る
と

考
え
る
。

・
今
回
の
取
組
が
契
機
と
な
り
、
他
中

学
校
区
で
は
、「
剣
道
」
や
「
陸
上

競
技
・
短
距
離
走
」
の
出
前
授
業
も

実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

⑵
課
題
、
今
後
の
取
組

・「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
」
の
論
点
と

は
異
な
る
が
、
小
学
校
低
学
年
で
、

基
本
の
運
動
「
柔
道
遊
び
」
等
と
し

て
、
年
間
指
導
計
画
に
位
置
付
け
て

み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
発
達
段
階

に
合
わ
せ
て
、
指
導
内
容
を
組
み
立

て
、
柔
道
の
特
性
に
ふ
れ
さ
せ
な
が

ら
授
業
を
進
め
る
こ
と
で
、
柔
道
の

楽
し
さ
を
知
り
、
興
味
関
心
を
示
す

子
ど
も
の
増
加
に
結
び
付
く
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

・
柔
道
を
し
な
く
て
も
い
い
か
ら
、
柔

道
を
楽
し
く
観
る
こ
と
が
で
き
る
、

ル
ー
ル
が
分
か
る
、
そ
ん
な
子
ど
も

を
増
や
し
た
い
。

設
さ
れ
た
。
出
前
授
業
を
畳
の
良
い

香
り
の
す
る
武
道
場
で
行
う
こ
と
も

視
野
に
入
れ
て
い
き
た
い
。

・
運
動
量
の
確
保
に
努
め
、
日
本
古
来

の
武
道
の
特
性
に
ふ
れ
さ
せ
な
が

ら
、
体
力
を
向
上
さ
せ
た
り
、
礼
儀

作
法
を
身
に
付
け
さ
せ
た
る
す
る
こ

と
は
、大
変
有
意
義
な
活
動
で
あ
る
。

の
こ
と
で
あ
り
、
多
く
の
人
々
に
勇
気

と
感
動
を
与
え
て
く
れ
た
。

　

柔
道
の
み
な
ら
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
人
間
性
を
高
め
、
他
者
と
関
わ
る

こ
と
の
大
切
さ
を
体
感
し
、
心
身
共
に

逞た
く
まし
い
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
に
は
、

小
中
連
携
の
取
組
が
大
切
で
あ
る
。
小

学
校
に
武
道
領
域
が
な
い
今
、
体
つ
く

り
の
運
動
領
域
を
う
ま
く
活
用
し
、
武

道
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
。

平成 27年新潟県中学校総合体育大会で男女とも、団体優勝した

　

生
活
の
欧
米
化
に
よ
り
、
畳
の
上
で

生
活
す
る
こ
と
が
著
し
く
減
少
し
た
子

ど
も
た
ち
に
、
畳
の
香
り
や
手
触
り
を

体
感
さ
せ
る
こ
と
は
意
義
が
あ
る
。
柔

道
の
授
業
が
、
そ
の
一
役
を
担
う
。
幸

い
な
こ
と
に
、
今
年
度
、
学
校
の
畳
が

新
し
く
な
る
。
小
学
生
を
中
学
校
の
武

道
場
に
招
き
、
そ
こ
で
出
前
授
業
を
行

う
こ
と
も
考
え
て
い
る
。

　

中
学
校
の
様
子
を
直
接
自
分
の
目
で

見
て
、
雰
囲
気
を
肌
で
感
じ
取
る
こ
と

が
、
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
の
第
一
歩
と

な
る
。
そ
の
際
、
中
学
生
が
サ
ポ
ー
ト

役
と
な
っ
て
、
一
緒
に
活
動
を
す
る
こ

と
も
、「
体
育
・
保
健
体
育
部
会
」
で

考
え
て
い
る
。

　

さ
て
、
本
県
で
開
催
し
た
今
年
度
の

全
日
本
中
学
校
体
育
大
会
で
、
当
校
の

男
子
柔
道
部
は
、
ベ
ス
ト
16
と
い
う
結

果
で
あ
っ
た
。
柔
道
に
親
し
み
を
感
じ

る
子
ど
も
た
ち
の
増
加
、
つ
ま
り
裾
野

の
広
が
り
が
、
柔
道
部
の
活
動
を
よ
り

活
性
化
さ
せ
、
よ
い
成
績
や
結
果
に
結

実
す
る
こ
と
も
期
待
し
た
い
。

　

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
柔
道
の
躍
進
ぶ
り
は
誰
も
が
周
知

　

武
道
に
お
い
て
は
、「
心
技
体
」
と
い
う
言
葉
が
よ

く
使
わ
れ
ま
す
が
、
今
の
日
本
の
武
道
界
に
お
い
て

「
技
」
と
「
体
」
の
稽
古
は
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、

「
心
（
心
理
・
精
神
・
メ
ン
タ
ル
面
）」
の
稽
古
が
ど
れ

だ
け
実
施
さ
れ
て
い
る
か
疑
問
に
考
え
ま
す
。
本
来
、

武
道
の
稽
古
に
お
い
て
「
心
技
体
」
の
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
稽
古
を
す
る
こ
と
が
上
達
の
秘ひ

訣け
つ

に
な
る
は
ず
で

す
。し
か
し
、日
本
の
武
道
界
に
お
い
て
体
系
だ
っ
て
、

「
心
（
メ
ン
タ
ル
面
）」
の
稽
古
を
実
施
し
て
い
る
と
い

う
話
は
聞
こ
え
て
き
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
こ
の
心
技
体
の
「
心
（
メ
ン
タ
ル
面
）」

の
稽
古
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
英
語
で
あ
り
外
国
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
こ
れ
を
学
べ
ば
、
日

本
の
武
道
に
お
け
る
「
真
髄
」
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

る
は
ず
で
す
。
た
と
え
ば
、「
無
心
・
平
常
心
・
武
士

道
と
は
死
ぬ
こ
と
と
見
つ
け
た
り
・
拳
禅
一
如
」
な
ど

と
表
現
さ
れ
る
武
道
家
の
「
心
」
の
持
ち
方
・
稽
古
に

関
す
る
言
葉
は
、「
集
中
力
・
ゾ
ー
ン
（
火
事
場
の
馬

鹿
力
）・
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
打
ち
勝
つ
・
心
技
体
の
バ

ラ
ン
ス
」
な
ど
の
言
葉
に
置
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

目
的

　

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
は
、
競
技
力
向
上

（
勝
利
・
上
達
・
人
間
的
成
長
）
で
あ
り
、
そ
の
た
め

に
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
「
心
」
の
観
点
か
ら

実
践
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
具
体
的
に
は
、
ス
ポ

ー
ツ
心
理
学
の
研
究
に
お
い
て
、
効
果
が
実
証
さ
れ
た

「
心
理
的
ス
キ
ル
」
を
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
稽
古
・
修
業
・

強
化
・
準
備
）」
す
る
こ
と
が
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
の
で
す
。

心
理
的
ス
キ
ル

　

心
理
的
ス
キ
ル
に
は
、
下
記
の
よ
う
な
も
の
が
あ

り
、こ
れ
ら
を
毎
日「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」す
る
方
法
で
す
。

１
．
目
標
設
定
：
や
る
気
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

２
．
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
＆
サ
イ
キ
ン
グ
ア
ッ
プ
：
心

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
あ
り
、
緊
張
す
る

場
面
で
の
自
己
統
制
（
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
が

　秦野市

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

東
海
大
学
体
育
学
部
教
授

高こ
う

妻づ
ま　

容よ
う

一い
ち

目
的
の
心
理
的
ス
キ
ル

３
．
イ
メ
ー
ジ
：
相
手
を
想
定
（
イ
メ
ー
ジ
）
し
た
稽

古
で
あ
り
、
武
道
の
形
（
先
人
が
作
り
上
げ
た
理
想

的
な
戦
い
方
）
を
実
戦
で
使
え
る
よ
う
に
す
る
方
法

等
４
．
集
中
力
：
武
道
の
戦
い
は
、
一
瞬
で
勝
負
が
決
ま

る
た
め
、
こ
こ
一
番
で
の
実
力
発
揮
の
方
法

５
．
プ
ラ
ス
思
考
：
戦
い
の
場
に
お
い
て
、
不
安
・
心

配
・
恐
怖
・
雑
念
・
邪
念
等
は
、
マ
イ
ナ
ス
思
考
と

呼
ば
れ
、
実
力
を
発
揮
す
る
邪
魔
と
な
り
ま
す
。
一

方
、
自
信
・
積
極
的
・
気
持
ち
の
ノ
リ
・
集
中
・
無

心
・
余
裕
・
平
常
心
等
は
、
プ
ラ
ス
思
考
で
あ
り
、

実
力
発
揮
の
心
理
状
態
「
ゾ
ー
ン
（
無
心
・
火
事
場

の
馬
鹿
力
）」
で
す
。

６
．
セ
ル
フ
ト
ー
ク
：
こ
れ
は
ひ
と
り
言
と
か
頭
の
中

で
の
考
え
方
で
あ
り
、
こ
れ
を
強
化
し
て
、
気
持
ち

の
切
り
替
え
・
平
常
心
・
自
信
を
向
上
さ
せ
る
方
法

７
．
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
：
稽
古
に
お
い
て
、
師
匠

と
の
意
思
疎
通
・
信
頼
関
係
、
さ
ら
に
稽
古
仲
間
や

関
係
者
と
の
人
間
関
係
は
、
上
達
す
る
た
め
の
要
因

で
す
。

８
．
試
合
に
対
す
る
心
理
的
準
備
：
徹
底
し
た
「
心
の

準
備
」
で
あ
り
、
自
信
を
高
め
、
平
常
心
を
磨
き
試

合
な
ど
の
本
番
で
実
力
発
揮
を
す
る
方
法

　

こ
れ
ら
を
毎
日
の
稽
古
・
日
常
生
活
で
強
化
し
、
戦

い
の
場
で
実
力
発
揮
を
す
る
た
め
の
方
法
が
「
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
す
。


