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武道授業 実践の概要紹介 北秋田市

　

市
内
５
中
学
校
の
武
道
の
授
業
は
、

全
て
の
学
校
で
武
道
必
修
化
以
前
か
ら

柔
道
が
選
択
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
た

め
、
柔
道
指
導
経
験
の
豊
富
な
教
員
が

多
い
。
必
修
化
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、

平
成
24
年
度
か
ら
は
夏
休
み
中
に
行
わ

れ
る
市
教
育
セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
科
別

研
修
会
の
中
で
、
柔
道
の
指
導
方
法
に

つ
い
て
の
研
修
も
実
施
し
て
い
る
。
指

導
の
中
心
を
担
う
の
は
、
柔
道
を
専
門

と
す
る
合
川
中
学
校
津
谷
泰
介
教
諭
で

あ
る
。
津
谷
教
諭
は
、
平
成
24
年
度
に

秋
田
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
教
科
・
研

究
班
研
修
員
と
し
て
、
市
内
は
も
ち
ろ

ん
秋
田
県
内
に
広
く
普
及
し
て
い
る
柔

道
指
導
支
援
教
材｢

柔
く
ん
（
や
わ
ら

く
ん
）｣

の
作
成
に
携
わ
っ
た（
後
述
）。

　

本
研
修
会
の
武
道
の
研
修
で
は
、
全

柔
連
や
関
係
機
関
か
ら
出
さ
れ
た
安
全

に
関
す
る
最
新
の
通
達
や
事
故
事
例
等

を
確
認
し
た
り
、
各
校
の
指
導
や
単
元

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

　

北
秋
田
市
は
秋
田
県
の
北
部
中
央
に
位
置
し
、
面
積
は
約
１
１
５
０
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
、
秋
田
県

全
体
の
約
10
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
い
る
。
平
成
10
年
に
「
あ
き
た
北
空
港（
大
館
能
代
空
港
）」
が
開
港

し
て
お
り
、
東
京
便
が
定
期
便
と
し
て
運
航
し
て
い
る
。

　

市
北
部
を
横
断
す
る
米
代
川
と
そ
の
支
流
河
川
の
流
域
に
優
れ
た
農
地
を
形
成
し
、
産
業
は
、
稲
作
を

中
心
と
し
た
農
業
や
、
衣
服
・
木
材
な
ど
の
製
造
業
が
あ
る
。
空
港
の
開
港
に
よ
り
、
文
化
等
の
交
流
が

一
層
活
発
化
さ
れ
、
空
港
利
活
用
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
波
及
効
果
を
生
み
出
し
て
い
る
。

　

県
立
自
然
公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
る
森
吉
山
麓
を
中
心
に
ク
マ
ゲ
ラ
の
棲
む
ブ
ナ
の
原
生
林
や
多
数
の

瀑
布
が
散
在
し
、
優
れ
た
自
然
景
観
や
山
岳
渓
流
に
恵
ま
れ
て
い
る
。
美
し
い
自
然
が
響
き
あ
い
、
交
流

と
ふ
れ
あ
い
の
創
出
に
よ
り
未
来
を
拓
く
べ
く
、「
自
然
」「
ひ

と
」
が
調
和
し
、
活
気
と
ぬ
く
も
り
あ
る
交
流
都
市
を
目
指
し

て
い
る
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
活
力
あ
る
元
気
な
市
を
目
指
し
、
子

ど
も
た
ち
が
将
来
も
継
続
し
て
ス
ポ
ー
ツ
活
動
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
に
努
め
て
い
る
。

秋
田
県
北
秋
田
市
に
お
け
る

武
道
指
導
（
柔
道
）
の
実
践
紹
介

北
秋
田
市
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課

計
画
に
つ
い
て
情
報
交
換
を
行
っ
た
り

し
て
い
る
。
特
に
今
年
度
は
県
内
で
開

催
さ
れ
た
柔
道
大
会
で
、
選
手
の
激
し

い
動
き
で
畳
が
ず
れ
、
隙
間
に
親
指
を

挟
ん
だ
選
手
が
脱
臼
す
る
と
い
う
重
傷

事
故
が
発
生
し
た
。
こ
の
こ
と
を
踏
ま

え
、
今
年
度
は
特
に
事
故
防
止
や
安
全

な
指
導
に
つ
い
て
の
情
報
を
確
認
・
共

有
し
た
。

2

柔
道
指
導
支
援
教
材
「
柔
く
ん
」

に
つ
い
て

1

北
秋
田
市
の
武
道
指
導
に
つ
い
て

森吉山の山頂付近に咲く高山植物群

　

ま
た
、
市
内
に
は
、
必
修
化
ス
タ
ー

ト
以
前
は
、
柔
道
着
に
一
度
も
袖
を
通

し
た
こ
と
が
な
い
女
性
教
員
が
柔
道
を

指
導
し
て
い
る
学
校
も
あ
っ
た
。
当
初

は
指
導
に
対
し
て
大
き
な
不
安
を
抱
え

て
い
た
が
、
本
研
修
会
で
積
極
的
に
情

報
を
得
た
り
、
秋
田
県
総
合
教
育
セ
ン

タ
ー
で
の
実
技
研
修
会
に
も
参
加
し
た

り
す
る
な
ど
し
て
着
実
に
指
導
力
を
磨

い
て
い
る
。
現
在
で
は
秋
田
県
教
育
委

員
会
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
の

外
部
指
導
者
（
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

主
宰
者
）
の
協
力
を
得
て
充
実
し
た
指

導
を
実
践
し
て
い
る
学
校
も
あ
る
。

　

県
内
の
中
学
校
に
広
く
普
及
し
、
教

員
の
指
導
の
支
え
と
な
っ
て
い
る
柔
道

指
導
支
援
教
材
「
柔
く
ん
」
に
つ
い
て

紹
介
す
る
。

　

こ
の
教
材
は
、
平
成
24
年
度
に
秋
田

県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
研
修
員
だ
っ
た

津
谷
教
諭
が
中
心
と
な
っ
て
作
成
し
た

も
の
で
、
全
国
の
指
導
実
践
や
書
籍
等

を
参
考
に
、
字
幕
や
音
声
の
入
っ
た
技

や
受
け
身
の
映
像
、
技
術
的
な
ポ
イ

ン
ト
を
示
し
た
図
、
ケ
ガ
を
し
や
す
い

場
面
の
静
止
画
像
、
礼
法
の
指
導
資

料
、
単
元
計
画
例
な
ど
、
指
導
に
役
立

つ
多
く
の
情
報
が
収
録
さ
れ
た
デ
ー
タ

Ｄ
Ｖ
Ｄ
型
の
教
材
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
あ

る
。
特
に
、
映
像
フ
ァ
イ
ル
は
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
（M

icrosoft 

P
ow

erP
oint 2010

）、
表
計
算
ソ
フ

ト
（M

icrosoft E
xcel 2010

）
に
リ

ン
ク
さ
れ
て
お
り
、
パ
ソ
コ
ン
で
容
易

に
視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

収
録
さ
れ
て
い
る
多
く
の
情
報
を
教

員
が
自
身
の
授
業
構
想
に
応
じ
て
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
、「
活
用
の
自
由
度
」

が
大
き
い
の
が
最
大
の
特
色
で
あ
る
。

外部指導者を活用した授業
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技のポイントを示した静止画像「危険場面」のスライド　印刷して掲示できる

フォルダ 主な学習内容

１ 礼法について ①柔道の礼法

２ 受け身
①後ろ受け身
②横受け身

３ 投げ技

①安全に学習を進めるために
②投げ技の練習のしかた、組み方、崩し、体さばき
③まわし技系…体落とし（たいおとし）
④支え技系…支え釣り込み足（ささえつりこみあし）
⑤刈り技系…小内刈り（こうちがり）
⑥その他…出足払い（であしはらい）

４ 固め技

①抑え込みの条件
②けさ固め系…けさ固めの抑え方、返し方
③横四方固め系…横四方固めの抑え方、返し方
④自由練習の仕方
⑤固め技の補強運動

５ 参考資料
①教材操作マニュアル
②教材の活用例（単元計画例等）
③「自由練習を実施するための技能習熟の目安」｢自由練習実施時の留意事項｣

データＤＶＤに収録されている内容

パワーポイント版　　｢体落とし｣ を例に

フォルダ内にあるパワーポイントのファイル
を開くと、その活動の「メニュー画面」が表
示される（図２）。動作を細分化し、軽易な動
作から少しずつ難易度を上げて、段階的に学
習を進めることができる。つまずきの解決に
役立つ映像、予測される危険な場面なども収
録されている。

｢取｣ と ｢受｣ それぞれの動き方や技能ポイン
トが表示される（図３）。生徒の実態や教員の
授業構想に応じて、スライドの文字を書き変
えたり、新たに文字や資料を加えたりするこ
ともできる。

エクセル版　　｢後ろ受け身｣ を例に

エクセルのファイルを開くと活動内容の一覧
表が表示される（図５）。

確認したい内容をクリックすると、映像が映
し出される（図６）。必要な情報を短時間で取
り出すことができる。

図２　「体落としメニュー」のスライド

図３　「投げられ方のペア練習」のスライド

図５　エクセル版の一覧表 図６　映し出される映像

図３の ｢投げられ方のペア練習｣ のスライド
にある ｢映像｣ のマークをクリックすると、
映像が映し出される（図４）。｢取｣ と ｢受｣
それぞれの技能ポイントが字幕や音声解説に
よって提示される。また、映像はスロー再生
することができる。

図４　映し出される映像
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Ａ
中
学
校
で
の
実
践

｢

柔
く
ん｣

を
起
動
さ
せ
た
複
数
の
パ

ソ
コ
ン
や
、
ケ
ー
ブ
ル
で
接
続
し
た
大

型
テ
レ
ビ
を
武
道
場
に
設
置
し
、
授
業

中
に
生
徒
が
自
由
に
「
柔
く
ん
」
の
映

像
を
視
聴
し
な
が
ら
、
お
互
い
に
指
摘

し
合
っ
た
り
確
認
し
合
っ
た
り
し
て
、

投
げ
技
や
固
め
技
の
技
能
向
上
を
目
指

す
活
動
が
行
わ
れ
た
。「
柔
く
ん
」
で

は
、
目
標
と
す
る
動
作
が
明
確
に
示
さ

れ
て
い
る
た
め
、
生
徒
が
正
確
な
動
き

の
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か
み
や
す
く
、
さ
ら

に
生
徒
が
直
接
自
分
の
眼
で
自
分
や
仲

間
の
動
き
と
の
違
い
を
見
極
め
た
り
、

目
標
に
近
づ
い
て
い
る
か
ど
う
か
の
習

熟
度
を
確
認
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

た
。「
柔
く
ん
」
を
通
し
て
生
徒
の
主

体
的
な
学
び
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き

た
反
面
、
投
げ
る
方
向
や
受
け
身
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
統
一
す
る
必
要
性
が
あ
る

こ
と
が
は
っ
き
り
し
た
。
教
員
が
全
て

の
グ
ル
ー
プ
の
活
動
内
容
を
詳
細
に
把

握
す
る
こ
と
や
、
活
動
に
応
じ
た
適
切

な
指
示
と
注
意
喚
起
、
安
全
な
場
の
設

定
が
求
め
ら
れ
た
。

　

そ
の
他
に
も
県
内
の
中
学
校
で
「
柔

A中学校　パソコンの映像でポイントを確認（固め技）B中学校　撮影した映像を「柔くん」の示範映像と比較する

礼法に関するスライドも多数収録されている

く
ん
」
を
活
用
し
た
新
た
な
指
導
が

展
開
さ
れ
て
い
る
の
で
紹
介
す
る
。

Ｂ
中
学
校
で
の
実
践

　

生
徒
同
士
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
撮

影
機
能
で
受
け
身
や
技
の
動
き
を
撮
影

し
合
い
、「
柔
く
ん
」
に
収
録
さ
れ
て

い
る
示
範
映
像
と
比
較
す
る
と
い
う
活

動
が
行
わ
れ
た
。
Ａ
中
学
校
同
様
、
生

徒
の
主
体
的
な
学
び
を
支
え
、
伝
え
合

い
教
え
合
う
言
語
活
動
の
充
実
も
図
る

こ
と
が
で
き
た
。

Ｃ
中
学
校
で
の
実
践

　

相
手
を
尊
重
す
る
態
度
や
相
手
と
協

力
し
て
練
習
す
る
態
度
を
醸
成
す
る
た

め
に
、礼
法
の
指
導
を
重
視
し
た
。「
柔

く
ん
」
に
収
録
さ
れ
て
い
る
資
料
を
武

道
場
に
掲
示
し
た
り
、
事
前
に
道
徳
の

時
間
で
も
活
用
し
た
り
し
て
、
礼
法
の

定
着
を
徹
底
し
た
。
そ
の
結
果
、
お
互

い
を
思
い
や
る
雰
囲
気
や
集
中
力
の
伴

っ
た
緊
張
感
が
継
続
し
、
授
業
中
の
安

全
な
指
導
に
大
き
く
結
び
付
い
た
。

度
の
研
修
会
で
は
、
前
述
の
Ｂ
中
学
校

の
実
践
を
足
が
か
り
に
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
の
も
つ
機
能
や
特
性
を
生
か
し
た

指
導
方
法
や
授
業
展
開
に
つ
い
て
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
し
合
っ
て
い
る
。

　

授
業
を
進
め
る
上
で
何
よ
り
も
重
要

な
の
は
、
生
徒
が
ケ
ガ
な
く
活
動
で
き

研修会で受け身のポイントを確認する女性教員
る
こ
と
で
あ
る
。
指
導
す
る
技
の
特
性

や
活
動
場
面
に
応
じ
て
、
教
員
が
危
険

を
予
知
で
き
る
確
か
な
視
点
を
も
て
る

よ
う
に
、
事
故
防
止
や
安
全
管
理
に
つ

い
て
の
研
修
を
今
後
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
。

柔
道
指
導
支
援
教
材

｢

柔
く
ん｣
デ
ー
タ
Ｄ
Ｖ
Ｄ

問
い
合
わ
せ
先

秋
田
県
北
秋
田
市
立

合
川
中
学
校

　
　
　
　
　
　

津
谷
泰
介

０
１
８
６（
７
８
）２
１
３
５

　

津
谷
教
諭
が｢
柔
く
ん｣

の
作
成
過

程
で
想
定
し
た
活
用
の
仕
方
は
次
の
三

点
で
あ
っ
た
。

①
教
員
が
あ
ら
か
じ
め
パ
ソ
コ
ン
で
映

像
等
を
視
聴
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
確
認

し
指
導
に
生
か
す
。

・
柔
道
の
指
導
経
験
が
豊
富
で
示
範
が

で
き
る
教
員
は
、
さ
ら
に
深
く
技
の

ポ
イ
ン
ト
や
指
導
用
語
を
確
認
し
て

授
業
に
臨
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
。

②
指
導
の
際
に
生
徒
に
映
像
や
ス
ラ
イ   

3

授
業
で
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

ド
を
視
聴
さ
せ
る
。

・
指
導
経
験
の
少
な
い
教
員
や
、
示
範

に
不
安
が
あ
る
教
員
は
、
ス
ラ
イ
ド

に
示
さ
れ
た
文
字
や
映
像
等
の
情
報

を
生
徒
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
よ
り

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
。

③
ポ
イ
ン
ト
を
示
し
た
静
止
画
を
拡
大

印
刷
し
て
活
動
場
所
に
掲
示
す
る
。

・
映
像
と
一
緒
に
使
う
こ
と
で
、
よ
り

ス
ム
ー
ズ
な
技
能
の
定
着
を
可
能
に

す
る
効
果
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

　

市
内
中
学
校
勤
務
の
教
員
の
多
く

は
、
柔
道
指
導
経
験
が
豊
富
な
た
め
、

①
の
方
法
で
活
用
さ
れ
る
こ
と
が
多
か

4

教
員
の
創
意
工
夫
で
生
み
出
さ
れ
た

「
柔
く
ん
」
の
新
た
な
活
用
方
法

っ
た
が
、
昨
年
度
、
市
内
の
Ａ
中
学
校

で
「
柔
く
ん
」
を
新
し
い
方
法
で
活
用

し
た
授
業
が
実
践
さ
れ
た
。

　

市
内
の
武
道
指
導
は
、
意
欲
あ
る
研

究
熱
心
な
教
員
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
、

お
互
い
に
情
報
交
換
を
進
め
な
が
ら
充

5

お
わ
り
に

実
し
た
指
導
が
展
開
さ
れ
て
い
る
。
今

年
度
ま
で
で
市
内
全
て
の
中
学
校
に
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
配
置
さ
れ
た
。
今
年


