
110111 月刊「武道」　2016．11 2016．11　月刊「武道」

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて●98

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●98

１ ２ ３ ４ ５ ６ま
と
め

◯
◯
◯
◯
◯
◯

柔
道
授
業
実
践

本
校
の
実
態

相
撲
授
業
実
践

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯

７ ８○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
教
本
ｐ
00
〜
）

　

本
校
で
は
、
市
内
小
学
校
を
卒
業
し

た
生
徒
は
相
撲
を
経
験
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
保
健
体
育
の
武
道
領
域
に
つ
い

て
、柔
道
と
相
撲
を
自
主
的
に
選
択（
次

年
度
で
変
更
可
能
）
さ
せ
て
、
学
習
を

行
っ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
２
種
目
の
中

で
も
特
に
柔
道
を
選
択
す
る
生
徒
が
多

か
っ
た
が
、
最
近
で
は
女
子
生
徒
が
相

撲
を
選
択
す
る
傾
向
が
あ
り
、
土
俵
で

活
発
に
取
組
を
楽
し
ん
で
い
る
。
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柔
道
の
歴
史
か
ら
学
習
し
、
道
着
の

着
衣
や
立
礼
・
座
礼
・
座
り
方
や
立
ち

方
の
礼
儀
作
法
、
基
本
的
な
動
作
の
学

習
を
行
う
中
で
、
仲
間
と
の
協
働
に
よ

り
主
体
的
に
学
ぶ
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ

ー
ニ
ン
グ
」
を
取
り
入
れ
て
展
開
し
て

い
る
。

　

１
年
生
で
は
、受
け
身（
前
受
け
身
、

横
受
け
身
、
後
ろ
受
け
身
）
を
中
心
に

学
習
し
、
自
分
の
体
を
守
る
こ
と
、
怪け

　

本
校
は
、
草
加
市
の
拠
点
校
と
し
て
市
内
最
大
規
模
の
学
級
数
（
１
年
７

学
級
、
２
年
７
学
級
、
３
年
７
学
級
、
特
別
支
援
学
級
４
学
級
、
計
25
学
級
）

と
生
徒
数
（
１
年
252
名
、
２
年
263
名
、
３
年
256
名
、
特
別
支
援
19
名
、
計
790

名
）
を
誇
り
、
本
年
、
学
校
開
校
70
周
年
を
迎
え
る
伝
統
校
で
あ
る
。

　

体
育
施
設
は
、
体
育
館
１
階
に
柔
道
場
と
剣
道
場
、
２
階
に
１
０
０
０
㎡

の
ア
リ
ー
ナ
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
２
面
）、
３
階
に
観
客
席
、
ま
た
敷
地

内
に
相
撲
場
（
全
天
候
型
）
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
部
活
動
が
大
変
盛

ん
で
あ
り
、
全
国
・
関
東
、
県
大
会
に
出
場
す
る
部
活
動
が
多
く
存
在
す
る
。

そ
し
て
全
学
年
合
わ
せ
て
95
％
以
上
の
生
徒
が
部
活
動
加
入
を
果
た
し
、
教

員
の
熱
心
な
指
導
の
下
、
日
々
練
習
を
積
み
重
ね
て
い
る
。

　

そ
の
恵
ま
れ
た
施
設
環
境
を
生
か
し
た
保
健
体
育
授
業
、
部
活
動
が
行
わ

れ
て
い
る
。
ま
た
、
研
究
委
嘱
と
し
て
、
平
成
６
年
に
草
加
市
・
文
部
科
学

省
委
嘱
武
道
教
育
推
進
校
と
し
て
研
究
発
表
を
行
っ
た
。
最
近
で
は
平
成
26

年
に
埼
玉
県
中
学
校
体
育
連
盟
研
究
協
議
会
に
て
、草
加
市
と
し
て
武
道（
柔

道
）
に
お
け
る
教
材
教
具
の
工
夫
と
し
て
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
た
授
業
成

果
を
発
表
し
た
。

複
数
種
目
授
業
の
実
践
報
告
と
課
題
⑫
（
柔
道
・
相
撲
）

草
加
市
立
草
加
中
学
校　

教
諭　

神
田　

研
二
郎

我が

を
主
体
的
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
意
識
と
態
度
を
育
て
て
い
る
。
ま

た
、
固
め
技
（
袈け

裟さ

固が
た

め
、
横
四
方
固

め
、上
四
方
固
め
）の
型
か
ら
学
習
し
、

効
果
的
に
技
が
か
か
る
よ
う
に
資
料
や

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
機
器
を
活

用
し
た
授
業
を
実
施
し
て
い
る
。
１
年

生
か
ら
少
し
ず
つ
柔
道
の
ル
ー
ル
を
学

習
し
、
必
ず
授
業
内
で
簡
易
試
合
を
行

い
、成
果
や
課
題
を
明
確
に
し
て
い
る
。

　

２
年
生
で
は
、
組
み
方
か
ら
体た
い

捌さ
ば

き
、
崩
し
を
学
習
し
、
基
本
的
な
投
げ

技
の
ま
わ
し
技
系
（
体
落
と
し
、
大

腰
）、
支
え
技
系
（
膝
車
、
支
え
釣
り

込
み
足
）
を
膝
立
姿
勢
と
い
っ
た
低
い

姿
勢
か
ら
立
位
に
移
行
し
て
投
げ
ら
れ

る
よ
う
、
段
階
的
に
学
習
し
て
い
る
。

１
年
生
同
様
、
習
得
し
た
技
を
使
い
、

乱
取
り
や
か
か
り
稽
古
、
約
束
稽
古
を

通
し
て
、
柔
道
の
楽
し
さ
を
実
感
さ
せ

て
い
る
。

　

３
年
生
で
は
ま
わ
し
技
系
、
支
え
技

系
、
刈
り
技
系
11
技
を
学
習
し
、
さ
ら

に
生
徒
が
独
自
に
得
意
な
技
を
組
み
合

わ
せ
て
連
絡
変
化
を
作
成
し
、
技
の
披

露
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
技
の
習
得
に

合
わ
せ
て
乱
取
練
習
や
か
か
り
稽
古
な

ど
を
取
り
入
れ
、
個
人
戦
や
団
体
戦
を

実
施
し
て
得
意
技
が
発
揮
で
き
る
よ
う

指
導
し
て
い
る
。
加
え
て
試
合
を
通
し

て
明
ら
か
に
な
っ
た
課
題
克
服
の
練
習

の
た
め
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し
た
学

習
を
展
開
し
て
い
る
。
特
に
団
体
戦
は

５
〜
７
名
の
本
格
的
な
試
合
と
し
て
、

レ
ベ
ル
の
高
い
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

て
い
る
。
ま
た
１
年
生
か
ら
ル
ー
ル
を

覚
え
、
２
年
生
か
ら
審
判
法
を
学
習

し
、
相
手
へ
の
敬
意
、
礼
儀
作
法
と
と

も
に
生
徒
が
主
体
的
に
試
合
運
営
で
き

る
よ
う
に
学
習
し
て
い
る
。

　

平
成
26
年
度
埼
玉
県
中
学
校
保
健
体

育
研
究
協
議
会
に
て
、「
武
道
の
特
性

に
応
じ
た
効
果
的
な
学
習
指
導
の
工

夫
」
を
テ
ー
マ
に
、
生
徒
一
人
ひ
と
り

を
伸
ば
す「
武
道
」学
習
指
導
の
工
夫
、

学
習
資
料
や
教
材
・
教
具
の
工
夫
の
柱

で
あ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
た
「
ア

ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
」
を
取
り
入

れ
た
柔
道
授
業
の
研
究
発
表
を
行
っ

た
。
柔
道
学
習
は
初
心
者
が
多
く
、
段

階
的
な
指
導
が
必
要
と
な
る
が
、
時
間

数
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
技
能

を
「
そ
の
場
で
す
ぐ
」
に
、「
自
分
の

目
で
見
て
」、「
感
じ
て
」、「
気
付
く
」、

そ
し
て
「
や
っ
て
み
る
」、
と
い
っ
た

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
基
づ
く
タ
ブ
レ

ッ
ト
機
器
を
活
用
し
た
授
業
の
成
果
を

発
表
し
た
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
す

る
こ
と
に
よ
り
、
生
徒
同
士
で
技
能
ポ

イ
ン
ト
や
イ
メ
ー
ジ
を
そ
の
場
で
す
ぐ

に
確
認
し
合
い
、「
見
比
べ
て
」、
ま
た

正
し
い
動
作
と
自
分
の
姿
を
「
重
ね
合

わ
せ
る
」
こ
と
で
協
調
学
習
が
で
き
、

学
習
意
欲
の
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
た
。
今
年
度
か
ら
本
校
に
電
子
黒

板
３
台
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
10
台
が
設
置
さ

れ
、今
後
の
活
用
に
も
期
待
が
で
き
る
。
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草
加
市
で
は
、
青
少
年
相
撲
振
興
会

が
中
心
と
な
り
、
相
撲
の
普
及
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
草
加
市
に
は
幕
内
力
士

の
遠
藤
が
所
属
す
る
追
手
風
部
屋
が
あ

る
。
そ
し
て
過
去
４
回
（
昭
和
63
年
、

平
成
５
年
、
14
年
、
20
年
）、
大
相
撲

草
加
場
所
が
開
催
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
市
民
の
相
撲
に
対
す
る
愛
着
と
熱

意
が
感
じ
ら
れ
る
。

　

ま
た
、
本
年
８
月
23
日
に
、
市
民
体

育
祭
夏
休
み
草
加
っ
子
相
撲
が
本
校
の

土
俵
を
会
場
と
し
て
行
わ
れ
た
。
小
・

中
学
生
を
含
め
て
390
名
が
参
加
し
、
本

校
か
ら
15
名
の
生
徒
が
参
加
し
た
。
本

大
会
は
「
子
ど
も
た
ち
が
、
相
撲
を
通

し
て
健
全
に
育
ち
ま
す
よ
う
に
」
と
の

願
い
を
込
め
て
、
昭
和
55
年
、
草
加
小

に
元
関
脇
・
高
見
山
関
を
招
い
た
こ
と

に
始
ま
る
、
34
年
の
歴
史
あ
る
大
会
で

あ
る
。
本
年
は
田
子
ノ
浦
部
屋
の
関

脇
・
高
安
関
を
お
迎
え
し
、
多
く
の
児

童
生
徒
と
触
れ
合
っ
た
。
高
安
関
は
、

名
古
屋
場
所
で
は
横
綱
・
鶴
竜
、大
関
・

琴
奨
菊
、
豪
栄
道
、
照
ノ
富
士
を
破
る

活
躍
、
秋
場
所
で
も
２
横
綱
、
２
大
関

を
破
り
、
大
活
躍
し
た
。
ま
た
本
校
出

身
力
士
で
あ
る
山
響
部
屋
の
幕
下
・
相

山
関
も
参
加
し
、
生
徒
と
親
交
を
深
め

て
い
た
。
ま
た
市
内
の
小
学
校
全
校
に

土
俵
が
あ
り
、
相
撲
環
境
は
充
実
し
て

い
る
。

　

行
事
と
し
て
は
、
青
少
年
相
撲
大
会

（
６
月
）、
県
ジ
ュ
ニ
ア
相
撲
選
手
権
大

会
出
場
選
手
練
習
会
、
草
加
っ
子
相
撲

大
会
（
８
月
）、
学
校
対
抗
相
撲
大
会

（
11
月
）
な
ど
の
多
く
の
大
会
や
、
小

学
校
で
の
相
撲
教
室
講
師
派
遣
事
業
と

し
て
力
士
よ
り
直
接
指
導
を
う
け
ら
れ

る
練
習
会
を
開
催
し
て
い
る
。
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ま
た
全
学
年
を
通
し
て
、
毎
時
間
必

ず
試
合
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
生
徒
は

練
習
の
成
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
と
も
に
、
課
題
も
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
。
生
徒
は
土
俵
で
ま
わ

し
（
簡
易
ま
わ
し
）
を
身
に
つ
け
て
稽

古
や
試
合
を
し
て
い
る
が
、
力
士
に
な

っ
た
よ
う
な
立
ち
居
振
る
舞
い
が
見
ら

れ
、
見
て
い
る
生
徒
も
仲
間
を
大
き
な

声
で
応
援
し
て
、
授
業
に
活
気
が
見
ら

れ
る
。
現
在
は
、
相
撲
部
は
な
い
が
、

市
内
相
撲
大
会
に
有
志
で
出
場
し
、
入

賞
し
て
い
る
。
そ
の
練
習
会
に
は
地
域

連
携
の
取
組
と
し
て
、
市
内
在
住
の
元

力
士
が
本
校
を
訪
問
し
、
生
徒
に
対
し

て
本
ま
わ
し
の
着
衣
や
技
術
指
導
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
。

　

前
述
の
本
校
を
会
場
と
し
て
開
催
さ

れ
た
「
市
民
体
育
祭
夏
休
み
草
加
っ
子

相
撲
大
会
」
は
、
参
加
し
た
生
徒
に
と

っ
て
、
と
て
も
意
義
深
い
行
事
と
な

っ
た
。
初
心
者
の
生
徒
は
「
初
め
て
ま

わ
し
を
つ
け
て
、
思
っ
た
以
上
に
き
つ

く
て
、
こ
ん
な
に
き
つ
い
も
の
を
つ
け

て
力
士
の
人
は
力
強
い
動
き
を
し
て
い

る
の
か
と
驚
い
た
。
土
俵
に
立
つ
と
、

力
士
の
方
が
壁
み
た
い
に
ズ
ド
ン
と
立

っ
て
い
て
迫
力
が
あ
っ
た
」、「
力
士
の

迫
力
が
や
ば
く

0

0

0

、
投
げ
飛
ば
さ
れ
ま
し

た
。
痛
か
っ
た
で
す
が
、
良
い
体
験
で

し
た
」、「
力
士
が
思
っ
た
よ
り
強
く
て

面
白
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
た
。
本
物
の
相
撲
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
、
大
変
興
味
を
持
っ
た
様
子
で
あ

っ
た
。

　

ま
た
、
小
学
生
の
時
に
相
撲
大
会
に

出
場
し
た
こ
と
が
あ
る
生
徒
は
、「
土

俵
で
お
相
撲
さ
ん
と
相
撲
が
で
き
る
な

ん
て
滅
多
に
な
い
の
で
、
も
っ
と
ぶ

つ
か
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。
力
士
と
写
真
も
撮
れ
た
し
、
握

手
も
で
き
た
の
で
運
気
が
上
が
る
か
も

…
…
」
と
力
士
を
神
聖
な
も
の
と
し
て

見
上
げ
る
感
覚
を
持
っ
た
生
徒
や
、「
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
体
育
授
業
で
も
や
り

た
い
」、「
相
撲
は
ス
ポ
ー
ツ
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。
個
人
で
戦
う
時
は
、
練
習

期
間
が
長
く
、
あ
ざ
が
た
く
さ
ん
で
き

ま
し
た
が
、
相
撲
は
や
っ
ぱ
り
楽
し
い

で
す
。
体
育
授
業
で
も
私
は
相
撲
を
や

り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
相
撲
を
再
認

識
で
き
た
生
徒
も
い
た
。
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と
め

◯
◯
◯
◯
◯
◯

柔
道
授
業
実
践

本
校
の
実
態

相
撲
授
業
実
践

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯

７ ８○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

９○
○
○
○
○
○

10○
○
○
○
○
○

（
教
本
ｐ
00
〜
）

　

柔
道
と
相
撲
の
授
業
で
は
、
日
本
人

が
こ
れ
ま
で
大
事
に
し
て
き
た
精
神
、

歴
史
や
文
化
、
礼
儀
作
法
、
基
本
動
作

の
そ
れ
ぞ
れ
を
、
し
っ
か
り
意
味
を
理

解
さ
せ
学
習
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

た
。
授
業
を
通
じ
て
生
徒
が
学
校
生
活

に
活い

か
せ
ら
れ
る
点
が
非
常
に
多
い
こ

と
が
特
徴
で
あ
る
。

　

ま
た
、
競
技
独
自
の
道
衣
に
身
を
纏ま
と

う
こ
と
で
気
持
ち
が
引
き
締
ま
り
、
場

に
集
中
で
き
る
。
さ
ら
に
対
人
技
能
で

あ
る
た
め
、
生
徒
同
士
の
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
が
生
ま
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
活
発
に
な
る
こ
と
が
利
点
で
あ
る
。

普
段
、
話
を
し
な
い
よ
う
な
生
徒
も
武

道
を
通
し
て
友
達
と
仲
良
く
な
る
場
面

が
非
常
に
多
く
、
全
生
徒
に
柔
道
と
相

撲
の
両
方
を
履
修
で
き
る
よ
う
に
さ
せ

て
い
き
た
い
。

　

し
か
し
課
題
と
し
て
、
ま
だ
ま
だ
関

心
が
薄
く
、
柔
道
と
相
撲
を
敬
遠
す
る

生
徒
も
多
い
。
そ
れ
は
、
両
者
と
も
相

手
の
体
と
体
を
ぶ
つ
け
て
行
っ
て
い
く

競
技
特
性
か
ら
、
気
温
の
低
さ
に
よ
っ

て
は
「
寒
い
」、「
痛
い
」
と
思
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
原
因
で
あ
る
。
10
月
後
半

か
ら
12
月
初
旬
に
か
け
て
武
道
が
行
わ

れ
る
年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
改
善
し
、

気
温
が
比
較
的
安
定
し
過
ご
し
や
す
い

気
候
（
９
月
ご
ろ
）
に
行
え
る
よ
う
に

工
夫
し
た
い
。

　

ま
た
、
柔
道
と
相
撲
の
学
習
を
授
業

で
終
わ
ら
せ
る
だ
け
で
な
く
、
授
業
の

成
果
を
発
揮
さ
せ
る
場
所
と
し
て
校
外

で
の
大
会
の
参
加
や
、
校
内
で
の
大
会

開
催
も
検
討
し
て
い
き
た
い
。
さ
ら
に

次
期
学
習
指
導
要
領
に
向
け
て
ア
ク
テ

ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
や
協
調
学
習
に
よ

る
学
習
方
法
の
確
立
の
た
め
の
校
内
研

修
の
充
実
、
ま
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
活
用

の
工
夫
、
成
果
と
課
題
を
実
感
で
き
、

わ
か
る
授
業
を
展
開
し
て
い
き
た
い
。

　

生
徒
が
主
体
的
に
安
全
に
配
慮
し
、

今
後
の
人
生
で
豊
か
な
心
と
健
や
か
な

身
体
を
持
ち
、
た
く
ま
し
く
生
き
抜
く

力
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
た
め
に
、
柔

道
・
相
撲
の
さ
ら
な
る
普
及
に
努
め
、

全
力
で
指
導
技
術
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
く
覚
悟
で
あ
る
。

高安関と教頭の取組（市民体育祭夏休み草加っ子相撲大会） 相山関と女子生徒（市民体育祭夏休み草加っ子相撲大会）

四股（相撲授業）股割り（相撲授業）

女子生徒も積極的に相撲授業に取り組む

　

本
校
授
業
に
お
い
て
は
、
生
徒
が
小

学
生
の
時
に
全
員
相
撲
を
経
験
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
柔
道
と
相
撲
の
選
択
制

に
し
て
お
り
、
特
別
支
援
学
級
に
お
い

て
も
相
撲
授
業
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い

る
。

　

は
じ
め
に
、
日
本
相
撲
連
盟
Ｈ
Ｐ
や

Ｄ
Ｖ
Ｄ
教
材
「
相
撲
実
技
入
門
」
を
活

用
し
、「
塵ち
り

浄ち
ょ

水う
ず

」
等
の
作
法
や
精
神

を
指
導
し
て
い
る
。

　

１
年
生
で
は
基
本
的
な
動
作
と
し

て
、
蹲そ
ん

踞き
ょ

姿
勢
、
塵
浄
水
、
中
腰
の
構

え
、
腰
割
り
、
四し

股こ

、
調て
っ

体ぽ
う

、
受
け
身

を
、
グ
ル
ー
プ
活
動
を
中
心
に
安
全
に

配
慮
し
て
進
め
て
い
る
。

　

２
年
生
で
は
基
本
と
な
る
技
（
押

し
、
寄
り
、
前
さ
ば
き
、
投
げ
技
）
が

で
き
る
よ
う
に
し
、
基
本
動
作
と
基
本

と
な
る
技
を
用
い
て
、
相
手
の
動
き
に

応
じ
な
が
ら
、
押
し
た
り
寄
っ
た
り
す

る
な
ど
の
攻
防
が
展
開
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
る
。

　

３
年
生
で
は
、
得
意
技
を
身
に
付
け

さ
せ
、
基
本
動
作
と
基
本
と
な
る
技
な

ら
び
に
得
意
技
を
用
い
て
、
相
手
の
動

き
の
変
化
に
応
じ
て
押
し
た
り
寄
っ
た

り
崩
し
た
り
す
る
な
ど
の
攻
防
が
展
開

で
き
る
よ
う
、
指
導
し
て
い
る
。

相撲授業


