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武道授業 実践の概要紹介 長野県

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

長
野
県
に
お
け
る

中
学
校
武
道
学
習
「
相
撲
」
の
取
組

長
野
県
教
育
委
員
会
事
務
局

ス
ポ
ー
ツ
課

　

大
相
撲
で
は
、
木
曽
郡
上
松
町
出
身
の
御み

嶽た
け

海う
み

関
の
躍
進
に
大
き
な
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
本
年
初
場
所
で

初
の
技
能
賞
を
獲
得
し
、
春
場
所
で
は
２
場
所
ぶ
り
に
小
結
に
返
り
咲
き
ま
し
た
。
県
内
出
身
力
士
の
活
躍
は
、
地

元
木
曽
地
域
は
も
ち
ろ
ん
、
男
女
年
齢
問
わ
ず
長
野
県
民
の
楽
し
み
と
な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
長
野
県
の
公
立
中
学
校
に
お
け
る
武
道
学
習
は
、
柔
道
、
剣
道
以
外
に
も
相
撲
、
弓
道
、
な
ぎ
な
た
、
空

手
道
な
ど
を
学
校
の
実
情
に
応
じ
て
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
県
教
育
委
員
会
で
は
、
武
道
学
習
充
実
の
た
め
に
指
導
者

派
遣
事
業
や
研
修
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
学
校
で
の
武
道
学
習
必
修
化
に
伴
い
、
平
成
22
年
度
・
23
年

度
に
は
柔
道
・
剣
道
の
指
導
の
手
引
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
、
各
校
に
配
付
し
学
習
の
充
実
と
安
全
管
理
の
た
め
の
活
用

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

指
導
者
研
修
に
つ
い
て
は
、
毎
年
、
長
野
県
体
育
セ
ン
タ
ー
の
講
座
に
お
い
て
柔
道
・
剣
道
の
「
指
導
者
の
た
め

の
研
修
講
座
」が
開
設
さ
れ
、多
く
の
先
生
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
今
年
度
は
、新
た
に「
相

撲
」
の
講
座
を
設
け
、
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。
今
回
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
授
業
実
践
に
つ
い
て
も
、
木
曽
郡
木

曽
町
立
開
田
中
学
校
・
長
谷
川
良
人
先
生
に
よ
る
「
相
撲
」
の
授
業
づ
く
り
で
す
。
先
述
し
た
通
り
、
長
野
県
内
で

の
相
撲
へ
の
関
心
も
高
ま
っ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
か
ら
武
道
学
習
で
相
撲
に
取
り
組
む
学
校
も
増
え
て
く

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

長
野
県
教
育
委
員
会
で
は
、
今
後
も
指
導
者
派
遣
や
研
修
等
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
く
と
と
も
に
、
よ
り
よ
い

授
業
づ
く
り
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

開田中学校の校庭から望む御嶽山。開田中学校は標高 1149 ｍ
に位置し、自然溢れるリゾート施設のような中学校です

特
性
や
魅
力
を
感
じ
、
生
涯
を
通
じ
て

運
動
を
楽
し
む
基
礎
を
築
い
て
い
く
た

め
に
、
仲
間
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た

り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
た
り
す
る
場

づ
く
り
を
大
切
に
授
業
を
構
想
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
互
い
に
高
め
合
う
生
徒

の
姿
を
目
指
し
て
授
業
づ
く
り
に
取
り

組
む
こ
と
と
し
た
。

⑶
保
健
体
育
科
研
究
テ
ー
マ

　

こ
の
よ
う
な
地
域
や
生
徒
の
実
態
と

わ
た
し
た
ち
が
願
う
姿
か
ら
、
本
校
保

健
体
育
科
で
は
、

す
べ
て
の
生
徒
が
、
自
ら
運
動
の
楽
し

さ
を
味
わ
い
深
め
て
い
く
体
育
学
習

～
楽
し
さ
と
学
び
の
質
の
高
ま
り
を
求

め
て
～

を
研
究
テ
ー
マ
に
据
え
、
テ
ー
マ
実
現

に
向
け
て
研
究
を
進
め
た
。

⑷
相
撲
の
特
性
と
魅
力

　

本
単
元
の
構
想
に
あ
た
り
、
ま
ず
、

生
徒
に
と
っ
て
「
相
撲
」
と
は
、
ど
の

よ
う
な
特
性
が
あ
る
の
か
を
洗
い
出
し

た
。

①
勝
敗
を
競
う
→
勝
つ
た
め
に
、
よ
り

高
い
技
能
を
身
に
付
け
た
く
な
る
。

②
仲
間
と
の
関
わ
り
→
相
手
と
直
接
接

す
る
競
技
特
性
→
高
い
技
能
を
身
に

付
け
る
た
め
に
ア
ド
バ
イ
ス
が
ほ
し

く
な
る
。

③
礼
儀
を
重
ん
じ
る
態
度
→
独
自
の
所

作
・
作
法
が
あ
り
、
意
味
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
。

⑸
運
動
の
「
核
心
」

　

木
曽
郡
体
育
研
究
会
で
は
、
そ
の
運

動
で
味
わ
う
こ
と
の
で
き
る
魅
力
を
運

動
の
「
核
心
」
と
し
て
、
授
業
づ
く
り

木
曽
郡
木
曽
町
立
開
田
中
学
校
（
２
年

生
）

単
元
名
「
押
し
相
撲
」（
男
子
10
名
・

女
子
６
名
）

授
業
者　

長
谷
川
良
人　

教
諭

（
木
曽
郡
教
育
課
程
研
究
協
議
会
の
授

業
よ
り
）

⑴
は
じ
め
に

　

長
野
県
木
曽
郡
木
曽
町
は
県
内
に
お

い
て
も
相
撲
が
盛
ん
な
地
で
あ
る
が
、

そ
れ
は
旧
木
曽
福
島
町
で
盛
ん
で
あ
っ

た
こ
と
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
。
ま

た
、
御
嶽
海
関
の
活
躍
か
ら
相
撲
の
人

気
が
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
る
。

　

今
回
、
相
撲
を
授
業
に
取
り
入
れ
た

開
田
中
学
校
が
位
置
す
る
旧
開
田
村

は
、
木
曽
郡
の
中
で
は
最
近
ま
で
相
撲

は
盛
ん
な
地
域
で
は
な
か
っ
た
も
の

の
、４
年
前
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る「
木

曽
町
小
学
生
相
撲
大
会
」
に
開
田
小
学

校
の
全
児
童
が
参
加
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
授
業
の
中
で
相
撲
を
取
り
入
れ
る

等
、
子
ど
も
た
ち
の
中
に
徐
々
に
相
撲

が
根
付
き
は
じ
め
て
い
る
。

　

し
か
し
、
中
学
に
進
学
す
る
と
相
撲

を
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、

地
域
で
育
ま
れ
て
い
る
文
化
と
し
て
の

相
撲
を
中
学
校
で
も
継
続
し
て
学
習
す

る
こ
と
は
有
効
で
あ
る
と
考
え
、
武
道

の
授
業
で
相
撲
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に

し
た
。

⑵
生
徒
の
実
態
と
願
う
姿

　

本
校
の
生
徒
は
、
意
欲
的
に
運
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
反
面
、
運
動

が
「
苦
手
」
と
感
じ
て
い
る
生
徒
も
見

ら
れ
る
。
ま
た
、
友
だ
ち
や
先
生
の
ア

ド
バ
イ
ス
に
よ
っ
て
運
動
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
て

い
る
生
徒
も
多
い
。

　

こ
の
よ
う
な
生
徒
た
ち
が
、
運
動
の

1

開
田
中
学
校
の
研
究
実
践
よ
り

蹲踞、塵手水の学習
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の
柱
に
し
て
い
る
。
今
回
も
生
徒
の
実

態
と
運
動
の
特
性
か
ら
、
こ
の
単
元
に

お
け
る
運
動
の
「
核
心
」
を
、「
相
手

の
中
腰
の
構
え
を
崩
し
て
攻
め
る
」
と

し
、
核
心
に
迫
る
た
め
の
中
核
的
技
能

を
「
中
腰
の
構
え
」
と
「
運
び
足
」
と

考
え
、
単
元
計
画
を
立
て
る
こ
と
に
し

た
。

⑹
単
元
の
展
開
（
右
頁
）

⑺
指
導
上
の
工
夫
と
手
立
て

①
「
ま
わ
し
」
を
着
装
せ
ず
、
靴
を
履

⑤
競
技
場
の
工
夫

「
押
し
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、
長
方

形
の
形
に
し
た
。
俵
に
足
が
残
る
感
覚

を
出
す
た
め
に
、
エ
ン
ド
ラ
イ
ン
を
モ

ー
ル
（
床
に
コ
ー
ド
を
は
わ
せ
る
カ
バ

ー
）
に
し
、横
１
ｍ
、縦
４
ｍ
と
し
た
。

段

階
学習活動 教師の指導

時

間

は

じ

め

《オリエンテーション》

○学習の見通しをもつ。

・相撲の歴史や特性、楽しみ方を理解し、学習の

ねらいや計画を理解する。

○相撲遊びをする。

・手押し相撲

・蹲踞相撲

・相撲の歴史や特性に関するＤＶＤを

視聴し、学習の見通しが持てるよう

にする。

・相撲遊びやバランス崩しを行い、相

手とのかけひきなどの楽しさを味

わえるようにする。

・個々の動きや安全への配慮

①

な

か

１

○基本動作①を身に付ける。

・蹲踞・塵浄水

〇基本動作②

・中腰の構え・四股・運び足・腰割り

〇受け身

・一人ゆりかご・足相撲・ピョンピョン相撲

〇基本となる技（押し）の学習

○簡易的な試合

・陣取り相撲（団体戦）・押し合い相撲（団体戦）

・基本動作の意味を大切に指導する。

・中腰の構えでの押しについて、陣取

り相撲の自由な押し合いの中で、

より効果的な方法をグループで見

つけ出せるよう声がけをする。

・グループで気づいた押し方を発表し

合い、共有できる場を設定する。

・競技場①及び②の設定

・礼法指導、安全指導を行う。

②

③

④

⑤

⑥

な

か

２

〇押しに関連した前さばきを身に付ける。

・押っつけ

・絞り込み

・いなし

〇簡易的な試合

タッチ相撲で団体戦を行う。

・互いに掌を合わせ、中腰、互いの首

を肩に付けた状態から始める。

・タッチ相撲の中で見つけた前さばき

を紹介し合う場を設け、前さばきの

要点をおさえる。

・グループ内で約束稽古

・競技場③を用いた試合

⑦

⑧

ま

と

め

○単元のまとめ

・学んだことを学習カードにまとめる。

・まとめたことを発表し、共有できる

ようにする。 ⑨

ねらい１
「中腰の構えの重要性に気づき、相撲の基本動作および基本となる技（押し）をできるようにしよう」

ねらい２ 「身に付けた基本となる技（押し）、押しの関連技術および関連した前さばきを用いた
攻防が展開できるようにしよう」

単元の展開（抜粋）

男子の蹲踞相撲女子の蹲踞相撲

組んだ状態から「始め」

競技場③ 競技場② 競技場①

い
て
相
撲
を
行
う

　

砂
の
土
俵
の
感
覚
を
、
体
育
館
の
フ

ロ
ア
で
、
し
か
も
裸
足
で
味
わ
う
の
は

難
し
い
こ
と
か
ら
、
靴
を
履
い
た
方
が

土
を
つ
か
む
感
覚
に
近
い
と
考
え
た
。

②
学
習
グ
ル
ー
プ
の
考
慮

　

体
格
差
に
配
慮
し
、
男
女
別
グ
ル
ー

プ
と
し
た
。

③
基
本
動
作
に
し
ぼ
る

　

身
長
差
や
体
重
差
は
、
押
し
に
関
し

て
言
え
ば
あ
ま
り
関
係
が
な
い
と
考

え
、
学
習
す
る
技
を
「
押
し
」
に
特
化

す
る
こ
と
で
、
ど
の
生
徒
で
も
考
え
易

く
、
互
い
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
や
す
く

し
た
。

④
立
ち
合
い
の
恐
怖
心
を
与
え
な
い

（
安
全
性
）

　

競
技
の
相
撲
で
は
、
立
ち
合
い
が
勝

負
を
分
け
る
が
、
恐
怖
感
を
感
じ
な
い

よ
う
、
互
い
に
近
す
ぎ
ず
、
遠
す
ぎ
な

い
距
離
感
を
大
切
に
し
、
相
手
に
手
を

あ
て
て
か
ら
始
め
る
よ
う
に
し
た
。

靴を履いたまま四股を踏む
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⑴
本
時
の
主
眼　
（
本
時
は
第
６
時
）

「
効
果
的
な
押
し
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
づ

い
た
生
徒
た
ち
が
、
エ
ン
ド
ラ
イ
ン
を

広
く
し
た
競
技
場
で
押
し
の
練
習
を
す

る
場
面
で
、
前
に
押
せ
な
い
と
き
に
ど

の
よ
う
に
す
る
か
を
グ
ル
ー
プ
で
考
え

る
こ
と
を
通
し
て
、
相
手
の
中
腰
の
構

え
を
側
方
に
倒
し
て
押
す
こ
と
が
で
き

る
。」

⑵
学
習
課
題

「
相
手
の
中
腰
の
構
え
を
崩
す
に
は

ど
う
す
る
か
を
考
え
て
押
そ
う
。」

⑶
場
と
ル
ー
ル
の
変
更

　

本
時
は
、
エ
ン
ド
ラ
イ
ン
を
広
げ
、

ど
ち
ら
か
が
エ
ン
ド
ラ
イ
ン
に
押
し
出

す
こ
と
で
勝
敗
を
つ
け
る
。
膠
着
し
た

状
態
を
創
り
出
す
た
め
に
次
の
ル
ー
ル

で
練
習
を
行
っ
た
。

⑷
グ
ル
ー
プ
で
伝
え
合
う

　

生
徒
た
ち
は
、
中
腰
の
構
え
で
対
戦

を
し
て
い
く
中
で
、「
互
い
に
押
し
の

ポ
イ
ン
ト
を
知
り
、
力
が
拮
抗
し
て
い

る
状
態
で
押
し
切
れ
な
い
」
と
い
う
共

通
の
問
題
点
を
解
決
す
る
た
め
に
、
各

部
屋
（
グ
ル
ー
プ
）
の
共
有
カ
ー
ド
を

使
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
学
習
内
容
を
手

が
か
り
に
、
相
手
を
崩
す
た
め
の
動
き

を
考
え
て
い
っ
た
。

⑸
動
い
て
確
か
め
る

　

各
部
屋
の
生
徒
た
ち
は
、
実
際
に
動

き
な
が
ら
相
手
よ
り
先
に
よ
い
体
勢
に

な
る
こ
と
や
、
相
手
が
脇
を
締
め
ら
れ

な
い
よ
う
な
上
体
の
動
き
な
ど
に
着
目

し
て
い
っ
た
。
ま
た
、
相
手
よ
り
不
利

に
な
っ
た
場
合
は
体
を
素
早
く
入
れ
替

え
て
よ
り
有
利
な
状
態
に
も
っ
て
い
く

動
き
の
工
夫
も
見
ら
れ
た
。

　

部
屋
対
部
屋
の
対
戦
を
行
う
中
で
、

意
欲
的
に
取
り
組
み
、
動
き
を
高
め
て

い
っ
た
。

⑴
成
果
に
つ
い
て

　

授
業
を
終
え
た
生
徒
の
振
り
返
り
は

次
の
通
り
だ
っ
た
。

「
相
手
よ
り
先
に
自
分
の
い
い
体
勢
を

つ
く
り
、
押
せ
た
の
で
良
か
っ
た
。」

「
相
手
よ
り
先
に
足
を
出
し
て
、
そ
の

ま
ま
押
し
進
む
と
良
い
こ
と
が
分
か
っ

た
。」

「
相
手
が
脇
を
締
め
ら
れ
な
い
よ
う

に
、
腕
に
手
を
お
く
と
良
か
っ
た
。」

「
力
の
作
用
を
逆
手
に
と
り
、
な
か
な

か
良
い
勝
負
が
で
き
た
。（
力
は
前
方

へ
働
く
と
上
下
左
右
に
弱
く
な
る
。）」

　

ま
た
、
授
業
を
参
観
し
た
先
生
方
か

ら
は
、
次
の
よ
う
な
ご
意
見
を
い
た
だ

い
た
。

○
相
撲
の
良
さ
は
、
勝
敗
が
早
く
、
分

か
り
や
す
い
こ
と
。
剣
道
、
柔
道
と

比
較
し
て
用
具
の
手
入
れ
が
な
い
こ

と
や
、
身
体
接
触
が
楽
し
い
と
い
う

特
性
が
あ
る
。

○
一
方
向
だ
け
だ
と
縦
足
に
な
っ
て
難

し
い
と
い
う
声
が
あ
っ
た
。
早
め
に

円
で
行
い
た
い
。

○
押
し
に
絞
っ
た
こ
と
で
分
か
り
や
す

く
、
全
員
が
同
じ
課
題
を
共
有
し
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
し
っ
か
り
で
き
て

い
た
。

⑵
課
題
に
つ
い
て

　

一
方
で
、
生
徒
た
ち
は
、

「
相
手
が
先
に
足
を
出
す
と
不
利
な
状

況
に
な
る
→
ク
ル
ッ
と
回
る
→
難
し

い
。」

「
ク
ル
ッ
と
ま
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合

わ
な
い
と
、上
手
に
押
せ
な
か
っ
た
。」

な
ど
と
、
工
夫
し
て
考
え
た
動
き
に
つ

な
が
ら
な
い
様
子
に
つ
い
て
振
り
返
っ

て
い
る
。

　

授
業
を
参
観
し
た
先
生
方
か
ら
も
、

●
組
ん
だ
姿
勢
か
ら
、
そ
の
後
ど
う
す

る
か
が
大
切
。
互
い
が
イ
ー
ブ
ン
状

態
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
手
は
上
体
の

ど
こ
を
押
し
て
も
い
い
よ
う
に
す
る

と
、押
す
こ
つ
が
つ
か
め
た
と
思
う
。

●
前
に
押
す
こ
と
を
習
得
さ
せ
る
た
め

に
、
場
は
狭
い
ま
ま
で
良
い
。
広
げ

る
と
相
撲
の
幅
は
広
が
る
が
、
押
し

の
意
識
は
下
が
る
。
今
の
段
階
で

は
、
前
へ
攻
め
る
だ
け
で
よ
い
の
で

は
な
い
か
。

●
中
腰
の
構
え
で
な
く
「
足
を
前
後
に

開
い
た
構
え
」
に
な
っ
て
い
る
。
相

撲
は
も
と
も
と
シ
ン
プ
ル
な
の
で
、

立
ち
合
い
だ
け
考
慮
し
て
、
円
の
土

俵
で
普
通
に
取
ら
せ
た
方
が
生
徒
の

思
考
も
広
が
る
の
で
は
な
い
か
。

　

な
ど
と
、
場
や
ル
ー
ル
、
扱
う
技
能

に
つ
い
て
、
次
に
つ
な
が
る
課
題
も
い

た
だ
い
た
。

共有カード

部屋対部屋の対抗戦を行う

3

成
果
と
課
題

4

お
わ
り
に

2

本
時
の
授
業
に
つ
い
て【

ル
ー
ル
】

・
ど
ち
ら
か
の
エ
ン
ド
ラ
イ
ン
に

押
し
切
っ
た
方
が
勝
ち
。

・
基
本
的
に
は
常
に
接
触
し
た
状

態
で
押
し
合
う
。

・
引
い
た
り
投
げ
た
り
し
な
い
。

・
二
〇
秒
で
押
し
切
れ
な
い
場
合

は
引
き
分
け
。

・
サ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
極
力
出
な
い

よ
う
に
す
る
。

・
出
た
ら
速
や
か
に
戻
る
。

　

単
元
を
終
え
た
生
徒
た
ち
は
、「
最

初
は
た
だ
押
し
合
う
だ
け
だ
と
思
っ
て

い
た
。
払
い
な
ど
の
技
も
あ
っ
て
、
見

る
相
撲
は
前
か
ら
好
き
だ
っ
た
け
れ

ど
、
実
際
に
や
る
相
撲
も
好
き
に
な
れ

た
の
で
良
か
っ
た
。（
女
子
）」「
グ
ル

ー
プ
で
の
活
動
で
意
見
を
出
し
て
、
部

屋
の
仲
間
に
貢
献
で
き
た
こ
と
。
相
手

の
技
の
ほ
う
が
有
利
な
点
も
あ
っ
た
け

れ
ど
、
そ
れ
を
理
解
し
て
、
次
の
戦
い

に
活
用
で
き
た
点
が
良
か
っ
た
。（
男

子
）」
な
ど
と
、
で
き
る
・
分
か
る
・

か
か
わ
る
こ
と
へ
の
喜
び
を
振
り
返
っ

て
い
る
。

　

日
本
固
有
の
文
化
・
礼
法
等
を
学
習

す
る
た
め
に
、
相
撲
は
取
り
組
み
や
す

い
教
材
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て
き
た
。

技
能
系
統
は
、「
中
腰
の
構
え
」
と
「
押

し
」
か
ら
派
生
し
て
い
る
の
で
、
焦
点

化
し
易
く
、
一
年
次
で
は
、
押
し
に
特

化
し
た
単
元
展
開
で
「
中
腰
の
構
え
の

崩
し
」
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。
ま

た
、
共
通
の
課
題
を
も
と
に
、
こ
つ
や

工
夫
を
伝
え
合
う
活
動
も
有
効
で
あ
っ

た
。

　

生
徒
と
と
も
に
動
き
、
考
え
、
ま
た

動
く
こ
と
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
学
ぶ

こ
と
の
多
い
単
元
で
あ
っ
た
。
こ
の
実

践
を
も
と
に
、
さ
ら
に
よ
り
よ
い
武
道

の
授
業
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
。

（
木
曽
町
立
開
田
中
学
校
教
諭

　

長
谷
川
良
人
）


