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○研　究　内　容

【地域の指導者との打合せ会】
　地域の指導者、体育の非常勤講師、担当者による事前
打合せ会を実施している様子

【礼法の指導】
　最初の授業で、重点的に礼儀作法を指導している様
子。次時以降も継続して指導を実施した

【剣道具（防具）の装着】
　剣道具（防具）を装着している様子。装着の仕方も丁
寧に指導していただいた

【基本試合】
　計画的に授業を展開することができ、生徒の技能も高
まった

【実践を通した感想】

＜保健体育教員（非常勤講師）の感想＞
　初めは、地域の指導者との連携による指導ということで、少し戸惑いも感じたが、多くの協力を得て、授
業を円滑に行うことができた。また、専門的な指導者の示範や実技指導に身近に触れることで、専門的な知
識や技能を習得するなど、自らの指導力向上や今後に生かすことができた。
＜３年生女子生徒の感想＞
　剣道の授業を終えて、礼儀の大切さと感謝することの大切さを学びました。10 時間の剣道の授業には、地
域の方が講師として来て下さり、授業の中でお辞儀の仕方から剣道の基本まで、丁寧に教えて下さいました。
剣道は、体力を使うし集中力もいるのできついです。しかし、私たちのために剣道を指導して下さる方がい
らっしゃるからこそ、多くのことを学ぶことができたことに感謝しなければいけないと思いました。剣道の
授業を通して学んだことを、これからの生活にも生かしていきたいです。
＜実践校担当者より＞
　例年にも増して、充実した武道の授業であった。次年度以降も、本事業を継続して実施していきたい。

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

一
戸
町
に
お
け
る

武
道
指
導
（
な
ぎ
な
た
）
の
実
践
紹
介

一
戸
町
教
育
委
員
会

　

一い
ち

戸の
へ

町ま
ち

は
岩
手
県
の
北
部
に
位
置
し
、
北
上
山
地
と
奥
羽
山
脈
に
囲
ま
れ
、
南
西
部
に
位
置
す

る
標
高
１
０
１
８
ｍ
の
西
岳
を
頂
点
に
、
北
に
傾
斜
す
る
丘
陵
地
が
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て
い
る
。

総
面
積
約
300
㎢
の
う
ち
山
林
・
原
野
が
61
％
を
占
め
る
高
原
の
町
で
あ
る
。
ま
た
県
内
第
二
の
大

河
・
一
級
河
川
馬
淵
川
が
町
の
ほ
ぼ
中
央
部
を
北
に
向
か
っ
て
貫
流
し
、
市
街
地
は
そ
の
河
岸
段

丘
上
に
発
達
し
て
い
る
。

　

一
戸
の
由
来
は
諸
説
あ
る
が
、
こ
の
地
域
は
平
安
末
期
か
ら
名
馬
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
、
そ

の
牧ま
き

場ば

を
一
戸
か
ら
九
戸
（
戸へ

は
牧ま

き

を
指
す
）
に
分
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

一
戸
町
に
は
、日
本
で
初
め
て
土
屋
根
住
居
の
存
在
が
確
認
さ
れ
た
「
御
所
野
遺
跡
」
が
あ
り
、

平
成
20
年
に
は
国
内
世
界
遺
産
暫
定
リ
ス
ト
登
載
が
正
式
決
定
。
現
在
は
「
北
海
道
・
北
東
北
の

縄
文
遺
跡
群
」
の
一
つ
と
し
て
登
録
を
目
指
し
て
い
る
。

　

ま
た
、「
な
ぎ
な
た
の
町
一
戸
」
を
目
指
し
て
お
り
、こ
れ
ま
で
関
係
者
が
一
丸
と
な
っ
て
普
及
・

強
化
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
昨
年
開
催
さ
れ
た
岩
手
国
体
・
な
ぎ
な
た
競
技
で
は
、
そ
の
取
組
み

が
実
り
、
一
戸
町
出
身
者
が
見
事
優
勝
を
果
た
し
た
。

　

こ
の
大
き
な
成
果
を
今
後
に
つ
な
げ
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
現
在
も
普
及
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

御所野遺跡の復元竪穴住居
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武道授業 実践の概要紹介 一戸町

を
開
催
。
剣
道
部
や
な
ぎ
な
た
部
と
対

戦
す
る
場
合
は
、
ハ
ン
デ
と
し
て
相
手

に
一
本
与
え
る
工
夫
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
ど
の
生
徒
も
あ
き
ら
め
ず
に
取
り

組
む
姿
勢
が
見
ら
れ
る
。
審
判
は
、
剣

道
部
や
な
ぎ
な
た
部
が
副
審
に
入
っ
て

行
う
。

　

ま
た
、
こ
う
し
た
実
技
指
導
だ
け
で

な
く
知
識
・
理
解
を
深
め
る
た
め
、
な

ぎ
な
た
の
歴
史
や
部
位
等
を
保
健
体
育

の
期
末
試
験
の
問
題
と
し
て
出
題
し
て

い
る
。

　

一
戸
町
に
お
け
る
武
道
必
修
化
に
至

る
ま
で
の
取
り
組
み
の
ス
タ
ー
ト
は
、

平
成
21
年
５
月
に
開
か
れ
た
「
一
戸
町

中
学
校
体
育
検
討
委
員
会
」
で
あ
る
。

本
委
員
会
に
お
い
て
一
戸
町
の
「
町

技
」
と
し
て
「
な
ぎ
な
た
」
を
普
及
し

て
い
く
た
め
に
、
中
学
校
の
教
員
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
や
、
中
学
校
体
育
科

の
武
道
や
各
種
活
動
に
「
な
ぎ
な
た
」

を
取
り
入
れ
て
い
く
上
で
の
課
題
等
に

つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
た
。
ま
た
、
指

導
者
は
岩
手
県
な
ぎ
な
た
連
盟
に
依
頼

す
る
こ
と
と
し
、
同
年
11
月
、
町
内
全

４
中
学
校
に
お
い
て
、
な
ぎ
な
た
の
授

業
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
な
る
。

３

一
戸
町
が
な
ぎ
な
た
に
取
組
む
意
義

「基本」の授業風景

　

２

一
戸
町
の
な
ぎ
な
た
の
取
り
組
み

　

翌
年
か
ら
は
教
育
委
員
会
に
な
ぎ
な

た
の
指
導
者
を
配
属
し
各
校
に
派
遣
。

平
成
24
年
に
は
、
全
中
学
校
に
授
業
用

の
な
ぎ
な
た
と
防
具
を
準
備
。
体
育
祭

で
は
、
全
校
生
徒
が
紅
白
に
分
か
れ
て

の
「
リ
ズ
ム
な
ぎ
な
た
」
に
よ
っ
て
技

術
を
高
め
て
い
る
。

　

ま
た
、
小
学
校
で
も
、
総
合
的
な
学

習
の
時
間
に
お
け
る
地
域
学
習
に
お
け

る
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
組
ん
だ
り
、
親

子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
の
体
験
や
ク

ラ
ブ
活
動
で
取
り
組
ん
だ
り
す
る
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で「
な
ぎ
な
た
」

に
親
し
め
る
よ
う
な
機
会
を
設
定
し
て

い
る
。

　

一
戸
町
に
は
、
天
正
19
年
（
１
５
９

１
年
）
豊
臣
連
合
に
攻
め
ら
れ
落
城
に

至
っ
た
姉あ
ね

帯た
い

城じ
ょ
う（

九
戸
城
の
第
一
出

城
）
の
小こ

滝た
き

御ご

前ぜ
ん

が
「
な
ぎ
な
た
」
の

名
手
で
あ
っ
た
と
の
言
い
伝
え
が
あ

る
。

　

ま
た
地
元
に
伝
わ
る
郷
土
芸
能
「
七

つ
踊
り
」
に
は
「
な
ぎ
な
た
」
も
使
わ

れ
、
一
戸
高
校
の
前
身
で
あ
る
旧
制
高

等
女
学
校
に
お
い
て
は
、
な
ぎ
な
た
が

正
課
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
。

　

一
戸
町
に
お
い
て
「
昔
か
ら
関
わ
り

が
あ
っ
た
な
ぎ
な
た
を
町
技
と
位
置
づ

け
人
間
形
成
に
生
か
し
つ
つ
、
町
の
活

性
化
に
繋
げ
た
い
」
と
の
声
を
受
け
、

２
０
１
６
年
岩
手
国
体
の
な
ぎ
な
た
競

内
在
住
の
剣
道
の
小
笠
原
宏
志
範
士
に

よ
る
武
道
の
講
話
を
し
て
い
た
だ
き
、

心
構
え
に
つ
い
て
の
指
導
を
行
う
。
そ

し
て
剣
道
の
基
本
・
形
を
中
心
と
し
た

授
業
を
３
時
間
、
な
ぎ
な
た
の
授
業
は

体
育
教
師
と
町
教
育
委
員
会
の
西
村
美

香
錬
士
が
Ｔ
Ｔ
指
導
に
あ
た
り
、
５
時

間
程
度
実
施
し
て
い
る
。

　

な
ぎ
な
た
の
授
業
は
基
本
的
に
「
基

本
・
演
技
・
試
合
」
と
い
う
流
れ
で
行

う
。
基
本
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
に
演
技

の
評
価
を
行
う
が
、
そ
の
際
は
出
席
番

号
順
に
ペ
ア
を
作
り「
仕
か
け
・
応
じ
」

を
一
組
ず
つ
発
表
し
て
Ｔ
１
が
評
価
を

す
る
。
主
な
観
点
は
「
着
眼
、
発
声
、

気
迫
」
で
あ
り
、
練
習
段
階
か
ら
意
識

し
て
取
り
組
め
る
よ
う
、
事
前
に
伝
え

て
い
る
。

　

限
ら
れ
た
授
業
時
間
の
中
で
、
一
人

一
人
の
活
動
時
間
を
保
障
す
る
た
め
に

は
、
準
備
等
の
時
間
を
短
縮
し
、
か
つ

安
全
に
も
配
慮
す
る
必
要
が
あ
る
。
特

に
、
防
具
や
手
ぬ
ぐ
い
の
着
用
の
指
導

で
は
、次
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
る
。

　

防
具
の
着
用
は
、
安
全
面
を
考
慮
し

て
基
本
的
に
二
人
組
で
行
う
。
ま
た
、

　

平
成
21
年
に
は
、
町
内
の
４
つ
の
中

学
校
で
武
道
の
授
業
が
行
わ
れ
て
い
た

が
、
現
在
は
少
子
化
の
影
響
で
２
校
が

閉
校
と
な
り
、
一
戸
中
学
校
・
奥
中
山

中
学
校
の
２
校
で
授
業
実
践
が
行
わ
れ

て
い
る
。

　

一
戸
中
学
校
で
は
、
春
に
開
催
さ
れ

る
体
育
祭
で
全
校
生
徒
に
よ
る
「
紅
白

対
抗
リ
ズ
ム
な
ぎ
な
た
」
が
行
わ
れ
て

い
る
。
試
合
形
式
で
は
な
く
演
技
の
発

表
で
は
あ
る
が
、
勝
敗
が
関
わ
っ
て
い

る
た
め
、
本
番
だ
け
で
な
く
授
業
で
の

練
習
に
お
い
て
も
一
人
一
人
の
生
徒
が

真
剣
に
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
る
。

　

秋
に
は
、
２
校
と
も
剣
道
の
授
業
を

行
っ
た
上
で
、
な
ぎ
な
た
の
授
業
も
行

っ
て
い
る
。

　

ま
ず
、
初
日
の
授
業
に
お
い
て
、
町

1

授
業
実
践
に
つ
い
て

あ
ら
か
じ
め
面
紐
に
小
さ
く
切
っ
た
ホ

ー
ス
を
通
し
て
お
き
、
簡
単
に
着
用
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

　

手
拭
い
に
つ
い
て
は
、
実
際
に
着
用

す
る
の
は
防
具
を
着
け
る
段
階
だ
が
、

そ
の
前
の
演
技
指
導
の
授
業
の
最
後

に
、
手
拭
い
着
用
の
練
習
時
間
を
と

る
。
早
め
に
手
拭
い
の
着
け
方
を
指
導

す
る
こ
と
に
よ
り
、
防
具
の
授
業
の
頃

に
は
、
そ
れ
ほ
ど
手
が
か
か
ら
な
く
な

る
。
ま
た
、
剣
道
部
や
な
ぎ
な
た
部
の

生
徒
が
、
慣
れ
て
い
な
い
生
徒
に
、
自

主
的
に
教
え
る
場
面
も
見
ら
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
工
夫
は
、
安
全
確
保
や

時
間
短
縮
だ
け
で
な
く
、
生
徒
同
士
が

協
力
し
、
教
え
合
い
な
が
ら
学
び
合
う

姿
勢
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

学
習
の
ま
と
め
と
し
て
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
に
よ
る
「
個
人
戦
な
ぎ
な
た
大
会
」

紅白対抗リズムなぎなたの様子

外部講師として指導する西村美香錬士

面紐に小さく切ったホースを通し
て、簡単に着用できるようにした
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４

お
わ
り
に

　

一
戸
町
で
は
、
昨
年
開
催
さ
れ
た
岩

手
国
体
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
、
町
民

一
人
一
人
が
「
一
人
一
役
」
あ
る
い
は

そ
れ
以
上
の
役
割
を
担
い
、
町
が
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
。

　

そ
の
様
子
は
、
町
内
の
児
童
・
生
徒

に
と
っ
て
、「
半
世
紀
に
一
度
」
し
か

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
に

な
っ
た
。
こ
の
体
験
は
郷
土
を
愛
す
る

気
持
ち
を
育
て
、
将
来
の
町
を
担
う
子

供
た
ち
の
「
礎
」
に
な
る
こ
と
を
期
待

す
る
。

　

武
道
で
学
ん
だ
日
本
の
伝
統
的
な
礼

儀
作
法
・
精
神
を
一
人
一
人
の
人
生
に

生
か
し
て
い
く
姿
を
思
い
描
き
、
今
後

も
一
戸
町
の
中
学
校
武
道
の
充
実
に
努

め
て
い
き
た
い
。

防具を着けての授業風景

剣道部やなぎなた部の生徒が副審を務める春の体育祭で、全校生徒による「紅白対抗
リズムなぎなた」が行われる　　　　　　

　

技
が
開
催
さ
れ
た
経
緯
が
あ
る
。

　

そ
し
て
、
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
に

よ
り
中
学
の
体
育
で
武
道
が
必
修
と
な

り
、
多
く
の
中
学
生
が
伝
統
文
化
の
武

道
を
体
験
で
き
る
こ
と
は
、
な
ぎ
な
た

を
町
技
と
標
榜
す
る
一
戸
町
に
と
っ
て

願
っ
て
も
な
い
追
い
風
で
あ
る
と
と
も

に
、
郷
土
の
歴
史
を
学
ぶ
う
え
か
ら
も

そ
の
意
義
は
大
き
い
。

　

そ
の
後
、
現
在
に
至
る
ま
で
愛
好
者

拡
大
の
た
め
の
環
境
整
備
が
進
め
ら

れ
、
中
学
生
・
高
校
生
の
部
活
動
だ
け

で
な
く
、
町
内
４
地
区
に
町
な
ぎ
な
た

協
会
主
催
の
教
室
が
開
設
さ
れ
、
児
童

及
び
成
年
も
練
習
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　

現
在
は
、
生
涯
に
わ
た
り
、
稽
古
が

で
き
る
よ
う
一
貫
指
導
体
制
が
確
立
さ

れ
た
と
い
え
る
。
平
成
26
年
に
は
町
立

武
道
場
も
完
成
し
、
な
ぎ
な
た
の
ほ

か
、
剣
道
・
柔
道
の
愛
好
者
も
毎
日
稽

古
を
し
、
武
道
場
に
電
気
が
つ
か
な
い

日
は
な
い
程
で
あ
る
。

一戸町のなぎなた普及活動

高等学校
クラブ活動　町内１校
（一戸高等学校）

H22～

一
貫
指
導
体
制

活動費補助

一戸町教育委員会

一戸町なぎなた協会
H22～

普及
活動

一戸町スポーツ推進委員

指導者派遣

武道場建設

中学校
クラブ活動　町内２校

（一戸中学校・奥中山中学校）
H23～

小学生・一般
なぎなた教室　町内４校

（一戸・鳥海・小鳥谷・奥中山）
H21～

　なぎなた体験教室
　・幼稚園、保育所
　・学童、子ども教室　
・各種イベント、研修会等


