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武道授業 実践の概要紹介 千葉県

1

は
じ
め
に

通
し
て
、
よ
り
専
門
的
な

指
導
技
術
を
身
に
付
け
ら

れ
る
機
会
を
設
け
て
い
る
。

　

ま
た
、
平
成
24
年
度
か

ら
は
、
中
学
校
保
健
体
育

科
新
規
採
用
教
員
や
、
人

事
異
動
で
小
学
校
か
ら
中

学
校
へ
移
動
し
、
柔
道
の

指
導
を
初
め
て
行
う
者
、

臨
時
的
任
用
職
員
で
柔
道

の
指
導
を
担
当
す
る
者
等

を
対
象
に
「
中
学
校
体
育

実
技
（
柔
道
）
指
導
者
養

成
研
修
会
」
を
年
１
回
行

っ
て
い
る
。
こ
こ
で
も
県

柔
道
連
盟
か
ら
講
師
を
招

き
、
事
故
発
生
の
防
止
と

安
全
で
効
果
的
な
柔
道
指

導
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
を

目
指
し
、
研
修
を
行
っ
て

い
る
。

　

千
葉
県
で
は
学
校
体
育
指
導
の
充
実

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
昭
和
63
年
度

か
ら
平
成
21
年
度
ま
で
「
学
校
体
育
実

技
指
導
協
力
者
派
遣
事
業
」
と
し
て

小
・
中
学
校
に
対
し
、
学
校
体
育
実
技

指
導
協
力
者
を
派
遣
し
て
き
た
。
こ
れ

は
、
学
校
体
育
実
技
指
導
協
力
者
が
体

育
担
当
教
諭
と
協
力
し
て
、
児
童
生
徒

に
対
し
実
技
指
導
に
よ
る
指
導
及
び
助

言
を
行
う
内
容
で
あ
る
。

　

そ
の
後
、
平
成
22
年
度
か
ら
は
、「
地

域
ス
ポ
ー
ツ
人
材
を
活
用
し
た
運
動
部

活
動
等
推
進
事
業
（
文
部
科
学
省
委
託

２

指
導
者
の
資
質
向
上
の
取
組

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

千
葉
県
に
お
け
る
「
武
道
等
指
導
充
実
・
資
質

向
上
支
援
事
業
」
の
取
組
に
つ
い
て

千
葉
県
教
育
委
員
会

事
務
局
体
育
課

　

千
葉
県
は
、
関
東
地
方
南
東
部
に
位
置
し
、
三
方
を
海
に

囲
ま
れ
、冬
暖
か
く
、夏
涼
し
い
海
洋
性
の
温
暖
な
気
候
で
す
。

　

ま
た
、
北
西
は
東
京
都
と
埼
玉
県
に
、
北
は
茨
城
県
に
接

し
て
い
る
と
と
も
に
、
東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
を
通
し
て
、

神
奈
川
県
と
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
に
は
54
の
市
町
村
が
あ
り
、
千
葉
市
は
政
令
指
定
都

市
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
県
に
は
県
立
、
市
町
村
立
併
せ
て
377
の
公
立
中
学
校
が

あ
り
、
柔
道
・
剣
道
を
中
心
に
武
道
授
業
も
盛
ん
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

事
業
）」
を
、平
成
24
年
度
か
ら
は
「
武

道
等
指
導
推
進
事
業
（
文
部
科
学
省
委

託
事
業
）」
を
通
し
て
県
内
公
立
中
学

校
に
外
部
指
導
者
を
派
遣
し
、
武
道
授

業
の
充
実
を
図
っ
て
き
た
。
そ
し
て
、

平
成
27
年
度
か
ら
は
「
武
道
等
指
導
充

実
・
資
質
向
上
支
援
事
業
（
ス
ポ
ー
ツ

庁
委
託
事
業
）」
を
通
し
、
本
県
に
お

け
る
地
域
の
指
導
者
の
活
用
の
在
り

方
、
安
全
に
配
慮
し
た
指
導
内
容
の
在

り
方
や
教
員
の
指
導
力
向
上
を
研
究
し

て
き
た
。

　

千
葉
県
で
は
、
昭
和
61
年
か
ら
千
葉

県
柔
道
連
盟
・
千
葉
県
剣
道
連
盟
の
協

力
の
も
と
、「
学
校
体
育
実
技
（
武
道
）

認
定
・
指
導
者
養
成
講
習
会
」を
行
い
、

武
道
を
専
門
と
し
て
い
な
い
保
健
体
育

科
担
当
教
員
に
、
年
間
６
回
の
講
習
を

中学校体育実技（柔道）指導者養成講習会の様子
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⑴
趣
旨

　

中
学
校
に
お
け
る
体
育
の
授
業
に
、

外
部
指
導
者
を
派
遣
し
て
授
業
を
進
め

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
学
校
体
育
指
導
の

質
的
向
上
及
び
生
徒
の
技
能
・
意
欲
・
体

力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
体
育
授

業
担
当
教
員
の
資
質
の
向
上
を
図
る
。

⑵
派
遣
方
法
・
実
施
の
流
れ

①
千
葉
県
教
育
委
員
会
が
、
県
下
５
教

育
事
務
所
を
経
由
し
、
市
町
村
教
育

委
員
会
及
び
管
轄
中
学
校
に
実
施
通

知
。

②
実
践
希
望
校
が
、
市
町
村
教
育
委
員

会
を
経
由
し
、
教
育
事
務
所
に
「
外

部
指
導
者
推
薦
名
簿
」
を
提
出
。

③
千
葉
県
教
育
委
員
会
が
、
外
部
指
導

者
決
定
に
つ
い
て
教
育
事
務
所
を
経

由
し
、
外
部
指
導
者
本
人
及
び
所
属

長
に
通
知
。

④
千
葉
県
教
育
委
員
会
が
、
実
践
校
決

定
に
つ
い
て
教
育
事
務
所
、
関
係
市

町
村
教
育
委
員
会
、
関
係
中
学
校
長

に
通
知
。

⑤
千
葉
県
教
育
委
員
会
が
、
外
部
指
導

者
を
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
。

⑥
各
実
践
校
が
、
５
教
育
事
務
所
を
経

由
し
、
千
葉
県
教
育
委
員
会
に
実
施

計
画
を
提
出
。

⑦
外
部
指
導
者
に
対
し
、
学
習
指
導
要

領
の
内
容
や
安
全
に
対
す
る
配
慮
等

に
つ
い
て
、
教
育
事
務
所
指
導
主
事

が
講
習
を
実
施
。

⑧
各
実
践
校
に
お
い
て
、
外
部
指
導
者

の
支
援
を
受
け
て
授
業
を
展
開
。

⑨
各
実
践
校
が
教
育
事
務
所
を
経
由

し
、
千
葉
県
教
育
委
員
会
に
実
施
報

告
を
提
出
。

　

平
成
29
年
度
は
県
内
公
立
中
学
校
20

校
に
20
名
の
外
部
指
導
者
を
派
遣
し

た
。
そ
の
内
、
柔
道
が
14
名
、
剣
道
が

６
名
で
あ
り
、
延
べ
247
回
の
派
遣
と
な

っ
た
。

　

外
部
指
導
者
と
の
連
携
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機

器
を
活
用
し
た
取
組

～
浦
安
市
立
明
海
中
学
校
～

⑴
外
部
指
導
者
と
の
連
携

　

授
業
の
事
前
と
事
後
の
打
合
せ
で
、

全
体
の
進
行
や
授
業
規
律
に
つ
い
て
は

保
健
体
育
担
当
教
員
が
、
技
能
や
安
全

に
関
わ
る
具
体
的
な
指
導
に
つ
い
て
は

ICT 機器を使って解説

　

千
葉
県
で
は
若
手
教
員
が
急
激
に
増

え
て
い
る
。
教
員
の
武
道
授
業
に
対
す

る
不
安
を
解
消
し
、
さ
ら
に
、
資
質
及

び
指
導
力
の
向
上
を
図
る
た
め
、
外
部

指
導
者
を
有
効
に
活
用
す
る
方
策
を
研

究
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
は
、
学
習
指
導

要
領
改
訂
を
受
け
て
、
千
葉
県
版
の
新

た
な
指
導
資
料
の
作
成
を
行
う
予
定
で

あ
る
。

　

今
後
も
各
学
校
で
安
全
か
つ
効
果
的

な
武
道
授
業
の
実
践
が
展
開
さ
れ
る
よ

う
、
県
教
育
委
員
会
と
し
て
支
援
を
整

え
て
い
き
た
い
。

外
部
指
導
者
が
担
当
す
る
な
ど
の
役
割

分
担
を
し
た
。
生
徒
が
「
誰
に
、
何
を

教
わ
っ
て
い
る
か
」
を
明
確
に
す
る
こ

と
で
、
集
中
し
て
取
り
組
め
る
よ
う
に

し
た
。

⑵
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
活
用

　

ま
た
、
視
覚
的
情
報
を
増
や
す
た

め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
映
像
資
料
を
積
極

４

具
体
的
事
例
紹
介

５

武
道
等
指
導
充
実
・

資
質
向
上
支
援
事
業
の
成
果
と
課
題

６

お
わ
り
に

掲示物の工夫

外部指導者の模範コマ送りや静止画

外部指導者による

３

千
葉
県
に
お
け
る
武
道
等
指
導
充
実
・ 

資
質
向
上
支
援
事
業
の
取
組

的
に
活
用
し
た
り
、
掲
示
物
を
作
成
し

て
生
徒
が
客
観
的
に
技
能
を
確
認
で
き

る
場
を
設
け
た
り
し
た
。
そ
れ
を
外
部

指
導
者
が
解
説
す
る
こ
と
で
、
誰
に
で

も
わ
か
り
や
す
い
指
導
と
な
る
よ
う
に

工
夫
し
た
。
さ
ら
に
、
実
技
指
導
で
生

徒
に
教
え
る
内
容
は
、
事
前
に
外
部
指

導
者
が
授
業
担
当
教
員
に
対
し
て
講
習

を
行
う
こ
と
で
、
指
導
内
容
の
共
通
理

解
と
、
つ
ま
ず
き
の
あ
る
生
徒
へ
の
個

別
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
生
徒
は
安
全
な
受
け
身

や
、
お
さ
え
技
の
形
を
習
得
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
ま
た
、
け
が
も
な
く
、
楽

し
く
授
業
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

た
。

　

外
部
指
導
者
と
の
事
前
打
合
せ
に
よ

り
、
外
部
指
導
者
だ
け
で
な
く
、
授
業

担
当
教
員
も
具
体
的
な
技
術
指
導
を
行

う
こ
と
が
で
き
た
。

　

授
業
担
当
教
員
・
外
部
指
導
者
・
生

徒
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
分
析
し
た
結

果
、
外
部
指
導
者
に
よ
る
武
道
指
導
の

専
門
性
を
生
か
し
た
授
業
の
実
施
に
よ

り
、
生
徒
の
技
能
習
得
の
み
な
ら
ず
、

興
味
・
関
心
・
意
欲
を
高
め
、
思
考
力
・

判
断
力
等
を
育
む
こ
と
が
で
き
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
さ
ら
に
、

生
徒
が
主
体
的
に
学
習
に
取
り
組
む
態

度
の
育
成
に
寄
与
で
き
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
。

　

ま
た
、
授
業
担
当
教
員
に
と
っ
て

も
、
安
全
に
配
慮
し
た
授
業
の
展
開
、

か
つ
、
教
員
の
指
導
力
向
上
を
図
る
こ

と
が
で
き
た
。

　

今
後
、
外
部
指
導
者
と
授
業
担
当
教

員
と
の
打
合
せ
時
間
を
い
か
に
確
保
す

る
か
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
上

で
、
生
徒
の
実
態
を
考
慮
し
た
授
業
計

画
を
作
成
し
、
共
通
理
解
を
図
り
授
業

を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

実技指導の様子


