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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて●118

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●118

１ ２ ３ ４ ５ ６中
学
校
武
道
授
業
充
実
に
向

け
て
の
取
り
組
み
（
教
育
委

員
会
の
協
力
と
支
援
）

剣
道
授
業
に
お
い
て

の
４
つ
の
課
題

７ ８ ９終
わ
り
に

指
導
に
つ
い
て

成
果
と
課
題

生
徒
に
つ
い
て

10 11 12◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

本
校
の
女
子
は
活
発
で
運
動
好
き
な

生
徒
が
多
く
、
保
健
体
育
科
の
ど
の
種

目
に
お
い
て
も
仲
間
と
助
け
合
い
な
が

ら
意
欲
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
回
研
究
を
行
っ
た
学
年

に
は
剣
道
の
経
験
者
が
お
ら
ず
、
事
前

の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
剣
道
の
学
習
に
期

待
す
る
反
面
、
痛
い
と
か
怖
い
と
い
っ

た
苦
手
意
識
を
も
っ
て
い
る
生
徒
も
い

ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６中
学
校
武
道
授
業
充
実
に
向

け
て
の
取
り
組
み
（
教
育
委

員
会
の
協
力
と
支
援
）

剣
道
授
業
に
お
い
て

の
４
つ
の
課
題

７ ８ ９終
わ
り
に

指
導
に
つ
い
て

成
果
と
課
題

生
徒
に
つ
い
て
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平
成
24
年
度
か
ら
全
国
の
中
学
校
で

武
道
の
授
業
が
必
修
化
さ
れ
、
西
条
市

の
多
く
の
学
校
は
剣
道
を
選
択
し
て
い

ま
す
。
愛
媛
県
で
は
、
毎
年
「
武
道
・

ダ
ン
ス
授
業
づ
く
り
研
究
会
」
を
行
な

っ
て
お
り
、
東
予
・
中
予
・
南
予
地
区

で
武
道
・
ダ
ン
ス
の
中
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

１
種
目
ず
つ
授
業
研
究
し
て
い
ま
す
。

　

授
業
研
究
に
当
た
っ
て
は
、
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
、
ワ
ー
キ

　

本
校
は
農
村
地
域
と
商
業
地
域
、
工
業
地
域
が
混
在
す
る
校
区
で
、
３
つ

の
道
場
で
地
域
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
剣
道
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
本

校
の
剣
道
部
員
は
全
員
が
小
学
校
か
ら
の
経
験
者
で
す
。
し
か
し
、
近
年
で

は
剣
道
を
経
験
し
て
い
る
生
徒
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
授
業
に
お
い

て
、
剣
道
未
経
験
の
生
徒
た
ち
に
い
か
に
楽
し
く
安
全
に
剣
道
の
授
業
を
展

開
で
き
る
か
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
稿
は
、
平
成
27
年
度
に
愛
媛
県
教
育
委
員
会
か
ら
中
学
校
「
武
道
・
ダ

ン
ス
授
業
づ
く
り
研
究
会
（
剣
道
）」
の
研
究
指
定
を
受
け
、「
全
て
の
生
徒

が
安
全
な
指
導
体
制
の
も
と
で
楽
し
く
剣
道
を
学
習
し
、
学
習
指
導
要
領
に

示
さ
れ
て
い
る
内
容
を
確
実
に
身
に
付
け
る
」
こ
と
を
目
的
に
行
っ
た
実
践

研
究
（
１
年
目
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
本
研
究
は
、
流
通
経
済
大
学
ス
ポ
ー

ツ
健
康
科
学
部
・
柴
田
一
浩
教
授
ご
指
導
の
も
と
、
平
成
27
年
度
の
中
学
１

年
生
女
子
を
対
象
に
３
年
間
に
わ
た
っ
て
行
い
ま
し
た
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
⑪

　
　（
剣
道
―
簡
易
竹
刀
と
簡
易
防
具
を
用
い
た
攻
防
の
指
導
の
工
夫
）

前
・
西
条
市
立
東
予
東
中
学
校
教
諭　

松
本　

智
子　

て
の
理
解
が
難
し
い
こ
と
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
に
配
慮
し
な
が
ら
指

導
す
れ
ば
、
剣
道
本
来
の
楽
し
さ
を
味

わ
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま
し

た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６中
学
校
武
道
授
業
充
実
に
向

け
て
の
取
り
組
み
（
教
育
委

員
会
の
協
力
と
支
援
）

剣
道
授
業
に
お
い
て

の
４
つ
の
課
題

７ ８ ９終
わ
り
に

指
導
に
つ
い
て

成
果
と
課
題

生
徒
に
つ
い
て
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本
単
元
で
は
生
徒
の
不
安
を
取
り
除

き
、
楽
し
く
剣
道
を
学
ぶ
こ
と
に
主
眼

を
置
く
と
と
も
に
、
教
師
の
側
か
ら
の

課
題
１
、
２
、
３
を
解
決
す
る
た
め
に

工
夫
し
、
以
下
の
こ
と
を
実
践
し
ま
し

た
。
今
回
の
学
習
に
お
い
て
は
、
流
通

経
済
大
学
教
授
の
柴
田
先
生
が
考
案
し

た
方
法
を
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
指
導
を

展
開
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
防
具
の
着
装
方
法
を
工
夫
・

簡
易
化
し
て
運
動
時
間
を
確
保
し
ま
し

た
（
写
真
１
）。
次
に
、
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
素
材
で
作
っ
た
簡
易
な
竹
刀
を
用

い
て
安
全
性
を
確
保
し
ま
し
た
（
写
真

２
）。
単
元
の
導
入
の
段
階
で
簡
易
な

ゲ
ー
ム
（
写
真
３
）
を
取
り
入
れ
て
発

声
を
促
し
、
技
の
練
習
の
ま
と
め
の
段

に
付
け
、
勝
敗
を
競
い
合
う
楽
し
さ
を

味
わ
う
運
動
で
す
。

　

特
に
、
剣
道
は
竹
刀
を
使
っ
た
基
本

技
で
相
手
と
の
攻
防
を
展
開
し
、
気
剣

体
が
一
致
し
た
「
有
効
打
突
」
を
目
指

し
て
勝
敗
を
競
い
合
う
中
で
、
相
手
を

尊
重
す
る
精
神
を
学
ぶ
こ
と
を
重
ん
ず

る
種
目
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
剣
道
を
指
導
す
る
上
に

お
い
て
は
、
以
下
の
４
つ
の
課
題
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

課
題
１　

中
学
校
で
初
め
て
学
習
す
る

生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
た
め
、
剣

道
具
の
装
着
に
時
間
が
か
か
り
、
基

本
動
作
や
基
本
技
の
一
斉
指
導
の
み

の
指
導
と
な
り
や
す
い
と
い
う
こ

と
。

課
題
２　

竹
刀
を
使
っ
て
相
手
と
直
接

的
に
攻
防
し
合
う
の
で
、
安
全
面
に

は
特
に
留
意
す
る
必
要
が
あ
る
こ

と
。

課
題
３　

試
合
を
行
っ
て
も
、
学
ん
だ

技
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
ず
、
攻
防

の
楽
し
さ
を
十
分
に
味
わ
え
な
い
ま

ま
学
習
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
。

課
題
４　

気
剣
体
の
一
致
の
た
め
の
発

声
や
剣
さ
ば
き
、
体
さ
ば
き
に
つ
い

ン
グ
の
先
生
方
に
単
元
計
画
の
立
案
及

び
指
導
案
審
議
、
研
究
会
の
運
営
等
を

協
力
し
て
い
た
だ
き
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
授
業
で
は
、
流
通
経
済
大
学

ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部
の
柴
田
一
浩
教

授
が
考
案
さ
れ
た
「
簡
易
竹
刀
」
を
利

用
し
た
剣
道
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
単

元
計
画
に
つ
い
て
は
、
県
教
育
委
員
会

の
ワ
ー
キ
ン
グ
委
員
会
の
ご
支
援
の
も

と
、
６
回
の
会
議
を
通
し
て
検
討
し
ま

し
た
。
こ
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で

の
話
し
合
い
の
結
果
、
合
計
９
時
間
の

授
業
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
校
は
平
成
27
年
度
に
西
条

市
教
育
委
員
会
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
活
用
の
モ
デ
ル
校
に
指

定
さ
れ
て
お
り
、
生
徒
の
学
習
意
欲
を

高
め
る
た
め
の
工
夫
と
し
て
、
本
単
元

で
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
使
用
し
た
学
び
あ

い
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６中
学
校
武
道
授
業
充
実
に
向

け
て
の
取
り
組
み
（
教
育
委

員
会
の
協
力
と
支
援
）

剣
道
授
業
に
お
い
て

の
４
つ
の
課
題

７ ８ ９終
わ
り
に

指
導
に
つ
い
て

成
果
と
課
題

生
徒
に
つ
い
て
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武
道
は
武
技
、
武
術
な
ど
か
ら
発
生

し
た
我
が
国
固
有
の
文
化
で
あ
り
、
相

手
の
動
き
に
応
じ
て
基
本
的
な
技
を
身

写真１　簡易防具をつける様子

写真２　胴垂れ、ヘルメット、手ぬぐい、ゴーグル、簡易竹刀
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手
の
構
え
を
崩
す
こ
と
を
心
掛
け
る
よ

う
に
指
導
し
ま
し
た
。
ま
た
、
防
御
側

の
生
徒
は
面
抜
き
胴
の
み
打
つ
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
相
手
が
面
に
来
る
と
こ

ろ
を
見
計
ら
っ
て
胴
を
狙
う
こ
と
を
意

識
さ
せ
ま
し
た
。
双
方
と
も
に
相
手
の

動
き
に
応
じ
て
打
突
し
よ
う
と
し
て
い

る
場
面
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

振
り
返
り
学
習
で
は
、
良
か
っ
た

点
、
改
善
す
べ
き
点
に
つ
い
て
話
し
合

い
を
し
ま
し
た
。

▽
し
か
け
技
と
応
じ
技
の
練
習
（
写
真

６
、
７
）

　

し
か
け
技
と
応
じ
技
の
指
導
で
注
意

し
た
こ
と
は
、
打
突
部
位
を
正
し
く
打

っ
て
い
る
か
、
大
き
な
声
が
出
て
い
る

か
、残
心
を
し
て
い
る
か
の
３
点
で
す
。

　

判
定
試
合
で
評
価
の
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
こ
と
を
基
本
打
ち
か
ら
も
意
識
す
る

よ
う
に
指
導
し
、
生
徒
は
簡
易
竹
刀
で

打
た
れ
て
も
痛
く
な
い
こ
と
を
体
感
す

る
こ
と
で
、
力
強
く
打
ち
込
む
こ
と
が

で
き
て
い
ま
し
た
。

　

面
―
面
や
面
―
胴
な
ど
の
連
続
技
で

は
、
技
か
ら
技
に
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
す

る
こ
と
を
指
導
し
、
歩
み
足
で
は
な
く

踏
み
込
み
足
、
送
り
足
を
徹
底
さ
せ
ま

し
た
。
面
を
打
つ
と
み
せ
か
け
て
胴
を

打
っ
た
り
、
胴
を
打
つ
と
み
せ
か
け
て

面
を
打
っ
た
り
と
生
徒
の
工
夫
す
る
様

子
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

▽
攻
防
交
代
判
定
試
合
（
図
１
）

　

判
定
試
合
で
は
、
限
ら
れ
た
条
件
の

中
で
打
突
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
打
突
前

の
フ
ェ
イ
ン
ト
の
工
夫
を
行
い
ま
し

た
。

　

攻
撃
側
の
生
徒
は
30
秒
で
３
回
し
か

打
突
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
相

写真４　攻防交代判定試合の様子

▽
攻
防
交
代
型
の
判
定
試
合
の
途
中
で

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
活
用

　

判
定
試
合
の
途
中
で
指
導
者
が
試
合

の
様
子
を
撮
影
し
、
優
れ
た
活
動
を
取

り
上
げ
、
生
徒
に
紹
介
し
ま
し
た
。

　

教
え
ら
れ
た
技
能
を
生
徒
自
身
が
つ

な
ぎ
合
わ
せ
て
独
自
の
技
を
使
う
場
面

を
紹
介
す
る
と
、
見
た
生
徒
は
「
す
ご

い
！
」
と
感
じ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

自
分
で
判
断
し
、
技
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ

る
こ
と
を
指
導
者
が
評
価
し
、
思
考
・

写真３　簡易ゲーム

写真５　タブレットを用いての基本技練習

階
で
出
来
栄
え
を
競
い
合
う
試
合
を
取

り
入
れ
た
り
、
相
手
の
動
き
を
予
測
・

判
断
し
や
す
く
す
る
攻
防
交
代
型
の
試

合
（
写
真
４
）
を
取
り
入
れ
た
り
す
る

こ
と
で
、
攻
防
の
楽
し
さ
を
味
わ
わ
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
よ
り
意

欲
的
に
取
り
組
ま
せ
る
た
め
、
基
本
技

の
習
得
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し
た
学

び
あ
い
学
習
（
写
真
５
）
を
取
り
入
れ

ま
し
た
。

判
断
力
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

▽
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
活
用

　

攻
防
交
代
型
の
判
定
試
合
の
時
に
グ

ル
ー
プ
で
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
活
用
し
ま

し
た
。

　

５
人
で
試
合
者
、
審
判
、
記
録
者
を

決
め
、
交
代
で
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

審
判
が
提
示
し
た
判
定
結
果
を
記
録
者

が
学
習
カ
ー
ド
（
図
２
）
に
記
録
し
、

審
判
が
判
定
理
由
を
説
明
し
ま
す
。

　

お
互
い
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
で
有
効
打
突
に
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。１ ２ ３ ４ ５ ６中

学
校
武
道
授
業
充
実
に
向

け
て
の
取
り
組
み
（
教
育
委

員
会
の
協
力
と
支
援
）

剣
道
授
業
に
お
い
て

の
４
つ
の
課
題

７ ８ ９終
わ
り
に

指
導
に
つ
い
て

成
果
と
課
題

生
徒
に
つ
い
て
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簡
易
防
具
の
使
用
に
よ
り
、
短
縮

化
・
簡
素
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
着

装
に
か
か
る
時
間
の
問
題
を
解
決
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
簡
易
竹
刀
の
使

用
に
よ
っ
て
安
全
に
活
動
で
き
る
と
と

も
に
、
竹
刀
に
対
す
る
恐
怖
心
が
な
く

な
り
、
生
徒
の
安
全
面
へ
の
不
安
が
軽

減
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
攻
防
交
代
型

の
判
定
試
合
を
お
こ
な
っ
た
こ
と
で
判

定
が
し
や
す
く
な
り
、
試
合
の
楽
し
さ

も
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
使

用
に
よ
り
、
活
動
の
様
子
を
生
徒
に
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

と
と
も
に
、
模
範
動
画
で
生
徒
の
思

考
や
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

課
題
と
し
て
は
、「
剣
道
」
へ
の
興

味
・
関
心
は
も
た
せ
る
こ
と
が
で
き
た

も
の
の
、「
武
道
」
と
し
て
の
剣
道
の

精
神
面
や
礼
儀
の
意
味
を
本
当
に
理
解

さ
せ
る
こ
と
が
不
十
分
だ
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
ま
た
、
大
き
な
声
は
出

る
が
、
踏
込
と
打
突
の
一
致
に
は
至
ら

な
か
っ
た
の
で
、
気
剣
体
の
一
致
を
目

標
と
し
た
学
習
の
工
夫
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６中
学
校
武
道
授
業
充
実
に
向

け
て
の
取
り
組
み
（
教
育
委

員
会
の
協
力
と
支
援
）

剣
道
授
業
に
お
い
て

の
４
つ
の
課
題

７ ８ ９終
わ
り
に

指
導
に
つ
い
て

成
果
と
課
題

生
徒
に
つ
い
て
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剣
道
未
経
験
の
生
徒
た
ち
に
、
い
か

に
楽
し
く
安
全
に
授
業
を
展
開
す
る
こ

と
が
で
き
る
か
を
考
え
な
が
ら
授
業
を

し
て
き
ま
し
た
が
、
や
は
り
目
的
を
達

写真６　面打ち（しかけ技）

写真７　面抜き胴打ち（応じ技）

図１　攻防交代試合の行い方
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図２　ワークシート
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成
す
る
た
め
に
は
３
年
間
継
続
し

て
授
業
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。
技
を
身
に
付

け
る
こ
と
は
容
易
で
は
な
く
、
そ

の
技
を
自
由
に
使
え
る
よ
う
に
な

る
に
は
あ
る
程
度
の
時
間
が
必
要

で
す
。
全
て
の
技
を
身
に
付
け
る

こ
と
は
難
し
く
、
３
年
間
で
学
習

す
る
技
を
精
選
す
る
こ
と
で
習
熟

を
図
り
、
攻
防
を
展
開
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、「
簡
易
防
具
」「
簡
易
竹

刀
」
の
使
用
に
よ
り
、
特
に
女
子

生
徒
の
剣
道
に
対
す
る
マ
イ
ナ
ス

イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
回
の
取
組
が
、
少

し
で
も
多
く
の
生
徒
の
剣
道
へ
の

興
味
・
関
心
を
高
め
、
剣
道
授
業

の
意
欲
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
流
通
経
済
大
学
ス
ポ

ー
ツ
健
康
科
学
部
・
柴
田
一
浩
教

授
を
は
じ
め
、
こ
の
研
究
に
ご
支

援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

全
て
の
関
係
機
関
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

単元の評価規準（学習活動に即した評価規準）

関心・意欲・態度 思考 ・ 判断 運動の技能 知識 ・ 理解

①　大きな声を出して剣道
の学習に積極的に取り組
もうとしている。

②　相手を尊重し、伝統的
な行動の仕方を守ろうと
している。

③　場や用具の安全を確か
めて健康や安全に気を配
っている。

①　技を身に付けるための
運動の行い方のポイント
を見付けている。

②　自分の課題に応じた練
習方法を選んでいる。

①　体さばきを使って面打
ちや胴打ちができる。

②　基本となる技を用い
て、相手の動きに応じ
て、打ったり受けたりす
ることができる。

①　剣道の特性や成り立ち
について、書き出してい
る。

②　伝統的な考え方につい
て、書き出している。

③　技の名称や行い方につ
いて書き出している。

単元の指導計画と評価計画

時間 ねらい 学習の流れ
学習活動に即した評価規準

関・意・態 思考・判断 技能 知識・理解

１

○　学習計画を確認
する。

○学習の進め方等を知る
・特性や成り立ち
・学習計画と安全の確認
・グループ編成
・体ほぐしの運動の要素

を取り入れた運動
・基本動作

①②
（ワーク 

シート）

２
・
３

○　相手の動きに応
じた基本動作を身
に付ける。

・基本動作
・伝統的な行動の仕方
・面打ちと受け方
・胴打ちと受け方
・面打ちと胴打ちの出来

栄えの判定試合

③（観察） ①
（ワーク 

シート）

４
～
７
（
本
時
７
）

○　しかけ技や応じ
技の基本となる技
を身に付けるとと
もに、相手との攻
防を楽しむ。

・面打ち、胴打ち
・面抜き胴、面－胴打ち
　（ＩＣＴ機器を活用し

て、竹刀操作と体さば
きを確認）

・面抜き胴の出来栄えの
判定試合

・攻防交代型の試合

①②
（観察）

①②
（観察、ワ

ークシー
ト）

②（観察） ③
（ワーク 

シート）

８
・
９

○　相手との攻防を
楽しむ。

○　学習のまとめを
する。

・技を選択して自由練習
・攻防交代型の試合

①②
（観察）

③（ワーク 
シート）




