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　合気道の授業が開始され、本年で５年が経過します。合気道の有段者のご協力を得て、授業のカリキュラ
ム等が確立され、充実した授業が行われています。今後は、合気道の技だけでなく、合気道の精神（和合の心）
の学習を更に充実させ、安定、充実した学校生活が送れるよう取り組んで行きたい。

【合気道（和合の心）の浸透】
合気道の精神（和合の心）にふれることにより安定した学校を目指す

体育の授業は楽しいですか。　　　楽しい　１年生　72％　２年生　69％　３年生　70％
合気道の授業は楽しいですか。　　楽しい　１年生　88％　２年生　91％　３年生　90％
合気道の授業後の感想より
男子：�僕は、合気道でいろいろな技を教えてもらい、出来るようになりました。間違えているところは、優

しく教えてくれて、本当に嬉しかったです。時間があっという間に過ぎていくほど楽しかったです。
女子：�今回、合気道を教えて下さった先生は、出来ない技の時にちゃんと分かりやすく教えてくれたので、

わかりやすくて出来るようになりました。技が出来るようになって楽しいと思いました。

【合気道授業への関心】
体育の授業でアンケート調査を実施

○研　究　内　容
【技の発表】

習得した技をみんなの前で発表
【合気道の技の習得】

３年間で 10 程度の技を習得

【礼儀作法の学習】
事前学習として礼儀作法の学習

【植芝盛平翁講演会】
植芝盛平翁（合気道の創始者）について学習

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

安
全
に
行
う
た
め
の
柔
道
授
業
の
実
践

～
安
全
に
行
う
た
め
の
知
識
・
理
解
力
を
深
め
る
掲
示
物
、

　
学
習
資
料
・
学
習
指
導
の
工
夫
～

長
瀞
町
教
育
委
員
会

　

長な
が

瀞と
ろ

町ま
ち

は
、
埼
玉
県
の
北
西
部
、
秩
父
盆
地
の
北
東
に
位
置
し
て
い
る
。

町
の
中
央
を
荒
川
が
縦
貫
し
、
国
指
定
名
勝
天
然
記
念
物
「
長
瀞
」
と
し

て
渓
谷
美
を
見
せ
て
い
る
。
ま
た
、
そ
の
独
特
な
地
形
は
、「
日
本
地
質

学
発
祥
の
地
」
と
し
て
、あ
る
い
は
秩
父
地
域
の
近
隣
市
町
も
含
ん
だ
「
秩

父
ジ
オ
パ
ー
ク
」
と
し
て
も
、
国
内
外
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。

　

ま
た
、
講
道
館
柔
道
の
創
始
者
と
な
る
嘉
納
治
五
郎
が
入
門
修
行
し
た

こ
と
で
知
ら
れ
る
、
幕
末
か
ら
明
治
初
年
に
か
け
て
日
本
一
の
柔
道
家
と

い
わ
れ
た
福
田
柳り
ゅ

儀う
ぎ

斉さ
い

の
生
誕
の
地
で
も
あ
る
。

　

長
瀞
町
で
は
、
こ
の
よ
う
な
豊
か
な
自
然
、
風
土
、
文
化
を
活い

か
し
、 

「
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
活
躍
で
き
る
ま
ち
」
を
基
本
理
念

に
掲
げ
、
児
童
生
徒
の
人
格
の
完
成
を
目
指
し
教
育
に
努
め
て
い
る
。

「岩畳」（自然岩石園）と長瀞ラインくだり
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う
。

【
手
立
て
】

①
安
全
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
キ
ー
ワ
ー

ド
を
明
確
化
し
、
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
や

技
の
陥
り
や
す
い
欠
点
を
示
す
こ
と

で
、
互
い
に
見
る
観
点
を
わ
か
り
や
す

く
助
言
で
き
る
よ
う
掲
示
す
る
。
相
互

評
価
を
行
う
際
に
、
見
る
観
点
を
わ
か

り
や
す
く
し
、
さ
ら
に
審
判
方
法
を
身

に
つ
け
、
相
互
評
価
の
簡
易
ゲ
ー
ム
を

取
り
入
れ
る
。

②
仲
間
と
関
わ
り
合
い
、
互
い
に
競
わ

せ
て
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
め
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
自

然
と
柔
道
で
使
わ
れ
る
筋
肉
を
身
に
つ

け
さ
せ
、
体
力
の
向
上
と
安
全
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
。

　
「
受
」「
取
」を
仲
間
で
相
互
評
価
し
、

技
の
課
題
を
見
つ
け
よ
う
！

10　

本
時
の
身
に
つ
け
る
技

「
大
外
刈
り
」「
小
内
刈
り
」

11　

整
理
運
動　

首
の
ス
ト
レ
ッ
チ

12　

学
習
カ
ー
ド
の
記
入

13　

学
習
の
振
り
返
り

14　

挨
拶

『
正
面
に
礼
』　
『
お
互
い
に
礼
』

『
先
生
に
礼
』

『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
』

３

研
究
の
実
践
内
容

⑴
本
時
の
授
業
の
流
れ

１　

集
合
・
整
列

２　

挨
拶
（
大
き
な
声
で
行
う
）

『
正
面
に
礼
』　
『
お
互
い
に
礼
』　
『
先

生
に
礼
』　
『
お
願
い
し
ま
す
！
』

３　

健
康
観
察
（
出
欠
・
見
学
者
の
確

認
）

４　

準
備
運
動
（
体
操
、
首
の
ス
ト
レ

ッ
チ
、
ブ
リ
ッ
ジ
）

５　

後
ろ
受
け
身　
（
音
な
し
５
回
、

音
有
り
５
回
、
蹲そ
ん

踞き
ょ

５
回
）

６　

回
転
運
動　
（
開
脚
前
転
、
開
脚

後
転
、
倒
立
前
転
）

７　

二
人
一
組
前
回
り
受
け
身

８　

補
強
運
動

【
ア
ニ
マ
ル
歩
行
】

　

①
ゴ
リ
ラ
の
行
進　

②
ア
ザ
ラ
シ

　

③
ク
モ　

④
ト
カ
ゲ　

⑤
エ
ビ　

【
柔
道
筋
力
ア
ッ
プ
】

　

①
足
持
ち
ケ
ン
ケ
ン

　

②
人
間
腕
引
き

　

③
腕
引
き
（
平
行
・
ク
ロ
ス
・
腕
時

計
）
各
10
回

９　

本
時
の
ね
ら
い
の
確
認

授業のはじめと終わりは大きな声で挨拶を行う

安全のための 3つのキーワードを大きく掲示する
埼玉県のマスコット
「コバトン」

１

は
じ
め
に

長
瀞
町
立
長
瀞
中
学
校
教
諭　

横
山
祐
樹

　

本
校
で
は
３
年
前
に
、
体
育
祭
に
お

け
る
組
体
操
の
３
段
タ
ワ
ー
の
実
施

を
、
ケ
ガ
の
防
止
の
た
め
に
中
止
し

た
。
ま
た
、
武
道
の
必
修
化
に
伴
い
、

柔
道
授
業
に
お
い
て
大
外
刈
り
等
の
技

に
対
し
て
、
頭
部
損
傷
の
危
険
を
伴
う

た
め
に
取
り
扱
わ
な
い
と
い
う
事
例
も

多
く
あ
る
。

　

組
体
操
や
柔
道
授
業
に
お
い
て
、
危

険
で
あ
る
た
め
に
行
わ
な
い
と
い
う
の

で
は
な
く
、
ケ
ガ
を
さ
せ
ず
に
安
全
に

行
う
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
指
導
を
行

え
ば
良
い
の
だ
ろ
う
か
。
こ
の
よ
う
な

現
状
か
ら
、
柔
道
授
業
に
お
い
て
、
ケ

ガ
を
さ
せ
ず
安
全
に
行
う
た
め
に
、
知

識
や
理
解
、
さ
ら
に
は
体
力
を
身
に
つ

け
さ
せ
、
安
全
の
重
要
性
を
学
ば
せ
た

い
と
考
え
た
。
ま
た
、「
痛
い
、
怖
い
」

な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
を
な
く
す
た
め
に
、

互
い
に
関
わ
り
合
い
、
楽
し
ん
で
行
わ

せ
た
い
と
考
え
た
。
そ
こ
で
本
研
究
主

題
を
「
安
全
に
行
う
た
め
の
柔
道
授
業

の
実
践
～
安
全
に
行
う
た
め
の
知
識
・

理
解
力
を
深
め
る
掲
示
物
、
学
習
資

料
・
学
習
指
導
の
工
夫
～
」と
設
定
し
、

以
下
の
よ
う
に
取
り
組
ん
だ
。

⑴
生
徒
か
ら
み
た
特
性

◇
柔
道
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
感
じ
る
要

因
・
相
手
の
動
き
や
技
に
対
応
す
る
な
ど

の
攻
防
や
駆
け
引
き
が
出
来
た
と
き

・
相
手
を
投
げ
た
と
き

・
今
ま
で
出
来
な
か
っ
た
技
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
た
と
き

・
上
手
に
一
本
が
取
れ
た
と
き

◆
柔
道
を
遠
ざ
け
る
要
因

・
や
り
方
を
理
解
し
て
も
出
来
な
か
っ

た
と
き

２

研
究
の
仮
説
と
手
立
て

・
ケ
ガ
を
し
た
く
な
い
と
思
っ
た
と
き

・
投
げ
ら
れ
る
と
痛
い
と
か
怖
い
な
ど

の
不
安
を
感
じ
た
と
き

・
う
ま
く
受
け
身
が
と
れ
な
か
っ
た
と

き
⑵
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
よ
り

①
柔
道
は
好
き
で
す
か
？

　

好
き　

６
人

　

ど
ち
ら
で
も
な
い　

27
人

　

嫌
い　

０
人

②
柔
道
の
学
習
で
「
楽
し
い
」
や
「
う

れ
し
い
」
と
感
じ
る
と
き
は
ど
ん
な

と
き
か
？
（
複
数
回
答
可
）

・
仲
間
と
協
力
し
て
練
習
が
出
来
た
と

き　

19
人

・
練
習
し
た
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

っ
た
と
き　

16
人

・
相
手
を
投
げ
る
こ
と
が
出
来
た
と
き

　

18
人

・
新
し
い
技
が
出
来
た
と
き　

15
人

③
柔
道
の
学
習
で
「
嫌
だ
な
」「
し
た

く
な
い
な
」
と
思
う
と
き
は
ど
ん
な

と
き
か
？　
（
複
数
回
答
可
）

・
技
の
練
習
を
し
て
も
う
ま
く
な
ら
な

い
と
き　

15
人

・
き
れ
い
に
受
け
身
が
と
れ
な
い
と
き

　

13
人

・
技
の
や
り
方
が
わ
か
り
に
く
い
と
き

　

12
人

・
相
手
と
協
力
し
て
練
習
が
出
来
な
い

と
き　

11
人

【
仮
説
】

①
安
全
な
柔
道
の
取
り
組
み
方
の
知
識

や
理
解
力
を
深
め
、
教
師
が
生
徒
へ
、

ま
た
生
徒
同
士
が
互
い
の
助
言
や
支
援

の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
安
全
に
実
施
す

る
こ
と
が
出
来
る
で
あ
ろ
う
。

②
仲
間
と
の
関
わ
り
合
い
を
も
ち
な
が

ら
、
互
い
に
競
わ
せ
、
簡
易
試
合
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
技

能
習
得
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
で
あ
ろ
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苦
し
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
仲

間
と
共
に
楽
し
さ
を
味
わ
い
な
が
ら
で

き
る
内
容
を
多
く
取
り
入
れ
た
。

④
５
、
６
人
の
小
グ
ル
ー
プ
で
「
受
」

の
評
価
と
「
取
」
の
評
価
を
行
っ
た
。

安
全
の
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
（
残
身
・

命
綱
・
潔
さ
）
が
出
来
て
い
る
か
ど
う

か
を
基
準
に
「
一
本
」
な
ど
の
評
価
を

取
り
入
れ
て
、
簡
易
試
合
を
行
っ
た
。

ら
れ
相
互
評
価
が
し
や
す
く
、「
受
」

「
取
」
で
一
本
が
取
り
た
い
と
思
う

生
徒
や
、
自
ら
潔
く
投
げ
ら
れ
よ
う

と
す
る
生
徒
が
増
え
た
。

○
準
備
運
動
で
自
分
の
体
や
友
だ
ち
の

体
を
使
っ
て
、
互
い
に
関
わ
る
機
会

を
増
や
す
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら

準
備
運
動
が
で
き
た
。

【
課
題
】

●
投
げ
技
に
お
け
る
一
斉
指
導
の
際
に

は
、
安
全
の
確
保
が
き
ち
ん
と
出
来

る
よ
う
に
、
決
め
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス

で
行
う
工
夫
が
必
要
で
あ
っ
た
。

●
１
時
間
の
授
業
に
２
つ
の
技
を
身
に

つ
け
よ
う
と
し
た
こ
と
で
、
評
価
を

す
る
時
間
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
１
時
間
に
一
つ
の
技
で
行
う
必

要
が
あ
っ
た
。

腕引き

ゴリラの行進

【
成
果
】

○
大
き
く
見
や
す
い
掲
示
物
を
掲
示
す

る
こ
と
で
、「
受
」「
取
」
が
視
界
に

常
に
入
り
、
生
徒
一
人
一
人
が
意
識

し
、
互
い
に
声
を
掛
け
合
う
機
会
が

増
え
た
。

○
学
習
資
料
や
学
習
カ
ー
ド
の
工
夫
を

行
う
こ
と
で
、
見
る
ポ
イ
ン
ト
が
絞

４

実
践
に
対
す
る
成
果
と
課
題

「
柔
道
は
き
つ
い
け
ど
楽
し
く
で
き

た
」「
技
で
投
げ
る
の
は
気
持
ち
が
い

い
」「
潔
く
投
げ
ら
れ
て
受
け
身
が
き

ち
ん
と
出
来
た
」「
友
達
と
出
来
る
の

が
楽
し
い
」
と
い
う
よ
う
に
、
多
く
の

生
徒
が
達
成
感
を
得
る
こ
と
が
出
来

た
。
大
外
刈
り
は
危
険
だ
と
さ
れ
る

が
、
危
険
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ
は
一
つ
も

な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
ル
ー
ル
が
あ
り
、

様
々
な
指
導
方
法
が
研
究
さ
れ
て
い

る
。
対
人
的
競
技
の
柔
道
で
は
、
相
手

を
敬
い
自
分
の
身
の
安
全
を
考
え
る
こ

と
が
出
来
る
。
柔
道
だ
か
ら
こ
そ
味
わ

え
る
も
の
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。

　

今
回
の
研
究
に
お
い
て
自
分
の
こ
れ

ま
で
の
指
導
方
法
を
改
め
て
見
つ
め
直

す
こ
と
が
出
来
、
良
い
機
会
と
な
っ

た
。
こ
れ
か
ら
生
徒
た
ち
の
た
め
に
さ

ら
に
研
修
を
重
ね
、
体
育
授
業
の
実
践

を
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

５

終
わ
り
に

⑵
実
践
内
容

①
「
け
が
を
さ
せ
な
い
柔
道
指
導
法
︱

安
全
な
授
業
の
た
め
に
︱
」
の
資
料
を

参
考
に
、
安
全
の
た
め
の
３
つ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
大
き
く
掲
示
し
た
。

「
残
身
」「
潔
さ
」「
命
綱
」
と
い
っ
た

相
互
評
価
の
見
る
観
点
と
し
て
取
り
入

れ
た
。

②
技
を
身
に
つ
け
る
際
に
、
技
の
ポ
イ

ン
ト
だ
け
で
は
な
く
陥
り
や
す
い
欠
点

を
示
す
こ
と
で
、
仲
間
同
士
で
ど
こ
が

ど
う
な
っ
て
い
る
か
を
学
習
資
料
と
見

比
べ
な
が
ら
助
言
を
す
る
こ
と
が
出
来

る
。
ポ
イ
ン
ト
を
身
に
つ
け
知
識
理
解

を
深
め
る
こ
と
で
、
生
徒
同
士
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
合
う
環
境
を
作
る
こ
と
が
出

来
た
。

③
準
備
運
動
で
は
互
い
に
関
わ
り
合
い

な
が
ら
、
柔
道
に
お
け
る
必
要
な
筋
肉

や
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
鍛
え
、「
き
つ
い
、

トカゲ クモ

人間腕引き 足持ちケンケン

グループで「受」と「取」の評価を行う

生徒同士がアドバイスし合う 技を身につける際のポイントを示す




