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【自己評価カード】
学習の記録・評価
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③技

②礼儀作法

①歴史

よく理解できた

だいたい理解できた

あまり理解できなかった

【授業後のアンケート】
単元の最後に、理解度のアンケートを行った

　この事業は生徒の興味関心を引き、武道の基礎となるものである。来年度もより多く地域の指導者の活用
の時間が確保できるように町費での予算化もお願いしている。知識・技能、関心意欲の向上に成果の上がっ
た分野でもあり、今後も授業内容の質・量ともに充実させていきたいと考えている。

【学校の取組の方向性】
町費での予算化で事業の継続をする

正拳のときは、親指
をしっかり曲げるよ
うにした。

　最初は、「痛い、殴る、恐い」のイメージが多かったが、授業を終えての感想はみんなが楽しかったと答え
た。理由においては、「みんなで協力して取り組むことができた。班の人たちと息を合わせて一つのことに挑
戦できた。できなかった技がどんどんできるようになった。達成感を感じ、もっと上手になってメリハリを
つけたいと必死に打ち込めた。」が多く見られた。

武
道
授
業

実
践
の
概
要
紹
介　
　

高
原
町
立
後
川
内
中
学
校
に
お
け
る

武
道
授
業
実
践
の
概
要
紹
介

高た
か

原は
る

町ち
ょ
う教
育
委
員
会

　

高
原
町
は
宮
崎
県
の
南
西
部
、
国
立
公
園
霧
島
山
を
境
に
鹿
児
島
県
と

接
す
る
静
か
な
山
あ
い
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

高
原
町
の
西
端
に
は
「
高
千
穂
峰
」
を
有
し
て
お
り
、「
天
孫
降
臨
」
や 

「
神
武
天
皇
ご
生
誕
の
地
」
と
い
う
伝
承
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
霧

島
山
の
信
仰
に
基
づ
く
二
つ
の
神
楽
が
あ
り
、
総
称
し
て
「
高
原
の
神か
ん

舞め

」
と
し
て
国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
文
化
の
あ
る
高
原
町
の
教
育
に
お
い
て
は
、「
た
く
ま
し

い
か
ら
だ　

豊
か
な
心　

す
ぐ
れ
た
知
性
」
を
基
本
理
念
に
掲
げ
、
郷
土

に
誇
り
を
持
ち
、
未
来
を
切
り
拓
く
、
心
身
と
も
に
調
和
の
と
れ
た
人
材

の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

国立公園霧島山

外
部
の
指
導
者
を
活
用
し
た
弓
道
学
習
の
実
践
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武道授業 実践の概要紹介 高原町

に
注
意
し
な
が
ら
、
動
作
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
正
し
い
取と
り

懸か

け
に
つ
い

て
手
順
を
追
っ
て
説
明
し
、
離
れ
の
動

作
を
学
習
し
て
、
１
年
次
の
学
習
を
終

了
し
ま
し
た
。

⑵　

２
・
３
年
次
の
実
践
内
容

　

２
年
生
及
び
３
年
生
に
つ
い
て
は
、

１
年
次
に
基
礎
内
容
を
学
習
し
て
い
る

た
め
、
２
学
年
同
時
に
授
業
を
実
施
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
１
学
年
で
授

業
す
る
よ
り
も
、他
の
生
徒
の
行
射（
こ

れ
ま
で
学
習
し
て
き
た
一
連
の
内
容
を

と
お
し
て
、
矢
を
射
る
）
を
多
く
見
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
行
射
を

し
た
後
、
休
憩
を
し
な
が
ら
見
学
を

し
、
他
の
生
徒
が
指
導
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
確
認
し
て
、
次
の
自
分
の
行
射
を

行
う
、
と
い
っ
た
サ
イ
ク
ル
が
と
り
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
指
導
者
の

負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
限
ら
れ

た
授
業
時
間
を
し
っ
か
り
と
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
２
・
３
年
次
の
授
業
で
は
、

弓
道
が
ど
の
よ
う
な
武
道
な
の
か
を
確

認
し
ま
し
た
。
１
年
次
に
学
習
し
て
以

来
、
１
年
の
間
が
開
い
て
い
る
の
で
、

し
っ
か
り
と
基
礎
内
容
か
ら
学
習
し
な

お
し
ま
し
た
。
ま
た
、
授
業
を
実
施
す

る
上
で
の
安
全
確
保
に
つ
い
て
、
改
め

て
充
分
に
注
意
喚
起
を
行
い
、
事
故
の

な
い
よ
う
に
努
め
ま
し
た
。

　

次
に
、
１
年
次
に
学
習
し
た
内
容

で
、
射
法
八
節
の
取
懸
け
、
手
の
内
、

矢
番
え
を
確
認
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

確
認
を
行
う
時
は
、
１
年
次
の
学
習
内

容
を
復
習
す
る
と
と
も
に
、
さ
ら
に
理

解
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
１
年
次
及
び
前
回
ま
で
に
学

習
し
た
矢
番
え
を
し
て
、
横
一
文
字
離

れ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
授
業

で
は
、
座
射
（
射
場
で
座
っ
た
状
態
の

ま
ま
、
矢
番
え
を
し
、
そ
の
後
、
立
ち

上
が
っ
て
矢
を
射
る
）
に
よ
る
行
射
を

学
習
し
、
射
法
八
節
に
則
り
な
が
ら
、

弓
を
引
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
行
射
を
行
う
時
は
、
無
理
の

な
い
本
数
の
矢
を
持
ち
、
的
か
ら
の
距

離
を
、
通
常
の
半
分
以
下
で
行
う
な
ど

し
て
安
全
確
保
に
努
め
ま
し
た
。
ま

た
、
行
射
中
の
見
学
場
所
に
も
充
分
注

意
し
、
矢
が
跳
ね
返
っ
て
く
る
可
能
性

等
も
考
慮
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
授
業
中
に
、
指
導
者
が
指

　

次
に
、
弓
道
で
用
い
る
道
具
に
つ
い

て
、学
習
し
ま
し
た
。道
具
の
名
前
や
、

そ
れ
ぞ
れ
の
部
分
の
名
前
を
学
習
し
、

扱
い
方
を
学
習
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
実
際
に
矢
を
射
る
時
の
弓
の

握
り
方
を
学
習
し
ま
し
た
。
弓
道
で
は

手
の
内
と
表
現
し
ま
す
が
、
な
る
べ
く

分
か
り
や
す
い
表
現
を
用
い
て
学
習
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
矢
を
射
る
動
作
の

基
本
と
な
る
射
法
八
節
を
学
習
し
ま
し

た
。
前
記
の
と
お
り
射
法
八
節
は
、
矢

を
射
る
動
作
の
基
本
と
な
る
た
め
、
入

念
に
説
明
を
行
い
、
し
っ
か
り
と
時
間

を
確
保
し
て
、
学
習
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
道
具
を
使
っ
て
素
引
き
（
矢

を
使
わ
ず
に
弓
を
引
く
）
を
行
い
ま
し

た
。
前
回
ま
で
に
学
習
し
た
基
本
の
姿

勢
や
、
射
法
八
節
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
慎
重
に
行
い
ま
し
た
。
素
引
き
で

は
、
射
法
八
節
の
そ
れ
ぞ
れ
の
動
作
が

し
っ
か
り
確
認
で
き
、
各
個
人
が
矢
を

射
る
時
の
形
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
注
意
を
怠
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

次
に
、
道
具
を
使
っ
て
矢や

番つ
が

え
（
弓

の
弦
に
矢
を
あ
て
が
う
動
作
）
を
行
い

ま
し
た
。
以
前
に
学
習
し
た
安
全
確
保

１年次の学習内容の確認

射法八節に則りながらの行射

１

は
じ
め
に

　

後
う
し
ろ

川か
わ

内う
ち

中
学
校
は
昭
和
25
年
に
同
町

内
の
高
原
中
学
校
の
分
校
か
ら
独
立

し
、
現
在
は
生
徒
数
15
名
の
小
規
模
な

学
校
で
す
。

　

平
成
25
年
に
全
日
本
弓
道
連
盟
か
ら

弓
具
一
式
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、
弓

道
を
武
道
の
授
業
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
中
学
校
の
施
設
に
弓
道
場
が
な

い
た
め
、
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
に
実
施

で
き
る
体
育
館
に
畳
を
立
て
て
的
を
設

置
し
、
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
指
導

者
は
町
内
在
住
で
県
弓
道
連
盟
に
所
属

さ
れ
て
い
る
方
に
お
願
い
し
て
お
り
、

寄
贈
を
受
け
る
際
に
も
尽
力
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
学
校
外
の
方
に
指
導
を

依
頼
す
る
こ
と
で
、
弓
道
経
験
の
な
い

教
員
の
指
導
技
術
を
高
め
る
こ
と
も
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
弓
道
は
礼
に
始
ま
り
礼
に
終

わ
る
と
い
う
こ
と
を
説
明
し
、
礼
儀
に

つ
い
て
の
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
立
っ

た
と
き
の
姿
勢
や
、
座
っ
た
と
き
の
姿

勢
な
ど
、
基
本
の
姿
勢
を
学
習
し
、
立

ち
方
や
座
り
方
な
ど
道
具
を
使
わ
ず
に

学
習
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
同
じ
よ

う
に
道
具
を
使
わ
ず
に
座
礼
（
座
っ
て

す
る
礼
）、
立
礼
（
立
っ
て
す
る
礼
）、

揖ゆ
う

（
浅
い
礼
）
を
学
習
し
、
す
り
足
で

の
歩
き
方
を
学
習
し
ま
し
た
。

２

実
践
内
容

道具を使わずに座り方の練習

　

後
川
内
中
学
校
の
弓
道
の
授
業
で

は
、
１
年
次
に
10
時
間
を
用
い
て
基
礎

の
学
習
を
行
い
、
２
年
次
に
10
時
間
、

３
年
次
に
10
時
間
を
用
い
て
技
術
の
向

上
を
行
っ
て
い
ま
す
。
以
降
は
各
学
年

で
の
具
体
的
な
指
導
内
容
を
記
し
ま

す
。

⑴　

１
年
次
の
実
践
内
容

　

ま
ず
、
弓
道
が
ど
の
よ
う
な
武
道
な

の
か
を
理
解
す
る
た
め
の
説
明
を
行
い

ま
し
た
。
授
業
で
は
指
導
者
に
よ
る
説

明
の
ほ
か
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
用
い
て
学
習
が

行
え
る
よ
う
に
、
体
育
館
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
機

器
を
設
置
し
ま
し
た
。
最
初
に
、
現
代

弓
道
の
目
的
で
あ
る
、
①
体
を
強
健
に

す
る
、
②
精
神
を
養
う
、
③
生
活
内
容

を
豊
か
に
す
る
、
と
い
う
こ
と
を
説
明

し
、
弓
道
の
歴
史
や
特
性
を
説
明
し
ま

し
た
。
ま
た
、
授
業
を
実
施
す
る
上
で

の
安
全
確
保
に
つ
い
て
、
充
分
に
注
意

喚
起
を
行
い
ま
し
た
。

高原町立後川内中学校
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導
を
行
う
時
に
は
、
教
員
も
可
能
な
限

り
立
ち
会
い
、
細
か
な
技
術
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

⑶　

授
業
の
ま
と
め

　

２
・
３
年
次
の
授
業
の
ま
と
め
と
し

て
、
こ
れ
ま
で
体
育
館
の
中
で
、
距
離

を
制
限
し
て
弓
道
を
行
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
町
内
に
あ
る
他
の
中
学
校
の
弓

道
場
を
借
用
し
て
、
通
常
の
距
離
で
行

射
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
と
勝
手

が
違
い
、
慣
れ
な
い
場
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
矢
の
飛
ぶ
距
離
が
少
し
ず
つ
長

く
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
、
達
成
感
や
弓

道
の
面
白
さ
を
改
め
て
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
３
年
生
に
と
っ
て
は

弓
道
の
授
業
の
総
ま
と
め
と
し
て
、
２

年
生
に
と
っ
て
は
来
年
に
向
け
た
意
欲

向
上
の
場
と
し
て
、
と
て
も
充
実
し
た

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

⑴　

成　

果

　

指
導
者
に
よ
る
、
礼
法
や
射
法
の
細

か
な
指
導
に
よ
り
、
弓
道
の
特
性
に
触

れ
、
基
本
の
技
術
を
身
に
付
け
、
的
を

射
る
弓
道
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
単
元
計
画
の
打
合
せ
や
授
業

後
の
反
省
、
工
夫
改
善
を
継
続
し
て
行

う
こ
と
が
で
き
て
お
り
、
教
員
も
弓
道

の
指
導
技
術
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め 弓道場を借用しての授業のまとめ

　

弓
道
の
授
業
を
開
始
し
て
か
ら
６
年

ほ
ど
が
経
過
し
て
お
り
、
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
も
少
し
ず
つ
増
え
て
き

ま
し
た
。
広
大
な
自
然
の
中
、
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
で
弓
道
の
授
業
を
実
施
で

き
る
こ
と
は
、
本
当
に
恵
ま
れ
て
お

り
、
改
め
て
弓
具
一
式
を
寄
贈
し
て
く

だ
さ
っ
た
全
日
本
弓
道
連
盟
や
、
指
導

者
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
成
果
で
は
、
計
画
の
打

合
せ
や
授
業
後
の
反
省
を
繰
り
返
す
こ

と
で
、
弓
道
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
生
徒
の
意
欲
の
向

上
や
、
指
導
者
の
負
担
軽
減
な
ど
の
課

題
も
残
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
を
き
ち

ん
と
解
決
す
る
こ
と
で
、
更
に
充
実

し
、
持
続
可
能
な
授
業
と
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
弓
道
の
授
業
を
と
お
し
て
、
生

徒
た
ち
が
、
弓
道
の
技
術
の
習
得
だ
け

で
な
く
、
日
本
の
文
化
を
理
解
し
、﹁
た

く
ま
し
い
か
ら
だ　

豊
か
な
心　

す
ぐ

れ
た
知
性
﹂
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

４

終
わ
り
に

３

成
果
と
課
題

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

⑵　

課　

題

　

今
後
の
弓
道
の
授
業
に
向
け
て
、
生

徒
の
意
欲
を
更
に
高
め
ら
れ
る
よ
う

な
、
学
習
計
画
や
場
の
設
定
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
指
導
に
つ
い
て
、
現
在
の
指

導
者
に
頼
り
き
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
た

め
、
教
員
の
指
導
技
術
の
向
上
や
、
少

し
で
も
多
く
の
方
に
協
力
を
呼
び
か
け

る
ほ
か
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
学
習
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器

な
ど
を
更
に
有
効
活
用
し
て
、
指
導
者

の
負
担
を
軽
減
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。




