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持
つ
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
っ
て
も
ら

い
、
形
式
に
と
ら
わ
れ
ず
、
夢
中
に
な

っ
て
相
撲
に
取
り
組
み
、
繰
り
返
し
動

作
を
し
て
い
く
こ
と
で
筋
力
の
ア
ッ
プ

な
ど
体
力
の
面
で
も
効
果
を
上
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
た
。

　

こ
れ
ら
を
達
成
し
て
い
く
上
で
、
10

時
間
の
単
元
計
画
を
立
て
、
工
夫
点
と

し
て
は
主
に
次
の
２
点
を
意
識
し
た
。

　

①
相
撲
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
う

た
め
の
設
定

　

②
い
ろ
い
ろ
な
仲
間
と
安
全
に
授
業

が
出
来
る
た
め
の
場
づ
く
り
。

■
単
元
計
画

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●131
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■
出
水
南
中
学
の
相
撲
授
業
の
構
想

「
イ
ズ
ナ
ン
・
オ
リ
ジ
ナ
ル
」

　

相
撲
を
す
る
と
な
れ
ば
、
生
徒
た
ち

の
反
応
と
し
て
、
相
手
と
ぶ
つ
か
る
こ

と
や
転
倒
な
ど
、「
痛
い
」「
危
な
い
」「
き

つ
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
。
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
大
き
く

変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
た
。

　

そ
こ
で
、
生
徒
た
ち
に
相
撲
の
授
業

を
通
し
て
、「
相
撲
」
と
い
う
教
材
の

　

本
校
は
熊
本
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
有
名
な
江え

津づ

湖こ

の
西
に
昭
和
58

年
に
開
校
し
、
全
校
生
徒
は
588
人
で
、
学
習
や
部
活
動
な
ど
に
日
頃
か
ら

熱
心
に
励
ん
で
い
る
。

　

体
育
科
教
職
員
た
ち
が
今
後
の
武
道
の
授
業
を
ど
う
し
て
い
く
か
を
話

し
合
っ
て
い
る
際
、「
そ
う
だ
、
相
撲
を
し
よ
う
！
」
と
意
気
投
合
。
３
年

前
の
平
成
29
年
度
か
ら
、
指
導
書
等
を
参
考
に
し
な
が
ら
実
践
を
始
め
た
。

県
内
で
も
相
撲
の
実
践
校
が
ほ
と
ん
ど
な
い
中
で
、
手
探
り
で
は
あ
っ
た

が
、
初
心
者
の
中
学
生
を
い
か
に
し
て
相
撲
に
親
し
ま
せ
る
か
、
様
々
な

工
夫
を
取
り
入
れ
実
践
を
行
っ
て
き
た
。

　

今
回
は
、
今
年
で
３
年
目
と
な
る
出イ

水ズ

南ナ
ン

流
の
「
生
徒
が
夢
中
に
な
り
、

楽
し
く
な
る
た
め
の
工
夫
」
を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㉔

　（
生
徒
が
夢
中
に
な
る
楽
し
い
相
撲
授
業
へ
の
挑
戦
）

長
浦　

卓
也

熊
本
市
立
出い

ず

水み
み

南な
み

中
学
校
教
諭

　

平
成
29
年
度
は
１
、
２
年
生
の
男
女

全
員
に
相
撲
授
業
を
行
っ
た
。

　

単
元
の
計
画
の
詳
細
は
、
次
の
通
り

で
あ
る
（
図
１
）。

▽
１
時
間
目
―
―
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
（
様
々
な
決
め
ご
と
、
礼
法
、
基

本
動
作
）
で
見
通
し
を
示
し
、
意
欲

や
関
心
を
高
め
る
。

▽
２
・
３
・
４
時
間
目
―
―
中
腰
の
構

え
、
四し

股こ

、
運
び
足
、
相
撲
遊
び
で

基
本
の
動
き
を
教
え
る
。
相
撲
遊
び

で
は
徐
々
に
対
人
の
動
き
を
入
れ
て

い
く
。

▽
５
・
６
時
間
目
―
―
仕
切
り
、
立
ち

合
い
、
押
し
、
寄
り
（
段
階
的
に
）、

試
合
（
押
し
合
い
相
撲
）
な
ど
と
、

徐
々
に
本
格
的
な
試
合
の
流
れ
と
進

め
方
を
教
え
な
が
ら
、
自
分
た
ち
で

運
営
し
て
い
け
る
よ
う
経
験
さ
せ
て

い
く
。

▽
７
・
８
時
間
目
―
―
練
習
試
合
（
出

稽
古
）
と
い
う
設
定
で
、
い
ろ
い
ろ

な
場
で
い
ろ
い
ろ
な
相
手
と
試
合

（
稽
古
）
を
し
て
い
く
。
そ
の
際
は

番
付
を
用
い
て
意
欲
を
持
た
せ
て
行

わ
せ
る
。

▽
９
・
10
時
間
目
―
―
ま
と
め
。
相
撲

大
会
（
例
：
秋
の
出
南
場
所
、
出
南

２
月
場
所
）
を
、
予
選
リ
ー
グ
と
決

勝
リ
ー
グ
各
１
時
間
と
い
う
形
で
開

催
し
、
今
ま
で
の
成
果
を
生
か
し
な

が
ら
部
屋
ご
と
の
団
体
戦
を
行
う
。

最
後
に
相
撲
学
習
の
感
想
を
記
入
す

る
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■
礼
節
の
意
識
づ
け

　

ま
ず
、
相
撲
授
業
を
通
し
て
、
礼
儀

を
学
ぶ
と
い
う
点
は
と
て
も
大
切
で
あ

る
。
１
時
間
目
で
話
し
、
毎
時
間
タ
イ

ミ
ン
グ
を
と
ら
え
声
か
け
を
重
ね
た
。

　

礼
法
の
指
導
や
実
践
は
も
ち
ろ
ん
で

あ
る
が
、「
仲
間
や
相
手
が
い
る
か
ら

稽
古
や
試
合
が
で
き
る
」
と
い
う
、
大

切
に
思
う
気
持
ち
（
リ
ス
ペ
ク
ト
）
を

大
事
に
し
た
。
そ
の
気
持
ち
が
あ
れ

ば
、
試
合
で
も
投
げ
飛
ば
す
こ
と
な

く
、
転
倒
し
そ
う
に
な
っ
た
際
は
、
最

後
に
相
手
を
支
え
る
等
と
い
っ
た
動
き

が
出
て
く
る
。

　

こ
れ
ら
が
、
安
全
面
で
の
配
慮
の
ベ

ー
ス
に
も
な
っ
た
。

時間 １ 2・3・4 5・6 7・8 9・10

単元過程 相撲の礼儀作法や相撲の技を覚え、技能を
高めながら試合を楽しんで行う 四股名

めあて 単元の確認
と礼儀作法

相撲の基本の技を覚えながら
技能を高め、試合を行う 所属部屋

学
習
内
容

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
四
股
名
・
所
属
部
屋

決
め
・
礼
儀
作
法
（
蹲
踞
・
塵
浄
水
）

中
腰
の
構
え
・
四
股
・
運
び
足
・
相
撲
遊
び

仕
切
り
・
立
ち
合
い
・
押
し
・
寄
り
・
試
合

練
習
試
合
（
出
稽
古
）

相
撲
大
会
　
出
南
二
月
場
所

【相撲遊び】
手押し
蹲踞
ぴょんぴょん
中腰から

【練習】
・柔軟
・運び足
・押しながら
・むかで

【番付】
・横綱（よこづな）
・大関（おおぜき）
・関脇（せきわけ）
・小結（こむすび）
・前頭（まえがしら）
・十両（じゅうりょう）
・幕下（まくした）
・三段目（さんだんめ）
・序二段（じょにだん）
・序ノ口（じょのくち）

図 1　単元計画

武道（相撲）
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・
い
ろ
い
ろ
な
友
だ
ち
と
対
戦
で
き
て

楽
し
か
っ
た

・
勝
っ
た
と
き
の
喜
び
、
大
き
い
相
手

に
勝
て
た
と
き
は
う
れ
し
か
っ
た

・
部
屋
ご
と
の
練
習
や
出
稽
古
が
楽
し

か
っ
た

・
秋
の
出
南
場
所
が
楽
し
か
っ
た

・
番
付
が
上
が
っ
て
い
っ
た
と
き
が
う

れ
し
か
っ
た

・
腕
や
下
半
身
の
筋
力
が
上
が
っ
た
よ

う
に
感
じ
る

・
相
撲
の
歴
史
・
ル
ー
ル
・
礼
法
な
ど

を
知
る
こ
と
が
で
き
た

・
興
味
を
持
っ
て
テ
レ
ビ
中
継
を
見
る

よ
う
に
な
っ
た

な
ど
の
肯
定
的
な
回
答
が
多
く
見
ら
れ

た
。

　

ま
た
、
課
題
点
と
し
て
は
、

・
足
の
裏
が
痛
か
っ
た

・
も
っ
と
投
げ
技
を
し
た
か
っ
た

な
ど
が
あ
り
、
今
後
に
つ
な
が
る
ヒ
ン

ト
を
得
る
こ
と
も
で
き
た
。

■
こ
れ
か
ら
の
課
題

　

熊
本
市
で
は
毎
年
夏
休
み
の
８
月

に
、
様
々
な
種
目
を
専
門
で
学
ん
で
い

る
体
育
教
員
が
講
師
と
な
り
「
熊
本
市

実
技
指
導
講
習
会
」
を
行
っ
て
い
る
。
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■
ど
ん
な
成
果
が
得
ら
れ
た
か

　

こ
れ
ま
で
２
年
間
の
実
践
で
得
ら
れ

た
成
果
は
、
ま
ず
、
相
撲
授
業
は
「
楽

し
い
」「
十
分
な
運
動
量
が
あ
る
」
と

い
う
こ
と
を
指
導
者
も
生
徒
も
実
感
で

き
た
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、
現
代
の
子
供
た
ち
に
と
っ

て
経
験
が
少
な
い
で
あ
ろ
う
「
身
体
接

触
の
取
っ
組
み
合
い
」
の
点
か
ら
み
れ

ば
、
仲
間
と
身
体
接
触
を
し
な
が
ら
攻

防
を
楽
し
む
相
撲
の
特
性
を
経
験
で
き

た
こ
と
が
大
き
い
。
生
徒
た
ち
の
興
味

関
心
を
引
き
出
し
、
意
欲
の
向
上
に
も

繋つ
な

が
っ
て
い
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

う
。

　

平
成
29
年
度
の
２
年
生
男
子
85
名
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
結
果
、
肯
定
的

回
答
が
事
前
で
は
32
％
な
の
に
対
し
、

事
後
で
は
87
％
に
増
加
し
た（
図
３
）。

指
導
者
の
ね
ら
い
と
し
て
「
相
撲
の
楽

し
さ
」
を
伝
え
る
こ
と
が
達
成
で
き
た

と
思
う
。

　

生
徒
の
記
述
に
よ
る
感
想
か
ら
は
、

い
う
点
の
工
夫
を
取
り
入
れ
、
図
２
の

よ
う
に
場
を
作
っ
た
。

　

土
俵
は
５
ｍ
×
５
ｍ
の
正
方
形
で
、

四
方
に
フ
ラ
ッ
ト
マ
ー
カ
ー
を
置
く
。

転
倒
し
た
場
合
に
備
え
、
マ
ッ
ト
を
両

端
に
置
い
た
。
安
全
面
に
関
し
て
は
、

前
述
の
よ
う
に
、
仲
間
を
大
切
に
思
う

気
持
ち
（
リ
ス
ペ
ク
ト
）
を
念
頭
に
、

相
手
が
倒
れ
た
と
き
に
は
支
え
る
こ

と
、
受
け
身
は
頭
部
を
守
る
た
め
に
、

倒
れ
る
際
に
お
へ
そ
を
見
る
こ
と
も
い

つ
も
意
識
さ
せ
て
行
っ
た
。

上
に
な
っ
た
ら
そ
れ
以
下
に
は
下
が
ら

な
い
と
い
う
設
定
で
、
十
両
以
上
の
力

士
同
士
で
試
合
を
さ
せ
、
横
綱
を
目
指

す
よ
う
促
し
た
。

　

ま
た
、
十
両
以
上
の
力
士
が
横
綱
に

勝
っ
た
ら
、
い
き
な
り
横
綱
に
昇
進
で

き
る
ル
ー
ル
を
導
入
す
る
な
ど
、
工
夫

す
る
と
と
て
も
盛
り
上
が
っ
た
。

　

９
・
10
時
間
目
に
は
部
屋
ご
と
の
団

体
戦
で
あ
る
「
場
所
」
を
行
っ
た
。

■
い
ろ
ん
な
仲
間
と
安
全
に
授
業
が
出

来
る
た
め
の
場
づ
く
り

　

授
業
の
後
半
で
は
、
試
合
の
時
間
が

多
く
な
る
。
試
合
を
す
る
に
当
た
っ
て

は
、
安
全
な
場
で
活
動
で
き
る
よ
う
な

環
境
を
作
る
こ
と
、
よ
り
多
く
の
試
合

が
で
き
る
よ
う
工
夫
す
る
こ
と
を
心
が

け
た
。

　

本
校
に
は
、
武
道
場
が
な
い
た
め
、

授
業
を
体
育
館
の
フ
ロ
ア
ー
で
行
っ

た
。
平
成
29
年
度
は
、
体
育
館
の
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
の
枠
の
緑
の
線
を
使

っ
て
、
９
つ
の
コ
ー
ト
を
作
り
、
授
業

を
行
っ
た
。
平
成
30
年
度
は
、
第
５
回

全
国
相
撲
指
導
者
研
修
会
に
参
加
し
、

学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
生
か

し
、
安
全
面
や
土
俵
を
明
確
に
示
す
と

リ
ー
ダ
ー
を
「
親
方
」
と
呼
ぶ
こ
と
に

し
た
（
例
：
増
永
部
屋
、
黒
潮
親
方
な

ど
）。

　

授
業
が
進
む
に
つ
れ
、
授
業
の
初
め

の
10
分
間
は
自
分
た
ち
の
部
屋
の
メ
ン

バ
ー
で
基
本
動
作
や
押
し
な
ど
の
練
習

等
を
意
欲
的
か
つ
自
主
的
に
行
う
よ
う

に
な
っ
た
。
部
屋
ご
と
の
活
動
が
充
実

し
、
さ
ら
に
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
っ

て
い
た
。

■
番
付
や
試
合
（
出
稽
古
・
場
所
）
を

取
り
入
れ
る

　

授
業
の
後
半
の
５
時
間
は
主
に
試
合

が
中
心
と
な
る
。
特
に
、
５
・
６
時
間

目
の
授
業
で
試
合
の
進
め
方
を
覚
え
た

後
、
７
・
８
時
間
目
の
「
出
稽
古
」
で

は
大
相
撲
の
序
ノ
口
か
ら
横
綱
ま
で
の

10
段
階
の
番
付
制
を
導
入
し
た
。

　

出
稽
古
で
は
９
コ
ー
ト
で
い
ろ
い
ろ

な
相
手
と
試
合
を
し
て
い
く
。
そ
の
際

審
判
も
生
徒
が
行
事
板
（
軍
配
）
を
も

っ
て
ジ
ャ
ッ
ジ
す
る
。
１
回
勝
っ
た
ら

１
つ
番
付
が
上
が
り
、
負
け
た
ら
１
つ

下
が
る
。
ま
ず
は
、
４
回
負
け
ず
に
勝

利
し
「
十
両
」
に
な
ろ
う
、
十
両
に
な

っ
た
ら
報
告
を
し
よ
う
、
と
意
欲
を
持

た
せ
な
が
ら
試
合
を
さ
せ
る
。
十
両
以

■
四
股
名
を
決
め
る

　

相
撲
と
い
っ
た
ら
何
を
思
い
浮
か
べ

る
か
、
と
質
問
す
る
と
…
…
。
生
徒
た

ち
は
、
有
名
で
強
い
力
士
な
ど
を
よ
く

口
に
す
る
。
そ
ん
な
ア
イ
デ
ア
か
ら

取
り
入
れ
た
の
が
、
授
業
で
も
自
身
が

一
人
の
力
士
と
な
っ
て
四し

股こ

名な

を
も
っ

た
上
で
稽
古
に
励
む
と
い
う
工
夫
で
あ

る
。

　

生
徒
は
自
分
で
好
き
な
四
股
名
を
考

え
る
。
自
分
の
名
字
や
名
前
か
ら
考
え

て
い
く
。
例
え
ば
、
中
村
君
は
中
ノ
里

で
、
大
山
く
ん
は
大
山
（
だ
い
ざ
ん
）

な
ど
と
、
力
士
と
し
て
の
自
覚
や
愛
着

も
出
て
き
て
い
た
。
教
室
で
の
休
み
時

間
等
で
も
よ
く
話
題
に
な
っ
て
い
た
と

い
う
。

■
所
属
部
屋
を
決
め
る

　

体
育
の
授
業
で
は
主
に
球
技
な
ど
、

グ
ル
ー
プ
や
班
と
い
っ
た
呼
び
方
で
、

ま
と
ま
っ
て
練
習
や
試
合
を
す
る
こ
と

が
多
い
。
そ
れ
を
ヒ
ン
ト
に
グ
ル
ー
プ

や
班
の
こ
と
を
「
部
屋
」
と
呼
ん
だ
。

　

決
め
方
は
、
各
ク
ラ
ス
約
15
名
な
の

で
身
長
順
で
３
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
約

５
名
の
力
士
で
構
成
さ
れ
る
部
屋
を
作

り
、
名
前
を
考
え
さ
せ
た
。
そ
し
て
、

みんなでムカデ歩き みんなで四股踏み部屋ごとの団体戦を行った 出稽古でたくさんの試合経験を積む

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

・５m四方の正方形
のコート（土俵）を
９コート作る。

・コートはバドミン
トンコートの線を用
いたり、フラット
マーカーがあればわ
かりやすい。

・安全の為のマット
を設ける。

図２　９コート（土俵）の作成図
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本
年
度
は
柔
道
・
相
撲
・
剣
道
が
開

講
さ
れ
、
本
校
の
実
践
の
取
り
組
み
を

市
内
の
体
育
教
員
に
周
知
す
る
機
会
を

い
た
だ
い
た
。
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

で
の
説
明
と
実
技
を
行
い
、
相
撲
の
魅

力
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
講
習
で

は
み
な
さ
ん
の
反
応
も
良
く
、
さ
っ
そ

く
２
校
か
ら
２
学
期
で
行
い
た
い
の
で

資
料
等
を
ほ
し
い
と
い
う
連
絡
を
い
た

だ
け
た
。

　

ま
た
、
来
年
度
の
熊
本
市
わ
く
わ
く

図３　アンケート結果（相撲のイメージ）

授
業
研
究
会
で
授
業
発
表
の
機
会
が
あ

る
の
で
、
相
撲
の
授
業
が
出
来
る
な
ら

ば
多
く
の
教
員
や
学
校
に
広
ま
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　

最
後
に
、
本
校
で
も
３
年
目
の
相
撲

授
業
の
実
践
を
今
年
は
12
月
に
予
定
し

て
い
る
。
さ
ら
な
る
成
果
を
得
ら
れ
る

よ
う
教
材
研
究
を
深
め
、
生
徒
と
共
に

相
撲
授
業
を
楽
し
み
な
が
ら
実
践
し
て

い
き
た
い
。

87%

32%

とてもそう思う

事前

相撲の授業は面白いと思うか

平成 29年度出水南中　第 2学年　男子 85 名

事後

どちらかというとそう思う

全くそう思わないどちらかというとそう思わない




