
106107 月刊「武道」　2019．12 2019．12　月刊「武道」

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて●132

内
容
を
改
善
し
、
外
部
指
導
者
の
導
入

を
図
り
ま
し
た
。
平
成
18
年
度
に
は
総

合
的
な
学
習
の
時
間
「
温
故
知
新
」
の

35
時
間
を
全
校
生
徒
189
人
の
縦
割
り

で
、
コ
ー
ス
別
の
学
習
を
実
践
し
ま
し

た
。
①
雅
楽
、
②
女
城
主
太
鼓
、
③
書

茶
華
道
、
④
絵
手
紙
、
⑤
郷
土
出
身
の

教
育
者
で
歌
人
で
あ
る
下
田
歌
子
先
生

の
研
究
、
⑥
ス
ケ
ー
ト
、
⑦
弓
道
、
⑧

自
然
、⑨
岩
村
城
下
案
内
（
英
語
版
）、

⑩
郷
土
料
理
の
10
コ
ー
ス
を
開
設
し
、

こ
こ
で
は
じ
め
て
弓
道
コ
ー
ス
が
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
に
な
る
と
地
域
社
会
か
ら

も
、
学
校
内
公
表
会
や
地
域
行
事
へ
の

参
加
な
ど
、
中
学
生
の
学
習
を
認
知
し

て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
各

コ
ー
ス
１
～
２
名
、
計
15
名
の
地
域
指

導
者
の
協
力
を
得
て
、
特
色
あ
る
学
校

「
ふ
る
さ
と
教
育
」
の
実
践
の
発
展
期

に
入
り
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
に
か

け
て
、
生
徒
の
実
態
に
応
じ
て
学
習
コ

ー
ス
を
見
直
し
、
学
習
内
容
の
改
善
を

図
り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
①
雅
楽
、
②
郷
土
料
理
、
③
染
め

型
紙
、
④
絵
手
紙
、
⑤
ス
ケ
ー
ト
、
⑥

弓
道
、
⑦
自
然
、
⑧
岩
村
城
女
太
鼓
、

　

ま
た
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
お

け
る
「
ふ
る
さ
と
教
育
」
を
「
温お
ん

故こ

知ち

新し
ん

」
学
習
と
名
付
け
て
い
ま
す
。「
温

故
知
新
」
学
習
で
は
、「
自
ら
課
題
を

も
ち
、
追
究
し
、
表
現
し
て
い
く
能
力

や
態
度
を
育
て
る
（
主
体
性
）」「
ふ
る

さ
と
を
見
直
し
、
地
域
を
大
切
に
す
る

心
や
態
度
を
育
て
る
（
郷
土
愛
・
社
会

性
）」
の
２
つ
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま

す
。
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平
成
12
年
度
か
ら
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
「
知
新
の
時
間
」
と
し
て
７
コ

ー
ス
（
歴
史
、
文
学
、
ス
ポ
ー
ツ
、
自

然
、
書
道
、
茶
道
、
美
術
）
を
開
設
し

ま
し
た
。
学
年
の
枠
を
取
り
払
う
異
学

年
交
流
活
動
（
縦
割
り
活
動
）
で
、
教

員
が
主
導
し
て
年
間
35
時
間
の
授
業
を

行
い
、
当
初
は
１
年
生
を
基
盤
に
学
習

を
す
す
め
、
平
成
14
年
度
か
ら
は
、
全

学
年
選
択
制
の
縦
割
り
で
取
り
組
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ふ
る
さ
と
学
習
の
目
的
や

　

一
方
、
社
会
の
急
激
な
変
化
の
中

で
、
こ
の
岩
村
町
に
も
高
齢
化
・
少
子

化
の
波
が
押
し
寄
せ
、
こ
れ
ま
で
営
々

と
引
き
継
が
れ
て
き
た
地
域
生
活
や
伝

統
的
な
文
化
・
習
慣
の
維
持
や
発
展
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
教
育
の
一
環
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、

自
然
や
人
と
触
れ
合
う
中
で
「
新
し
き

を
知
り
」、
自
分
を
見
つ
め
直
し
、
ふ

る
さ
と
の
発
展
を
願
っ
て
行
動
で
き
る

生
徒
の
育
成
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
本

校
の
特
色
と
し
て
展
開
し
、
20
年
間
総

合
的
な
学
習
の
時
間
を
す
す
め
て
き
て

い
ま
す
。
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本
校
は
現
在
、
在
籍
生
徒
数
１
年
生

37
名
、
２
年
生
58
名
、
３
年
生
32
名
、

計
127
名
の
小
規
模
校
で
す
。
校
区
恵
那

市
岩い
わ

村む
ら

町ち
ょ
うは
、
豊
か
な
自
然
の
中
に
歴

史
あ
る
文
化
や
伝
統
が
息
づ
く
地
域
で

す
。
こ
こ
を
生
活
舞
台
と
し
て
い
る
本

校
の
生
徒
達
は
、
こ
こ
に
伝
わ
る
資
源

や
営
み
を
通
し
て
具
体
的
に
「
故ふ
る

き
を

温あ
た
ため

る
」
こ
と
が
で
き
る
、
得
難
い
学

習
環
境
の
中
で
育
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
「
中
学
校
武
道
授
業
の
充
実
に
向
け
て
」
で
は
、
岐
阜
県
恵
那

市
立
岩い

わ

邑む
ら

中
学
校
に
お
け
る
弓
道
授
業
の
取
組
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

本
校
に
赴
任
し
て
１
年
目
に
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
の
か
分

か
ら
な
い
手
探
り
の
中
で
、
地
域
の
外
部
講
師
の
方
と
共
に
弓
道
授
業
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
今
ま
で
の
本
校
で
の
取
組
を
引
き
継
ぎ
、
平
成
31
年

２
月
に
指
導
者
研
修
会
に
参
加
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
、
今
年
度
の
指
導
に

生
か
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
指
導
や
準
備
が
不
充
分
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㉕

　（
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
選
択
コ
ー
ス
に
組
み
入
れ
た
弓
道
授
業
）

有
安　

志
織

岐
阜
県
恵
那
市
立
岩
邑
中
学
校
教
諭

⑨
歴
史
（
獅
子
舞
）
の
９
コ
ー
ス
別
の

学
習
を
す
す
め
、
充
実
期
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
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本
校
で
は
、
４
月
に
第
１
希
望
か
ら

第
５
希
望
ま
で
の
希
望
調
査
を
行
い
、

コ
ー
ス
決
め
を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー

ス
の
中
に
は
募
集
人
数
や
条
件
が
あ

り
、
昨
年
度
や
っ
て
い
た
人
を
優
先
し

た
り
、
い
な
か
っ
た
人
を
優
先
し
た
り

と
様
々
な
の
で
、
３
年
生
を
優
先
的

に
、
昨
年
度
活
動
し
た
コ
ー
ス
も
加
味

し
て
決
定
し
ま
す
。

　

５
月
か
ら
翌
年
の
１
月
ま
で
、
２
週

間
に
１
回
、「
温
故
知
新
」
の
時
間
が

確
保
さ
れ
て
お
り
、
計
14
回
、
年
間
27

時
間
程
度
の
授
業
数
と
な
っ
て
い
ま

す
。
午
後
の
２
時
間
を
１
回
と
し
て
行

い
、
12
回
目
は
講
師
の
方
へ
お
礼
の
手

紙
を
書
き
、
13
回
目
は
発
表
会
の
準
備

と
リ
ハ
ー
サ
ル
を
し
、
14
回
目
は
全
校

で
１
年
間
学
ん
だ
こ
と
を
発
表
す
る

「
温
故
知
新
発
表
会
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
度
ま
で
は
、
教
え
て
く
だ
さ
っ

た
講
師
の
方
を
招
待
し
て
発
表
会
を
行

っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
地
域
の

方
に
も
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
土
曜

日
の
授
業
と
し
て
公
開
す
る
予
定
で

す
。

　

講
師
の
方
に
ご
指
導
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
今
年
度
担
当
教
員
の
顔
合
わ

せ
も
含
め
、
年
度
初
め
に
年
間
の
計
画

表
を
お
渡
し
し
て
都
合
が
合
う
か
の
確

認
を
し
ま
す
。
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本
校
に
は
弓
道
場
や
弓
具
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
地
域
指
導
者
の
方
が
最
小
限

の
用
具
を
用
意
し
、
指
導
過
程
の
中
で

高
等
学
校
に
あ
る
弓
道
場
を
利
用
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

１
学
期
の
う
ち
は
、
体
育
館
内
の
格

技
室
で
授
業
を
行
い
、
基
本
姿
勢
や
弓

道
の
一
連
の
動
作
を
表
わ
す
「
射し
ゃ

法ほ
う

八は
っ

節せ
つ

」
な
ど
基
礎
的
な
こ
と
を
学
び
ま

す
。
弓
道
に
は
専
門
用
語
が
た
く
さ
ん
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や
所
作
の
洗
練
さ
れ
た
動
き
、
矢
の
飛

ぶ
速
さ
に
驚
き
と
興
奮
す
る
姿
が
あ
り

ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
12
ｍ
の
位
置

か
ら
的
を
射
る
練
習
を
行
い
、
弓
道
場

で
行
う
最
終
日
に
は
、
28
ｍ
の
所
か
ら

的
を
射
る
体
験
を
し
ま
し
た
。
届
か
な

い
生
徒
も
い
ま
し
た
が
、
弓
道
場
で
正

規
の
場
所
か
ら
的
を
射
る
機
会
が
な
い

の
で
、
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

「
温
故
知
新
発
表
会
」
で
は
、
体
育
館

の
ス
テ
ー
ジ
上
で
、
ひ
も
弓
を
使
っ
た

射
法
八
節
の
型
を
全
員
で
披
露
し
ま
し

た
。
次
に
、
矢
を
一
人
一
本
持
っ
て
行

射
を
行
い
ま
し
た
。
２
年
生
の
時
か
ら

経
験
し
て
い
る
３
年
生
は
二
本
行
射
を

行
い
、
一
本
目
は
連
盟
の
規
定
通
り
に

行
い
、
二
本
目
は
日へ

置き
り

流ゅ
う

印い
ん

西さ
い

派は

の
座

射
で
つ
く
ば
い
射
法
を
行
い
ま
し
た
。
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各
授
業
の
ま
と
め
と
し
て
、
生
徒
達

は
学
習
カ
ー
ド
に
感
想
を
記
入
し
て
い

ま
す
。
そ
の
感
想
の
中
か
ら
い
く
つ
か

て
、
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
弓
の
数
も

限
ら
れ
て
お
り
、
弓
の
重
さ
や
矢
の
長

さ
も
生
徒
に
あ
っ
た
も
の
が
そ
ろ
っ
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
一
番
自

分
に
適
し
て
い
る
道
具
を
自
分
で
見
つ

け
、
順
番
に
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
３

カ
所
に
分
か
れ
て
練
習
を
し
ま
し
た

が
、
各
場
所
に
講
師
の
方
や
教
員
が
つ

い
て
指
導
す
る
な
ど
、
安
全
指
導
は
徹

底
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

２
学
期
以
降
は
生
徒
の
習
熟
の
様
子

を
見
な
が
ら
講
師
の
方
と
相
談
し
て
、

弓
道
場
で
射
る
練
習
を
し
ま
し
た
。
本

校
か
ら
歩
い
て
15
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る

恵
那
南
高
等
学
校
の
弓
道
場
を
お
借
り

し
ま
し
た
。
恵
那
南
高
等
学
校
に
は
新

し
い
弓
道
場
が
で
き
た
た
め
、
使
っ
て

い
な
い
弓
道
場
を
お
借
り
し
て
練
習
を

し
ま
し
た
。
初
め
に
、
弓
道
場
の
掃
除

を
行
い
ま
し
た
。
１
年
間
使
わ
れ
て
い

な
い
場
所
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
借
り
る

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
隅
々
ま
で
丁

寧
に
ほ
う
き
で
掃
い
た
り
、
水
拭
き
し

た
り
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
講
師
の
方
に
正
規
の
距
離

か
ら
演
武
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
初
め
て
間
近
で
弓

道
を
見
学
し
、
緊
張
感
の
あ
る
雰
囲
気

あ
り
、
講
師
の
方
が
指
導
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
も
、
言
葉
の
意
味
が
伝
わ
ら
な

い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
射
法
八

節
の
解
説
と
と
も
に
言
葉
の
意
味
も
教

え
な
が
ら
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
め
は
歩
き
方
や
歩
行
中
の
回
り
方

の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
膝
を
曲
げ
な

い
よ
う
に
、
な
る
べ
く
足
の
裏
が
見
え

な
い
よ
う
に
、
床
を
す
べ
る
よ
う
に
滑

ら
か
に
歩
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
ま
で
格
技
室
の
中
を
回
り
続
け
ま
し

た
。
そ
の
後
、
ひ
も
弓
を
使
っ
て
射
法

八
節
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
練
習
中

に
は
射
法
八
節
を
中
心
に
、
射
る
ま
で

の
細
か
な
動
作
（
物
見
や
面
戻
す
）

の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
声
に
出
し
て
確
認

を
し
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

「
会か
い

」
か
ら
「
離は
な

れ
」
の
間
が
短
く
な

っ
て
し
ま
う
生
徒
が
多
々
い
た
の
で
、

会
か
ら
５
秒
数
え
る
よ
う
に
さ
せ
た

り
、「
残
心
」
の
あ
と
の
間
を
意
識
さ

せ
た
り
す
る
よ
う
指
導
し
ま
し
た
。

　

３
回
目
か
ら
は
実
際
に
弓
具
を
使
っ

て
練
習
を
し
ま
し
た
。
本
校
に
は
弓
具

や
弓
道
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
格
技
室
に

畳
を
立
て
か
け
、
的ま
と

の
土
台
と
な
る
安あ

土づ
ち

を
作
っ
て
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

弓
具
は
講
師
の
方
の
私
物
を
お
借
り
し

恵那南高校の弓道場を掃除する

を
挙
げ
て
み
ま
す
。

「
２
年
生
の
頃
か
ら
弓
道
コ
ー
ス
を
選

択
し
、
今
日
ま
で
練
習
を
し
て
き
ま
し

た
。
２
年
生
の
時
は
ろ
く
に
的
に
も
届

か
ず
、
大
き
く
外
れ
て
い
ま
し
た
。
で

も
講
師
の
先
生
方
に
教
え
て
も
ら
い
少

し
ず
つ
で
す
が
、
型
が
で
き
て
き
て
的

に
も
当
た
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
初

め
て
当
た
っ
た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し

く
感
じ
ま
し
た
」

「
弓
道
は
自
分
に
と
っ
て
た
だ
楽
し
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
弓
道

は
集
中
力
が
と
て
も
大
切
で
、
的
を
射

る
そ
の
瞬
間
ま
で
集
中
力
を
欠
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
集
中
力

が
無
い
自
分
に
は
と
て
も
難
し
い
も
の

で
し
た
。
で
も
、
回
数
を
重
ね
て
い
く

た
び
に
集
中
力
が
続
く
よ
う
に
な
っ
て

射
る
瞬
間
ま
で
自
分
で
も
わ
か
る
く
ら

い
集
中
で
き
て
い
て
、
そ
れ
が
テ
ス
ト

や
野
球
に
も
い
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

「
２
年
間
、
た
だ
た
だ
練
習
を
繰
り
返

し
て
き
た
の
で
は
な
く
、
自
分
が
取
り

組
む
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
来
年
弓
道
コ

ー
ス
を
選
ぶ
人
を
増
や
し
た
い
と
思
い

な
が
ら
取
り
組
み
、
今
ま
で
や
っ
て
き

た
こ
と
を
発
表
会
で
全
て
示
す
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」

「
射
る
こ
と
ば
か
り
に
こ
だ
わ
っ
て
射

法
八
節
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
講
師
の
方
が
、『
当
た
る
か
ど
う

か
よ
り
も
正
し
い
姿
勢
で
射
る
こ
と
が

で
き
る
か
が
大
事
だ
』
と
教
え
て
く
だ

さ
り
、
射
法
八
節
を
意
識
し
た
ら
、
的

を
射
抜
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
っ

か
り
弓
道
を
通
し
て
学
ん
だ
礼
儀
、
集

中
力
、
基
礎
の
大
切
さ
を
意
識
し
て
生

活
し
て
い
き
た
い
で
す
」

◇

　

技
能
的
な
こ
と
や
楽
し
い
、
う
れ
し

い
と
い
っ
た
感
情
的
な
こ
と
だ
け
で
な

く
、
本
来
の
武
道
の
精
神
を
伝
え
ら
れ

た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

講師の方による演武を見学

温故知新発表会でのひも弓を使った射法八節の型

温故知新発表会で日置流印西派の座射でつくばい射法を披露

ひも弓を使った射法八節の型の練習
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２０１９年度         『温 故 知 新』計画表

コース名 講師名

年 組 番 名 前

回 月日 計 画 内 容

１
５
／
１０

２
５
／
２４

３
６
／
７

４
６
／
２１

５
９
／
２７

６
１０
／
１１

７
１１
／
１

８
１１
／
２２

９
１２
／
６

10
１２
／
１３

11
１
／
１０

12
１
／
２０

13
１
／
２４

14
１
／
２５

２０１９年度

『温 故 知 新』学 習 カ ー ド

コース名 講師名

年 組 番 名 前

回 月日 学習内容 学習のふり返り

１

 
５
／
１０

２
５
／
２４

３
６
／
７

４
６
／
２１

５
９
／
２７

６
１０
／
１１

７
１１
／
１

８
１１
／
２２

 回 月日  学習内容 学習のふり返り

９
１２
／
６

10
１２
／
１３

11
１
／
１０

12
１
／
２０

13
１
／
２４

14
１
／
２５

15

▲生徒が毎回の学習のふり返りなど
を記入する学習カード

▶︎各授業で取り組む計画を事前に書
き込む計画表

＜参考資料＞


