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私
が
勤
務
す
る
西
合
志
南
中
学
校
は
、
生
徒
数
920
名
の
大
規
模
校
で
す
。

熊
本
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
生
徒
数
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
本
校
が
あ
る
地
域
は
剣
道
が
盛
ん
で
あ
り
、
本
校
に
お
い
て
も
剣
道
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
教
職
歴
28
年
の
間
に
、
本
校
を
除
く
７
校
全
て

で
柔
道
の
授
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
武
道
館
と
全
日
本
柔
道

連
盟
が
主
催
す
る
全
国
中
学
校
（
教
科
）
柔
道
指
導
者
研
修
会
の
講
師
な
ど

も
務
め
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
、
私
が
か
つ
て
行
っ
て
き
た
柔
道
授
業
を
振

り
返
る
機
会
と
捉
え
、
こ
れ
ま
で
の
柔
道
授
業
の
ま
と
め
と
し
て
取
り
組
み

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㉚

　（
こ
れ
ま
で
の
柔
道
授
業
実
践
を
通
し
て
）

米
田　

輝
彦

熊
本
県
合こ

う

志し

市
立
西
合
志
南
中
学
校
教
諭
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◯
◯
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◯

「
柔
道
＝
痛
い
・
怖
い
・
危
な
い
」

　

柔
道
授
業
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
柔

道
に
対
し
て
、「
痛
そ
う
」「
怖
い
」「
危

な
い
」
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
い
る
生
徒
が
多
く
い
ま
す
。

一
部
に
は
、「
楽
し
そ
う
」「
投
げ
て
み

た
い
」
と
プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
る
生
徒
も
い
ま
す
が
、
特
に
女
子

に
と
っ
て
は
抵
抗
感
の
あ
る
種
目
と
言

え
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
こ
の
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
す

る
こ
と
が
柔
道
授
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
進

め
て
い
く
第
一
歩
で
あ
る
と
考
え
ま
し

た
。
し
か
し
、
僅
か
10
時
間
程
度
の
柔

道
授
業
の
中
で
、
柔
道
の
特
性
に
触

れ
、
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
い
、
更
に

は
運
動
量
を
確
保
し
、
安
全
に
授
業
展

開
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

ど
の
よ
う
に
単
元
計
画
を
立
て
る
か
が

大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
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ま
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授
業
実
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◯
◯
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◯
◯
◯
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⑴
柔
道
衣
の
着
用
に
つ
い
て

　

活
動
時
間
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、

柔
道
衣
を
素
早
く
着
用
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、
初
め
て
の
生
徒
が
き
ち

ん
と
着
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に

は
、
か
な
り
の
時
間
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
特
に
帯
の
結
び
方
は
難
し
く
感
じ

る
生
徒
が
多
く
、
何
度
も
や
り
直
し
を

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
活
動
時
間
を

確
保
す
る
に
は
柔
道
衣
の
着
こ
な
し
に

つ
い
て
の
工
夫
が
重
要
で
す
。

▼
柔
道
衣
着
こ
な
し
ゲ
ー
ム

　
〔
勝
敗
の
ポ
イ
ン
ト
〕

①
柔
道
着
は
正
し
く
格
好
良
く
着
用
し

て
い
る
か
？

・
前
襟
が
正
確
に
合
わ
せ
ら
れ
て
い

る
。

②
帯
は
正
し
く
結
べ
て
い
る
か
？

・
帯
が
腰
の
位
置
に
正
し
く
結
べ
て
い

る
。

以
上
の
２
点
で
勝
敗
を
決
め
ま
す
。

（
※
３
人
組
の
対
戦
方
式
で
行
う
。
１

人
は
審
判
）

「
始
め
」
の
合
図
で
柔
道
衣
を
素
早
く

正
確
に
着
用
で
き
た
方
が
勝
ち
と
な

る
。
負
け
た
方
は
、
腕
立
て
伏
せ
や
ス

ク
ワ
ッ
ト
な
ど
、
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
。

・
対
戦
形
式
で
行
う
こ
と
で
、
素
早
く

柔
道
衣
を
着
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
３
人
で
行
う
こ
と
に

よ
り
、
お
互
い
に
楽
し
く
教
え
合
い

な
が
ら
柔
道
衣
の
着
用
を
覚
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

⑵
柔
道
レ
ス
リ
ン
グ

　

柔
道
の
特
性
の
一
つ
に
、
身
体
接
触

の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
体
育
授
業
の
中
で
、
お
互
い
が

組
合
い
身
体
接
触
を
す
る
の
は
柔
道
だ

け
で
あ
り
、
身
体
接
触
な
し
に
は
成
立

し
な
い
種
目
で
す
。
現
代
の
子
ど
も
た

ち
は
生
活
の
中
に
お
い
て
も
身
体
接
触

を
す
る
機
会
は
少
な
く
、
身
体
接
触
に

抵
抗
感
を
持
つ
生
徒
も
多
い
と
思
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
導
入
の
段
階
で
、「
柔
道

レ
ス
リ
ン
グ
」
と
称
し
て
、
互
い
に
組

合
い
な
が
ら
相
手
を
仰
向
け
に
制
す
る

柔道単元計画（１年生）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

【基本動作・受け身の反復練習タイム】

準備運動・体ほぐしの運動例の活用

【基本動作・受け身の習得タイム】
・自然体で組む・進退動作・崩し
・前回り受身・横受け身・後ろ受身 固め技ゲーム

簡易

試合

○
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
・
歴
史
や
特
性
に
つ
い
て
　
・
着
装
、
礼
法
、
準
備
体
操

　
・
学
習
カ
ー
ド
の
活
用
法

整理運動・学習カード記入・次時の学習課題確認　等

柔
道

　
レ
ス
リ
ン
グ

【基本となる技（固め技）
　　　　　　の習得タイム】
・抑え込みの条件

・けさ固め

・横四方固め

【攻防の展開練習】
・支え釣り込み足・大腰

・体落とし・かかり練習

・約束練習・自由練習

表 1
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学
習
す
る
か
悩
む
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
。
特
に
、
１
人
で
行
う
前
回
り
受
け

身
に
つ
い
て
は
、
回
転
が
で
き
な
い
生

徒
、
お
し
り
が
横
に
落
ち
る
よ
う
に
横

回
り
で
回
転
す
る
生
徒
が
多
く
、
正
し

く
回
転
で
き
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か

り
、
短
時
間
で
の
習
得
は
難
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
投
げ
技
の
学
習
で
は
、
柔

道
経
験
者
が
行
う
よ
う
な
、
正
し
い
回

転
に
よ
る
前
回
り
受
け
身
で
あ
る
必
要

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
要
は
、
投
げ
技

に
対
し
て
の
受
け
身
が
で
き
れ
ば
安
全

に
対
処
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
対
人
技

能
の
一
つ
と
し
て
受
け
身
を
習
得
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
と
考
え
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
に
考
え
方
を
変
え
る
だ

け
で
受
け
身
習
得
に
必
要
と
す
る
時
間

を
短
縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
投
げ
技
に
対
す
る
受
け
身
や

り
方
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
練
習
さ
せ

て
お
く
必
要
は
あ
り
ま
す
。

▼
投
げ
技
と
受
け
身
の
練
習

（
取
り
：
体
落
と
し
、
受
け
：
前
回
り

受
け
身
）

　

体
落
と
し
の
受
け
は
、
前
回
り
受
け

身
を
取
る
こ
と
を
事
前
に
知
ら
せ
て
お

写真①

攻
防
を
行
い
ま
し
た
。
最
初
は
、
手
と

手
を
組
ん
で
押
し
た
り
、
引
い
た
り
し

て
い
る
だ
け
で
す
が
、
慣
れ
て
く
る

と
、
相
手
と
組
合
い
、
抱
き
合
い
な
が

ら
攻
防
を
し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
し
か
も
楽
し
そ
う
に
活
動

す
る
姿
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
柔
道
レ
ス
リ
ン
グ
で
身
体
接

触
を
経
験
し
て
い
る
こ
と
で
、
柔
道
の

特
性
に
も
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
固
め

技
を
行
う
際
に
も
ス
ム
ー
ズ
に
活
動
に

移
行
で
き
る
の
も
良
か
っ
た
点
の
一
つ

だ
と
思
い
ま
す
。

⑶
受
け
身
の
習
得
に
向
け
て

　

柔
道
を
学
習
す
る
に
あ
た
り
、
大
切

な
こ
と
の
一
つ
と
し
て
、
受
け
身
の
習

得
が
あ
り
ま
す
。
受
け
身
が
で
き
な
い

と
投
げ
技
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

危
険
が
伴
う
柔
道
に
お
い
て
、
受
け
身

は
必
要
不
可
欠
で
す
。
安
全
面
を
考
え

る
と
、
受
け
身
だ
け
は
妥
協
で
き
な
い

と
考
え
る
指
導
者
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
10
時
間
ほ
ど
の
限
ら
れ
た

学
習
時
間
の
中
で
受
け
身
だ
け
に
重
点

を
置
く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
ど
う

や
っ
て
効
率
的
に
、
正
確
に
、
安
全
に

⇨

写真②

⇨
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１
人
で
前
回
り
受
け
身
を
練
習
す
る

よ
り
、
ペ
ア
で
練
習
す
る
方
が
、
投
げ

技
の
練
習
に
繋
が
り
や
す
い
と
思
い
ま

す
。

⑷
技
の
習
得
に
向
け
て

▼
足
運
び
練
習
畳
の
活
用
（
写
真
③
）

　

柔
道
の
技
を
習
得
す
る
際
の
つ
ま
ず

き
の
一
つ
に
、
手
と
足
を
バ
ラ
バ
ラ
に

動
か
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
複
雑
な
動

き
が
理
解
で
き
ず
に
、
技
の
習
得
が
難

し
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、
手
の
捌さ
ば

き
方
と
足
の
動
か
し
方
を

別
々
に
し
、
片
方
に
集
中
さ
せ
る
こ
と

で
技
の
習
得
に
結
び
つ
け
た
い
と
考
え

ま
し
た
。
目
の
高
さ
に
あ
る
掲
示
物
を

見
て
、
体
を
動
か
す
だ
け
で
は
な
く
、

実
際
に
畳
の
上
に
貼
り
付
け
た
足
形
の

上
を
順
追
っ
て
踏
み
な
が
ら
動
か
す
こ

と
に
よ
っ
て
、
複
雑
な
技
の
習
得
に
結

び
つ
け
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９評
価
の
一
例

言
語
活
動
の
充
実

ま
と
め

授
業
実
践
例

授
業
の
実
際

◯
◯
◯
◯
◯
◯

10 11 12授
業
実
践
に
向
け
て

生
徒
の
実
態
を
考
え
る

今
後
の
授
業
に

つ
い
て

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

投
げ
技
の
評
価
の
工
夫

▼
投
げ
ら
れ
上
手
は
、
投
げ
上
手

　

投
げ
技
の
評
価
を
行
う
際
に
、「
崩

し
→
つ
く
り
→
掛
け
」
が
正
し
く
で
き

て
い
る
か
な
ど
の
評
価
を
行
い
ま
す

が
、
同
時
に
受
け
（
受
け
身
）
の
評
価

も
行
い
ま
す
。
事
前
に
受
け
に
対
し
て

正
確
に
大
き
な
受
け
身
を
取
る
こ
と
を

指
導
し
て
お
き
ま
す
。

　

投
げ
技
の
評
価
だ
け
で
は
な
く
、
受

け
（
受
け
身
）
に
も
重
点
を
置
く
こ
と

に
よ
り
、
受
け
は
、
潔
く
、
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
に
受
け
身
を
し
よ
う
と
す
る
た

め
、
取
り
（
投
げ
る
）
が
気
持
ち
よ
く

投
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
を
単
独
で
評
価
す
る
よ
り
、
取
り

（
投
げ
る
）
と
受
け
（
受
け
身
）
を
同

時
に
評
価
す
る
方
が
、
個
人
の
評
価
と

し
て
高
い
評
価
に
繋
が
り
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９評
価
の
一
例

言
語
活
動
の
充
実

ま
と
め

授
業
実
践
例

授
業
の
実
際

◯
◯
◯
◯
◯
◯

10 11 12授
業
実
践
に
向
け
て

生
徒
の
実
態
を
考
え
る

今
後
の
授
業
に

つ
い
て

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

グ
ル
ー
プ
練
習
の
活
用

▼
技
の
出
来
栄
え
を
見
せ
合
う

・
教
え
合
い
学
習
で
技
の
習
得
後
、
対

く
。

①
回
転
し
て
畳
を
叩
く
練

習
　

回
転
→
横
受
け
身
の
形

ま
で

▼
（
２
人
組
）
投
げ
ら
れ

た
感
覚
を
体
験
す
る
。

②
取
り
に
手
を
握
っ
て
引

き
上
げ
て
も
ら
い
、
横
に

回
転
し
て
倒
れ
た
ら
受
け

身
を
す
る
。（
前
頁
・
写

真
①
）

③
亀
の
よ
う
に
四
つ
ん
這ば

い
に
な
っ
た
生
徒
の
帯
を

摑つ
か

み
、
背
中
の
上
を
越
え

る
よ
う
に
前
に
回
転
し
な

が
ら
前
回
り
受
け
身
を
す

る
。（
同
写
真
②
）

　

②
と
③
の
練
習
に
つ
い

て
は
、
投
げ
ら
れ
た
形
を

体
験
で
き
る
の
で
、
投
げ

ら
れ
た
イ
メ
ー
ジ
を
摑
み

や
す
く
、
恐
怖
心
を
取
り

除
く
こ
と
に
も
繋つ
な

が
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

写真③　足運び練習（体落としの足の動かし方）
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し
か
し
、
専
門
で
あ
る
が
故
の
つ
ま
ず

き
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。

　

危
険
性
を
知
る
が
故
に
安
全
面
に
配

慮
し
、
礼
法
や
受
け
身
を
重
視
す
る
傾

向
が
強
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と

や
、
教
え
込
み
の
授
業
展
開
が
多
く
な

る
こ
と
、
ま
た
、
武
道
の
精
神
を
重
視

し
す
ぎ
て
ゲ
ー
ム
感
覚
で
行
う
内
容
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
が
、
安
全
で
楽
し
い

柔
道
の
授
業
を
実
践
し
て
い
く
た
め
の

妨
げ
に
な
っ
て
し
ま
う
と
感
じ
ま
し

た
。

　

固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、
柔
道
未

経
験
の
先
生
方
の
意
見
を
参
考
に
し
な

が
ら
、
柔
道
授
業
を
作
り
上
げ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

今
後
も
、
視
野
を
広
げ
て
研
究
を
深

め
、
授
業
力
向
上
に
努
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

戦
方
式
で
技
の
出
来
栄
え
を
見
せ
合

い
、
勝
敗
を
決
す
る
。

・
習
得
し
た
技
を
交
互
に
披
露
し
、
出

来
栄
え
が
良
か
っ
た
方
の
勝
ち
と
す

る
。

・
審
判
は
、
ど
こ
が
良
か
っ
た
か
ら
勝

ち
な
の
か
、
勝
つ
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
か
の
ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
行

う
。

・
時
間
内
に
勝
ち
数
の
多
か
っ
た
チ
ー

ム
が
優
勝
と
す
る
。

　

教
え
込
み
に
な
り
、
マ
ン
ネ
リ
化
し

や
す
い
基
本
技
能
の
習
得
を
、
ゲ
ー
ム

感
覚
で
競
い
合
う
こ
と
に
よ
り
、
勝
つ

た
め
に
お
互
い
に
意
欲
的
に
教
え
合
い

な
が
ら
、
楽
し
ん
で
活
動
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
更
に
、
対
戦
形
式
で
行

う
こ
と
に
よ
り
、
礼
法
徹
底
の
場
と
し

て
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９評
価
の
一
例

言
語
活
動
の
充
実

ま
と
め

授
業
実
践
例

授
業
の
実
際

◯
◯
◯
◯
◯
◯

10 11 12授
業
実
践
に
向
け
て

生
徒
の
実
態
を
考
え
る

今
後
の
授
業
に

つ
い
て

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

柔
道
を
専
門
と
し
て
い
る
私
に
と
っ

て
、
柔
道
を
正
し
く
指
導
す
る
こ
と
は

当
た
り
前
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。




