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複数武道種目授業 実践の紹介 高島市立朽木中学校

1

は
じ
め
に

　

本
校
は
全
校
生
徒
が
31
名
の
、
小
規

模
の
学
校
で
あ
る
。
素
直
で
穏
や
か
な

生
徒
が
多
く
、
何
に
対
し
て
も
一
生
懸

命
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
。
本
校

の
教
育
目
標
は
「
杉
の
木
と
と
も
に　

大
地
に
根
を
張
り　

幹
を
太
ら
せ　

た

く
ま
し
く
伸
び
る
」
で
あ
り
、
朽
木
の

自
然
を
大
切
に
し
、
地
域
の
人
と
協
力

し
、
生
徒
が
成
長
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
る
。
特
に
大
切
だ
と
考
え
て
い
る

こ
と
は
、自
ら
考
え
、主
体
的
に
学
び
、

目
標
を
も
っ
て
行
動
で
き
る
生
徒
の
育

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　
　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
柔
道
・
銃
剣
道
）
の
実
践

滋
賀
県
高
島
市
立
朽く

つ

木き

中
学
校

　
　
　
　
　
　
　

教
諭　

徳
田　

亮

　

本
校
が
あ
る
滋
賀
県
高
島
市
朽
木
地
区
は
、
県
北
西
部
に
位
置
し
、
東

部
を
比
良
山
地
、
西
部
を
丹
波
山
地
に
囲
ま
れ
た
峡
谷
型
の
山
村
で
す
。

本
校
で
は
、
従
来
、
保
健
体
育
の
授
業
で
柔
道
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

が
、
令
和
元
年
度
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
委
託
を
受
け
、「
武
道
等
指
導
充
実
・

資
質
向
上
支
援
事
業
」
の
「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
と
な
り
、
新
た
に
銃

剣
道
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

本
校
が
実
践
し
た
柔
道
と
銃
剣
道
の
授
業
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

冬の朽木中学校の校舎。あたりは一面雪景色となる

2

こ
れ
ま
で
の
武
道
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

こ
と
か
ら
始
ま
る
。
技
能
に
関
し
て

は
、
ま
ず
受
け
身
を
取
れ
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
行
い
、
全
員
が
し
っ
か
り
と

行
え
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
る
。
小
規

模
で
あ
る
た
め
、
苦
手
な
生
徒
に
対
し

て
も
個
別
に
時
間
を
か
け
て
き
め
細
か

く
指
導
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
受
け
身

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
簡
単
な
崩

し
遊
び
や
比
較
的
実
施
し
や
す
い
技
を

一
斉
指
導
し
て
い
る
。

　

２
年
生
で
は
、
受
け
身
の
復
習
を
行

い
つ
つ
、
け
が
の
リ
ス
ク
が
少
な
い
技

を
中
心
に
学
び
、
技
を
か
け
る
こ
と
の

楽
し
さ
を
味
わ
わ
せ
る
こ
と
を
目
標
に

行
っ
て
い
る
。
苦
手
な
生
徒
も
い
る
の

で
、
全
体
で
段
階
を
踏
み
な
が
ら
、
危

険
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と

行
っ
て
い
る
。
最
後
に
は
か
け
る
技
を

限
定
し
た
簡
単
な
試
合
形
式
の
練
習
も

し
な
が
ら
、
楽
し
く
授
業
が
行
え
る
よ

う
努
め
て
い
る
。

　

３
年
生
で
は
実
施
し
て
い
な
い
。

成
で
あ
り
、
様
々
な
教
育
活
動
で
そ
の

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

本
校
の
所
在
地
で
あ
る
朽
木
地
域
で

は
、
地
域
の
方
が
柔
道
教
室
を
実
施
し

て
お
り
、
柔
道
に
関
し
て
関
心
の
強
い

生
徒
も
い
る
。
本
校
に
は
数
年
前
ま
で

柔
道
部
が
あ
っ
た
の
だ
が
、
全
校
生
徒

数
の
減
少
に
伴
い
廃
部
と
な
っ
た
。
現

在
は
、
他
種
目
の
部
活
動
を
し
な
が
ら

柔
道
教
室
に
通
う
生
徒
も
お
り
、
柔
道

が
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
定
着
し
て

い
る
よ
う
で
あ
る
。

　

本
校
の
武
道
の
選
択
に
お
い
て
は
、

保
健
体
育
科
の
教
員
１
名
が
体
育
の
授

業
で
柔
道
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
。
２

０
１
８
、
２
０
１
９
年
度
に
は
柔
道
の

有
段
者
で
あ
る
教
頭
が
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
た
。
授
業
の
内
容
に
関
し
て
は
、
１

年
生
で
は
柔
道
の
歴
史
や
基
本
用
語
等

の
基
礎
的
な
こ
と
を
知
識
と
し
て
学
ぶ

●
実
践
研
究
の
ね
ら
い

　

柔
道
に
つ
い
て
は
、
外
部
指
導
者
の

協
力
を
得
る
こ
と
で
、
柔
道
を
よ
り
専

門
的
に
理
解
さ
せ
た
い
。
ま
た
、
外
部

指
導
者
の
き
め
細
や
か
な
指
導
に
よ
っ

て
、
生
徒
の
武
道
に
対
す
る
関
心
や
意

欲
を
向
上
さ
せ
、
そ
れ
を
技
能
の
向
上

へ
と
つ
な
げ
た
い
。

　

銃
剣
道
に
つ
い
て
は
、
武
道
の
一
つ

で
あ
る
こ
と
を
理
解
さ
せ
な
が
ら
、
基

本
動
作
や
礼
法
な
ど
を
学
ぶ
。
さ
ら

に
、
外
部
指
導
者
の
指
導
と
実
体
験
を

通
し
て
、
新
た
な
技
能
や
知
識
を
習
得

さ
せ
、
興
味
・
関
心
を
も
た
せ
た
い
。

（
※
表「
複
数
種
目
指
導
モ
デ
ル
」参
照
）

●
実
践
内
容

▼
柔
道

⑴
１
・
２
時
間
目

・
柔
道
の
歴
史
や
礼
法
に
つ
い
て

3

柔
道
・
銃
剣
道
の
実
践
内
容
と

　
授
業
で
の
留
意
点
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・
受
け
身
の
取
り
方
（
後
ろ
受
け
身
、

横
受
け
身
、
前
回
り
受
け
身
、
前
受

け
身
）
に
つ
い
て

・
体
さ
ば
き
に
つ
い
て
の
動
き
の
練
習

・
ペ
ア
に
な
り
体
さ
ば
き
の
練
習
（
相

手
を
軽
く
倒
す
）

⑵
３
・
４
時
間
目

・
受
け
身
の
復
習

・
体
さ
ば
き
の
復
習
（
支
え
つ
り
込
み

足
を
含
む
）

・
固
め
技
の
練
習
（
袈
裟
固
め
）

・
大
腰
の
練
習

⑶
５
・
６
時
間
目

・
受
け
身
の
復
習

・
膝
立
ち
か
ら
相
手
を
倒
し
固
め
技
に

つ
な
ぐ
練
習

・
技
（
大
内
刈
り
、
小
内
刈
り
、
体
落

と
し
、
大
腰
、
背
負
い
投
げ
）
の
練

習
※
安
全
に
は
十
分
な
配
慮
あ
り
（
３
名

の
指
導
者
、
投
げ
込
み
マ
ッ
ト
）

▼
銃
剣
道

⑴
１
・
２
時
間
目

・
銃
剣
道
の
歴
史

・
銃
剣
道
と
は
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）
観
賞

　

け
が
の
予
防
の
た
め
に
、
安
全
指
導

を
徹
底
す
る
。

〈表〉　複数種目指導モデル　第１・２学年（２学級 17名）

柔道④　マットを使用して投げ技を練習

柔道②　膝立ちから相手を倒す 柔道①　後ろ受け身

柔道③　固め技の指導

・
礼
法
に
つ
い
て

・
木
銃
の
持
ち
方

・
木
銃
を
も
っ
て
足
を
運
ぶ
練
習

・
突
く
練
習

・
グ
ル
ー
プ
に
な
り
新
聞
紙
を
突
く
練

習
・
講
師
の
先
生
を
突
く
練
習

●
指
導
の
工
夫
・
留
意
点

⑴
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
の
工
夫

・
少
人
数
に
対
し
て
の
き
め
細
や
か
な

指
導
環
境

　

１
・
２
年
生
計
17
名
と
い
う
人
数
に

対
し
、
指
導
者
が
数
名
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
苦
手
な
生
徒
や
さ
ら
に
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
望
む
生
徒
に
指
導
し
や
す
い

環
境
で
あ
る
こ
と
を
活
用
し
、
き
め
細

か
く
指
導
す
る
。

・
映
像
の
活
用

　

導
入
等
で
映
像
を
活
用
し
、
授
業
に

入
り
や
す
い
取
組
を
行
う（
銃
剣
道
）。

⑵
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫

・
複
数
の
指
導
者
に
よ
る
安
全
管
理

　

少
人
数
の
生
徒
に
対
し
て
複
数
の
指

導
者
が
安
全
管
理
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
常
に
危
険
な
場
面
が
な
い
よ
う
な

4

武
道
授
業
を
行
っ
て
の

　
生
徒
の
意
識
、
感
想
、
変
容
等

環
境
を
つ
く
る
。

・
受
け
身
の
指
導
の
徹
底
と
、
道
具
の

安
全
な
使
用
方
法
に
つ
い
て
の
説
明

●
生
徒
の
感
想
に
つ
い
て

▼
柔
道

・
投
げ
技
の
際
に
、
相
手
の
袖
を
放
し

そ
う
に
な
っ
た
の
で
、
次
回
か
ら
気

を
つ
け
た
い
。

・
柔
道
は
技
だ
け
で
は
な
く
て
、
座
り

方
、
立
ち
方
、
正
座
の
仕
方
、
靴
の

並
べ
方
な
ど
た
く
さ
ん
の
ル
ー
ル
が

あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

・
最
初
は
ち
ょ
っ
と
怖
か
っ
た
け
ど
、

だ
ん
だ
ん
投
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。

▼
銃
剣
道

・
初
め
て
銃
剣
道
を
し
て
、
と
て
も
迫

力
が
あ
っ
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し

た
。
実
際
の
試
合
も
見
て
み
た
い
で

す
。

・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
た
と
き
は
、
突
く
だ
け

で
簡
単
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。
で

も
、
や
っ
て
み
る
と
足
の
角
度
や
タ

イ
ミ
ン
グ
が
と
て
も
難
し
か
っ
た
で

す
。
先
生
は
す
ご
く
速
く
て
か
っ
こ

よ
か
っ
た
で
す
。

●
生
徒
の
変
容
の
様
子
に
つ
い
て

　

生
徒
は
保
健
体
育
の
授
業
に
お
い

て
、
外
部
指
導
者
の
指
導
を
受
け
た
こ

と
が
な
く
、
不
安
な
気
持
ち
を
少
し
抱

え
て
い
た
よ
う
に
思
え
た
が
、
い
ざ
授

業
が
始
ま
る
と
不
安
は
な
く
な
っ
た
よ

う
に
思
え
た
。
武
道
に
お
け
る
深
い
学

び
を
実
感
す
る
こ
と
で
、
授
業
に
集
中

で
き
て
い
る
様
子
が
随
所
に
見
ら
れ

た
。

　

柔
道
の
授
業
に
お
い
て
は
、
生
徒
17

1 2 3 4 5 6 7 8

種目 柔道 銃剣道

学
習
の
流
れ

導入（あいさつ、礼法、本時の見通し、道具の扱い方）

準備運動・基本動作、受け身練習 〇歴史・礼法について
〇構え、直れ、送り足
〇直突について
　・新聞紙に突き
　・指導者に突き

〇歴史学習
〇体さばきについて
〇姿勢について

〇大腰の投げ方
〇寝技
　・袈裟固め
　・横四方固め

〇投げ技について
　・体落とし
　・大内刈り
　・小内刈り
　・膝車
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名
に
対
し
、
指
導
者
が
３
名
お
り
、
い

つ
も
以
上
に
き
め
細
や
か
な
指
導
を
行

う
こ
と
が
で
き
た
。
模
範
に
関
し
て
も

柔
道
の
迫
力
あ
る
技
の
見
本
や
、
力
を

調
整
し
上
手
く
相
手
を
崩
す
コ
ツ
な

ど
、
生
徒
全
員
が
一
目
見
て
わ
か
る
よ

う
に
、
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
実
践
し
て
も

ら
っ
た
お
か
げ
で
、
積
極
的
な
姿
勢
で

授
業
に
臨
ん
で
い
た
。

　

授
業
の
中
で
特
に
生
徒
の
反
応
が
大

が
り
、
授
業
全
体
が
良
き
学
び
の
場
と

な
っ
て
い
た
。

▼
柔
道

　

柔
道
に
関
し
て
は
６
時
間
と
い
う
ゆ

と
り
の
あ
る
中
で
、
基
礎
的
な
こ
と
か

ら
、
発
展
的
な
内
容
ま
で
生
徒
は
理
解

す
る
こ
と
が
で
き
た
。
中
に
は
当
然
苦

手
な
生
徒
も
い
た
の
で
は
あ
る
が
、
３

名
の
指
導
者
が
互
い
に
カ
バ
ー
し
合
う

5

お
わ
り
に

き
か
っ
た
の
は
、
外
部
指
導
者
が
柔
道

を
行
う
上
で
大
切
に
す
べ
き
こ
と
を
話

さ
れ
た
時
で
あ
っ
た
。
礼
法
や
道
場
へ

の
入
り
方
、
靴
の
そ
ろ
え
方
、
相
手
へ

の
敬
意
の
表
し
方
な
ど
、
武
道
な
ら
で

は
の
考
え
方
に
つ
い
て
学
べ
た
こ
と
が

生
徒
に
は
と
て
も
新
鮮
で
あ
り
、
興
味

を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。

　

銃
剣
道
の
授
業
に
お
い
て
の
生
徒

は
、
最
初
は
全
く
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
め

こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
授
業
を
行
う
こ

と
が
で
き
た
。

　

ま
た
、
技
能
に
関
し
て
の
外
部
指
導

者
か
ら
的
確
に
指
導
い
た
だ
き
、
そ
れ

が
生
徒
の
め
ざ
ま
し
い
技
能
向
上
に
つ

な
が
っ
て
い
た
。
さ
ら
に
、
上
達
し
て

き
た
生
徒
や
得
意
な
生
徒
に
対
し
て

は
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
な
る
よ
う
な

指
導
も
行
い
、
全
員
の
意
欲
が
低
下
し

な
い
よ
う
授
業
が
展
開
で
き
た
。
安
全

面
に
関
し
て
も
、
柔
道
の
技
の
危
険
性

や
受
け
身
の
取
り
方
等
に
つ
い
て
、
毎

時
間
丁
寧
に
確
認
す
る
こ
と
で
、
生
徒

の
安
全
意
識
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い

た
。

▼
銃
剣
道

　

銃
剣
道
に
つ
い
て
は
、
外
部
指
導
者

に
多
く
来
て
も
ら
っ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
活
動
が
、

非
常
に
効
果
的
で
あ
っ
た
。
初
め
て
持

つ
木
銃
に
対
し
て
も
、
指
導
者
か
ら
優

し
く
温
か
い
言
葉
が
け
を
し
て
も
ら

い
、
生
徒
も
安
心
し
て
木
銃
を
扱
う
こ

と
が
で
き
た
。

　

ま
た
、
礼
法
に
関
し
て
も
柔
道
と
通

ず
る
も
の
が
あ
り
、
生
徒
も
確
認
と
再

認
識
を
す
る
こ
と
で
、
知
識
を
さ
ら
に

深
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
実
際
に
や
っ

た
こ
と
の
な
い
内
容
に
対
し
て
は
抵
抗

　

今
回
、
中
学
校
武
道
複
数
種
目
実
践

授
業
の
取
組
を
通
し
て
、
全
体
的
に
考

え
る
と
、
生
徒
に
と
っ
て
、
ま
た
教
員

に
と
っ
て
も
学
び
が
多
か
っ
た
。
普
段

の
授
業
で
は
行
う
こ
と
が
で
き
な
い
、

よ
り
専
門
的
な
内
容
に
よ
っ
て
、
知
識

や
技
能
等
を
よ
り
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
。
関
心
・
意
欲
に
つ
い
て
も
、「
で

き
る
」
こ
と
が
増
え
る
と
「
楽
し
さ
」

や
「
充
実
感
」
を
味
わ
う
こ
と
に
つ
な

ず
、
不
思
議
に
思
っ
て
い
る
様
子
で
あ

っ
た
。
授
業
が
始
ま
り
、
木
銃
を
触
っ

て
み
る
と
生
徒
の
表
情
は
明
る
く
な

り
、
練
習
に
も
楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん

で
い
た
。

　

授
業
は
多
く
の
講
師
の
方
に
来
て
も

ら
っ
た
お
か
げ
で
、
手
厚
い
指
導
が
で

き
た
。
生
徒
は
木
銃
を
使
っ
て
活
動
す

る
こ
と
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
よ
う

で
、
前
半
部
分
の
説
明
時
間
を
も
う
少

し
削
り
な
が
ら
、
後
半
の
活
動
時
間
を

増
や
す
と
も
っ
と
楽
し
さ
を
実
感
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。

　

後
半
の
グ
ル
ー
プ
で
の
活
動
で
は
、

笑
顔
で
楽
し
く
行
う
様
子
が
多
く
見
ら

れ
た
。
特
に
新
聞
紙
を
木
銃
で
突
い
て

破
る
と
い
う
活
動
で
は
生
徒
は
と
て
も

楽
し
そ
う
に
行
っ
て
お
り
、
銃
剣
道
の

楽
し
さ
を
実
感
し
て
い
る
よ
う
で
あ
っ

た
。

銃剣道③　外部指導者が新聞突きを解説

銃剣道②　立ち方の指導

銃剣道④　生徒による新聞突き

銃剣道①　外部指導者が有効突き部位を説明
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感
を
持
つ
こ
と
が
多
い
が
、
外
部
指
導

者
の
方
々
の
支
え
も
あ
り
、
と
て
も
充

実
し
た
時
間
を
送
る
こ
と
が
で
き
た
。

◇

　

柔
道
・
銃
剣
道
等
の
武
道
の
授
業
に

関
し
て
は
、
当
然
保
健
体
育
科
の
教
員

は
指
導
内
容
や
方
法
に
つ
い
て
は
理
解

し
て
い
る
。
し
か
し
そ
の
経
験
が
な
い

場
合
は
、
的
確
な
ポ
イ
ン
ト
を
生
徒
に

面
を
特
に
考
慮
し
な
が
ら
、
生
徒
が

様
々
な
学
び
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
授
業

づ
く
り
を
工
夫
す
る
必
要
が
あ
る
。
も

し
現
場
の
教
員
が
困
る
よ
う
な
こ
と
や

不
安
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
外
部
指

導
者
の
協
力
の
も
と
授
業
を
展
開
す
る

と
、
よ
り
良
い
武
道
の
授
業
が
で
き
る

と
感
じ
た
。

銃剣道⑤　突きの指導

柔道⑥　膝立ちの相手を倒す

銃剣道⑥　生徒による基本の交差での直突

柔道⑤　前受け身

示
し
づ
ら
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
ん
な
時

に
は
、
今
回
の
よ
う
に
外
部
指
導
者
と

協
力
す
る
こ
と
で
、
生
徒
と
教
員
の
両

方
に
と
っ
て
安
全
面
や
技
能
面
で
の
良

い
効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。

　

ま
た
、
銃
剣
道
に
関
し
て
は
、
安
全

面
を
十
分
に
考
慮
し
て
行
え
ば
、
生
徒

の
関
心
が
高
ま
り
や
す
い
内
容
で
あ
る

こ
と
が
、
今
回
の
事
業
で
明
ら
か
に
な

っ
た
。
し
か
し
、
授
業
を
行
う
た
め
に

は
教
員
が
銃
剣
道
に
つ
い
て
理
解
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
や
、
道
具
を
そ

ろ
え
る
な
ど
の
課
題
も
あ
り
、
す
ぐ
に

は
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
が
現

状
で
あ
る
。

　

武
道
の
授
業
は
、
学
習
指
導
要
領
に

お
い
て
必
修
で
あ
る
。
指
導
者
は
安
全


