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複数武道種目授業 実践の紹介 高知県須崎市立南中学校

1

学
校
の
概
要

　

本
校
は
、
高
知
県
有
数
の
カ
ン
パ
チ

な
ど
の
養
殖
生
産
地
と
な
っ
て
い
る
野の

見み

湾
を
望
む
場
所
に
立
地
し
て
い
ま

す
。
学
校
の
あ
る
地
域
（
南
地
区
）
の

人
口
は
約
１
千
人
で
漁
業
中
心
の
小
さ

な
地
域
で
す
。
校
舎
に
は
小
学
校
も
併

置
し
て
お
り
、
平
成
17
年
度
か
ら
小
中

一
貫
教
育
校
と
し
て
教
育
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

諸
行
事
は
、
小
中
合
同
で
行
う
こ
と

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　
　

「
武
道
指
導
推
進
事
業
」
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
相
撲
・
弓
道
）
の
実
践

高
知
県
須
崎
市
立
南
中
学
校

教
諭　

西
森
圭
祐

　

本
校
は
、
令
和
元
年
に
高
知
県
教
育
委
員
会
の
武
道
指
導
推
進
事
業
の

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
と
し
て
弓
道
の
授
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
弓

道
を
選
択
し
た
理
由
は
主
と
し
て
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
弓
道
を
体

験
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
あ
る
こ
と
。
二
つ
目
は
、
弓
道
は
自
分
自
身
と

向
き
合
う
こ
と
が
競
技
結
果
を
大
き
く
左
右
す
る
と
い
う
側
面
が
強
い
と

考
え
、
生
徒
に
心
を
落
ち
着
け
て
自
分
と
向
き
合
う
体
験
を
通
し
て
、
そ

の
大
切
さ
を
実
感
さ
せ
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
従
来
か
ら
取
り
組
ん

で
い
る
相
撲
と
は
異
な
る
視
点
か
ら
、
生
徒
が
実
践
を
通
し
て
礼
法
の
大

切
さ
を
学
び
、
日
本
固
有
の
伝
統
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
意
義
深
い
取
組
と
な
っ
た
元
年
度
の
実
践
を
紹
介
し
ま
す
。

　

2

実
践
内
容
に
つ
い
て

〈
授
業
実
施
学
年
〉

　

第
３
学
年
（
男
女
共
修
）

〈
授
業
時
数
〉

　

２
時
間
続
き
の
授
業
を
週
１
回
、
４

週
の
合
計
８
時
間
実
施

〈
授
業
協
力
者
〉

　

高
知
県
弓
道
連
盟（
２
時
間
×
４
講
座
）

〈
授
業
の
内
容
〉

　

弓
道
の
歴
史
・
特
性
、
礼
儀
作
法
、

基
本
技
能
の
習
得
、
安
全
面
の
確
認
、

納
射

●
１
日
目
（
２
時
間
）

▼
模
範
演
武

　

生
徒
に
弓
道
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
せ

る
た
め
に
高
知
県
弓
道
連
盟
の
講
師
の

方
に
模
範
演
武
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
間
近
で
矢
を
射
る
光
景
を
目ま

の

当あ

た
り
に
し
、
生
徒
は
男
女
関
係
な
く

興き
ょ

味う
み

津し
ん

々し
ん

の
様
子
で
し
た
。
生
徒
た
ち

か
ら
は
「
早
く
や
っ
て
み
た
い
」「
や

っ
て
み
た
い
け
ど
怖
そ
う
」
な
ど
、
期

待
と
不
安
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。

▼
弓
道
の
歴
史
・
特
性
に
つ
い
て

　

古
く
か
ら
の
弓
の
歴
史
を
知
り
、
弓

道
を
通
し
て
心
の
鍛
錬
、
技
能
の
習

得
、
人
間
完
成
を
目
指
す
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

▼
弓
道
場
で
の
諸
注
意

「
座
る
と
き
は
必
ず
正
座
」「
ほ
か
の

人
の
弓
具
を
勝
手
に
使
わ
な
い
」「
ほ

か
の
人
に
矢
を
向
け
な
い
」
な
ど
、
弓

道
の
授
業
の
際
に
注
意
す
べ
き
点
を
学

び
ま
し
た
。

▼
用
具
の
説
明

　

弓
具
の
名
称
や
使
用
方
法
、
危
険
防

止
に
関
す
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

▼
素
引
き
で
「
射し
ゃ

法ほ
う

八は
っ

節せ
つ

」

「
足
踏
み
」「
胴
造
り
」「
弓ゆ

構が
ま

え
」「
打

起
し
」「
引
分
け
」「
会
」「
離
れ
」「
残

身
（
心
）」
ま
で
の
動
作
を
、
２
名
の

講
師
に
一
つ
ず
つ
丁
寧
に
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。「
足
踏
み
」
で
は
、
足
の

幅
と
両
つ
ま
先
の
角
度
が
60
度
に
な
る

よ
う
に
、
講
師
が
作
っ
た
専
用
の
段
ボ

ー
ル
を
使
っ
て
感
覚
を
つ
か
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

▼
ゴ
ム
弓
を
使
っ
て
射
法
八
節

　

素
引
き
で
行
っ
た
射
法
八
節
を
、
今

度
は
練
習
用
の
ゴ
ム
弓
を
使
っ
て
行
い

ま
し
た
。「
打
起
し
」「
引
分
け
」「
会
」

が
多
く
、
中
学
生
が
年
長
者
と
し
て
の

自
覚
を
も
っ
て
、
様
々
な
場
面
で
小
学

生
を
リ
ー
ド
し
た
り
、
優
し
く
世
話
を

し
た
り
す
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
小
中
共
に
昼
休
み
は
校
庭
で
元
気

に
活
動
す
る
姿
が
顕
著
で
す
。

　

令
和
元
年
度
の
生
徒
数
は
、
第
１
学

年
４
名
、
第
２
学
年
７
名
、
第
３
学
年

11
名
で
全
校
22
名
の
極
小
規
模
校
で
す

（
本
年
度
は
16
名
）。

【
弓　

道
】

　

本
校
の
生
徒
・
教
員
が
弓
道
に
取
り

組
む
こ
と
は
初
め
て
で
あ
り
、
高
知
県

弓
道
連
盟
の
方
々
を
講
師
に
お
迎
え

し
、
高
知
県
教
育
委
員
会
保
健
体
育
課

の
先
生
を
交
え
て
授
業
の
打
ち
合
わ

せ
、
準
備
、
実
施
を
し
ま
し
た
。
弓
道

の
授
業
を
行
う
に
当
た
っ
て
、
生
徒
の

安
全
を
第
一
に
考
え
、
弓
道
で
し
か
学

べ
な
い
礼
儀
・
作
法
、
伝
統
文
化
を
感

じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
取
り
組
み

を
進
め
ま
し
た
。
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◀︎弓道② =射法八節で講師のお手本と一緒に学んだ

▶弓道① =自分の身長に合った的で練習を行った

●
４
日
目
（
２
時
間
）

▼
競
技
会

　

授
業
最
終
日
は
男
女
別
に
競
技
会
を

行
い
ま
し
た
。
自
分
の
狙
っ
た
と
こ
ろ

に
矢
を
射
る
こ
と
が
で
き
た
生
徒
は
喜

ん
だ
り
、
狙
っ
た
と
こ
ろ
で
は
な
か
っ

た
と
き
は
悔
し
が
っ
た
り
と
、
弓
道
を

心
か
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し

た
。
楽
し
む
な
か
で
も
仲
間
が
矢
を
射

る
と
き
は
静
か
に
見
つ
め
る
な
ど
、
礼

儀
も
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

し
た
。

○
生
徒
の
変
容

　

授
業
の
前
後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。
武
道
授
業
を
行
っ
た
後
に

一
般
的
な
体
育
授
業
と
比
較
し
て
、
武

道
で
は
ど
の
よ
う
な
力
が
身
に
つ
い
た

の
か
変
容
を
見
ま
し
た
。
結
果
は
次
の

通
り
で
す
。

⑴
運
動
の
上
達
（
グ
ラ
フ
１
）

　

授
業
前
、
体
育
の
授
業
で
は
約
70
％

の
生
徒
が
上
手
に
で
き
る
と
答
え
て
い

ま
し
た
が
、
武
道
の
授
業
で
は
約
80
％

の
生
徒
が
上
手
に
で
き
る
と
答
え
て
い

ま
し
た
。
複
雑
な
動
き
が
な
い
分
、
誰

の
動
作
で
は
、
素
引
き
で
は
な
か
っ
た

ゴ
ム
を
引
く
動
作
で
、
形
の
違
い
や
力

の
入
れ
具
合
な
ど
を
講
師
に
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。

●
２
日
目
（
２
時
間
）

▼
的
前
練
習

　

男
女
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
実

際
に
弓
を
引
い
て
矢
を
射
る
こ
と
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
１
グ
ル
ー
プ
に
１
人
の

講
師
に
つ
い
て
も
ら
い
、
補
助
を
し
て

も
ら
い
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

●
３
日
目
（
２
時
間
）

▼
的
前
練
習

　

前
回
行
っ
た
的
前
練
習
で
の
課
題
を

一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
て
行
い
ま
し

た
。
射
法
八
節
を
完
璧
に
す
る
た
め
、

１
人
が
的
前
練
習
し
て
い
る
後
ろ
で
、

他
の
生
徒
が
矢
を
射
る
手
前
ま
で
の
動

作
を
一
緒
に
練
習
し
て
い
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
何
度
も
繰
り
返
し
的
前
練

習
を
行
う
こ
と
で
、
徐
々
に
補
助
な
し

で
的
を
狙
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

グラフ１　いろんな運動が上手にできますか。

〈体育授業〉 〈武道授業〉

〈体育授業〉 〈武道授業〉

〈体育授業〉 〈武道授業〉

はい どちらでもない いいえ

グラフ２　授業では自分から進んで運動しますか。

はい どちらでもない いいえ

グラフ３　ゲームや競争で勝負の結果を素直に認めることができますか。

はい どちらでもない いいえ

80％

20％

80％

20％

70％

30％

70％

100％

30％

60％

30％

10％

80％

20％

80％

20％

70％

30％

70％

100％

30％

60％

30％

10％

弓道③ =2名の講師による指導で、一人ひとりが細かい指導を受けることができ、安全面を考慮することができた
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相
撲
大
会
は
地
域
の
人
に
呼
び
か
け
て

見
に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
毎
年
恒

で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
弓
道
に
魅
力
を

感
じ
た
生
徒
が
い
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。

⑵
進
ん
で
運
動
す
る
（
グ
ラ
フ
２
）

　

体
育
の
授
業
で
は
進
ん
で
運
動
を
し

な
い
と
い
う
生
徒
が
約
10
％
い
ま
し
た

が
、
武
道
の
授
業
で
は
ゼ
ロ
に
な
っ
て

お
り
、
肯
定
的
評
価
も
約
60
％
か
ら
約

70
％
に
向
上
し
ま
し
た
。

⑶�

勝
ち
負
け
を
素
直
に
認
め
る
（
グ
ラ

フ
３
）

　

体
育
の
授
業
で
は
約
80
％
の
生
徒
が

認
め
る
と
答
え
て
い
た
の
が
、
武
道
の

授
業
で
は
100
％
の
生
徒
が
認
め
る
と
答

え
て
い
ま
し
た
。

○
生
徒
の
感
想

▼
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
を
細
か
く
、
丁

寧
に
弓
を
引
く
こ
と
が
大
変
で
し
た
。

弓
を
引
く
と
き
、
腕
の
力
だ
け
で
は
な

く
、
胸
・
腕
を
開
く
イ
メ
ー
ジ
で
し
た

ほ
う
が
引
き
や
す
か
っ
た
で
す
。
最
初

に
比
べ
て
姿
勢
や
集
中
力
が
良
く
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
講
師
の
先
生
に
も
褒

め
ら
れ
て
嬉う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

▼
弓
道
は
と
て
も
礼
儀
正
し
く
行
う
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
弓
を
引

く
と
き
は
少
し
で
も
気
を
抜
く
と
怪け

我が

を
す
る
と
思
う
の
で
、
集
中
し
て
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
し

た
。
ま
た
弓
道
を
す
る
機
会
が
あ
っ
た

ら
、
今
ま
で
や
っ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
に

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

【
相　

撲
】

　

本
校
は
平
成
24
年
度
よ
り
、
武
道
の

授
業
と
し
て
相
撲
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
令
和
元
年
度
授
業
時
数
〉

　

１
・
２
年
生
、
８
時
間
実
施
（
男
女

共
修
の
合
同
体
育
）

〈
授
業
内
容
〉

　

相
撲
の
歴
史
、
相
撲
遊
び
、
基
本
的

な
技
の
習
得
、
安
全
面
の
確
認
、
受
け

身○
小
中
合
同
相
撲
大
会

　

中
学
生
の
授
業
成
果
の
発
表
の
場
と

し
て
行
わ
れ
て
い
た
「
校
内
相
撲
大

会
」
は
、
生
徒
数
の
減
少
に
よ
り
小
学

生
も
交
え
て
行
っ
て
い
ま
す
。
中
学
生

が
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
昼
休
み
に

小
学
生
に
教
え
、
本
番
を
迎
え
ま
す
。

◀�相撲＝②男子生徒・女子生徒が本格的なまわしを�
着けて授業を行っている

　

弓
道
の
授
業
を
進
め
る
に
当
た
っ

て
、
自
分
自
身
の
経
験
が
不
足
し
て
い

る
う
え
、
周
り
の
学
校
で
弓
道
に
取
り

組
ん
で
い
る
と
い
う
情
報
も
な
く
、
ど

の
よ
う
に
授
業
を
進
め
て
い
い
の
か
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
夏
期

休
業
期
間
中
に
高
知
県
弓
道
連
盟
の

方
々
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
実
際
に

や
っ
て
み
る
こ
と
で
授
業
の
大
ま
か
な

流
れ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
事
前
の
打
ち
合
わ
せ
で

実
施
計
画
や
授
業
の
流
れ
を
作
成
し
て

い
た
だ
い
た
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
授
業

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
弓
道
を
行
っ
た
生
徒
た
ち

は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
感
想
に
あ
る

通
り
相
撲
や
体
育
授
業
で
は
学
べ
な
か

っ
た
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
ま

し
た
。
相
撲
・
体
育
授
業
で
は
「
対
相

3

ま
と
め

▶相撲① =取組前の塵浄水（ちりちょうず）
相手に敬意を払うため全員が行っている

例
の
行
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

手
」
に
な
り
ま
す
が
、
弓
道
で
は
「
対

自
分
」
に
な
り
ま
す
。
い
か
に
心
を
落

ち
着
か
せ
て
、
一
連
の
動
作
を
行
う

か
、
ど
れ
だ
け
自
分
と
向
き
合
う
こ
と

が
で
き
た
の
か
を
確
認
し
、
自
分
を
見

つ
め
直
す
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
運
動
能
力
が
高
い
人
が
有
利
、

力
が
強
い
人
が
勝
て
る
と
い
っ
た
固
定

概
念
が
、
弓
道
に
よ
っ
て
覆
さ
れ
、
ど

ん
な
人
で
も
繰
り
返
し
練
習
す
れ
ば
上

達
で
き
る
と
い
っ
た
こ
と
も
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

◇

　

今
回
、
武
道
の
授
業
を
通
し
て
生
徒

た
ち
が
学
ん
だ
こ
と
を
、
今
後
の
体
育

授
業
に
も
活い

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。


