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複数武道種目授業 実践の紹介 和歌山県有田川町立金屋中学校

1

剣
道
・
な
ぎ
な
た
複
数
種
目
指
導
の

実
践
研
究
に
つ
い
て

　

剣
道
や
な
ぎ
な
た
の
指
導
に
お
い
て

は
、
武
道
特
有
の
理
念
や
心
構
え
を
学

ぶ
機
会
を
設
け
る
こ
と
で
、
相
手
を
尊

重
し
、
豊
か
な
心
を
持
つ
生
徒
の
育
成

に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。
ま

た
、
竹し
な
い刀

や
な
ぎ
な
た
の
操
作
方
法
で

あ
っ
た
り
、
足
さ
ば
き
、
体
さ
ば
き
を

複
数
種
目
で
学
ば
せ
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
の
共
通
性
や
特
色
を

学
習
さ
せ
、深
い
学
び
に
つ
な
げ
た
い
。

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
剣
道
・
な
ぎ
な
た
）
の
実
践

和
歌
山
県
有あ

り

田だ

川が
わ

町
立
金か

な

屋や

中
学
校

校
長　

髙
垣　

安
弘

　

本
校
は
、
昭
和
52
年
、
近
隣
中
学
校
が
統
合
し
、
金
屋
町
立
金
屋
中
学

校
と
し
て
発
足
。
平
成
18
年
、
市
町
村
合
併
に
伴
い
、
有
田
川
町
立
金
屋

中
学
校
に
変
更
と
な
っ
た
。
小
中
学
校
の
休
校
・
統
合
に
伴
い
、
校
区
が

広
大
と
な
っ
た
一
方
、
少
子
化
の
波
は
避
け
ら
れ
ず
、
現
在
は
112
名
の
小

規
模
校
と
な
っ
て
い
る
。
生
徒
は
温
和
で
真
面
目
で
、
明
る
く
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
中
で
学
習
や
部
活
動
に
励
ん
で
い
る
。
育
友
会
活
動
は
活
発

で
あ
り
、
保
護
者
や
地
域
の
方
は
学
校
へ
の
協
力
を
い
と
わ
ず
、
地
域
に

支
え
ら
れ
た
学
校
で
あ
る
。
標
記
事
業
を
活
用
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
外

部
指
導
者
と
体
育
教
員
の
連
携
に
よ
る
複
数
種
目
（
剣
道
・
な
ぎ
な
た
）

指
導
の
実
践
に
取
り
組
ん
だ
。

　

学
ば
せ
る
。
ま
た
、
競
技
の
共
通
点
や

そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
気
づ
か
せ
な
が
ら

　

令
和
元
年
度
に
本
校
に
着
任
し
た
体

育
教
員
は
、
柔
道
指
導
の
経
験
は
あ
っ

た
も
の
の
、
剣
道
や
な
ぎ
な
た
を
指
導

す
る
の
は
初
め
て
で
あ
っ
た
。
そ
こ

で
、
外
部
指
導
者
と
綿
密
に
協
議
し
、

全
学
年
の
剣
道
・
な
ぎ
な
た
指
導
の
単

元
計
画
を
作
成
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
種

目
の
特
性
を
十
分
加
味
し
、
生
徒
の
実

態
に
あ
っ
た
計
画
を
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
た
。

2

実
践
研
究
の
ね
ら
い

⑴
外
部
指
導
者
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
①
教
師
と
の
効
果
的
な
役
割
分

担
を
模
索
す
る
、
②
限
ら
れ
た
単
元
計

画
内
に
お
け
る
外
部
指
導
者
か
ら
の
指

導
内
容
を
精
選
す
る
、
③
武
道
特
有
の

理
念
や
心
構
え
を
学
習
さ
せ
る
場
を
持

つ
、
④
安
全
を
確
保
し
た
指
導
体
制
を

確
立
す
る
｜‌

｜
こ
と
を
目
指
す
。

⑵
剣
道
か
ら
な
ぎ
な
た
に
つ
な
が
る
複

数
種
目
の
武
道
指
導
を
計
画
し
、
個
々

の
競
技
に
お
け
る
竹
刀
や
な
ぎ
な
た
の

操
作
方
法
、
足
さ
ば
き
や
体
さ
ば
き
を

授
業
を
展
開
し
、
武
道
へ
の
関
心
や
興

味
を
引
き
出
し
、単
元
の
充
実
を
図
る
。

３

指
導
の
工
夫

⑴
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
の
工
夫

　

剣
道
の
立
礼
・
座
礼
は
ほ
ぼ
毎
時
間

の
は
じ
め
に
、
復
習
も
兼
ね
て
実
施
し

た
。
竹
刀
の
持
ち
方
と
構
え
指
導
、
振

り
方
の
指
導
を
し
た
後
、
足
さ
ば
き
と

体
さ
ば
き
を
指
導
し
、
学
ん
だ
足
さ
ば

き
と
体
さ
ば
き
を
使
っ
て
、
竹
刀
の
振

り
方
指
導
を
行
っ
た
。
そ
の
指
導
を
①

全
体
指
導
、
②
個
人
指
導
、
③
人
形
を

使
っ
た
打
ち
方
指
導
、
④
新
聞
紙
を
竹

刀
で
斬
る
指
導
―
―
と
段
階
的
に
行
っ

た
。
人
形
や
新
聞
紙
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
興
味
・
関
心
を
引
き
出
し
、
難
易

度
を
段
階
的
に
上
げ
る
こ
と
で
効
果
的

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

　

防
具
が
無
く
、
対
人
練
習
が
で
き
な

い
代
わ
り
に
、
２
人
一
組
に
な
り
、
一

方
が
丸
め
た
新
聞
紙
を
上
方
に
投
げ
、

他
方
が
正
し
い
振
り
方
で
打
ち
落
と
す

練
習
を
し
た
。
自
分
で
考
え
て
、
竹
刀

を
振
る
適
切
な
位
置
・
タ
イ
ミ
ン
グ
を

つ
か
む
の
に
有
効
で
あ
っ
た
。

　

剣
道
授
業
の
最
後
に
、
外
部
指
導
者

が
生
徒
に
話
し
た
「
授
業
で
培
っ
た
礼

法
や
相
手
を
尊
重
す
る
気
持
ち
を
大
切

に
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
生

か
す
よ
う
に
」
と
い
う
言
葉
は
、
学
校

指
導
方
針
の
推
進
を
後
押
し
て
く
れ
る

重
み
の
あ
る
言
葉
だ
っ
た
。

　

な
ぎ
な
た
指
導
で
は
、
剣
道
で
学
ん

だ
足
さ
ば
き
・
体
さ
ば
き
を
生
か
し
、

臨
機
応
変
に
対
応
す
る
力
の
育
成
や
武

道
の
関
連
性
の
気
づ
き
に
つ
な
が
れ
ば

い
い
と
考
え
た
。

⑵
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫

　

教
育
活
動
の
場
に
お
い
て
、
安
全
・

安
心
は
必
ず
担
保
さ
れ
な
く
て
は
な
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ら
な
い
。
ま
ず
は
、
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
て
、
外
部

指
導
者
よ
り
安
全
な
運
動
の

仕
方
に
つ
い
て
、
体
育
教
員

か
ら
は
授
業
全
体
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
注
意
事
項
を

生
徒
に
説
明
す
る
場
を
設
定

し
た
。
竹
刀
・
な
ぎ
な
た
を

操
作
す
る
に
あ
た
り
、
ラ
イ

ン
テ
ー
プ
等
を
活
用
し
て
開

始
線
や
中
心
を
設
け
、
生
徒

の
接
触
や
け
が
を
避
け
て
安

全
に
取
り
組
め
る
工
夫
を
し

た
。
ま
た
、
体
育
館
全
面
を

使
い
、
指
導
者
の
目
が
行
き

届
く
よ
う
に
、
体
育
教
員
と

外
部
指
導
者
の
立
ち
位
置
を

前
も
っ
て
確
認
し
て
お
い

た
。

　

さ
ら
に
、
特
別
支
援
学
級

の
生
徒
な
ど
支
援
を
要
す
る

生
徒
も
と
も
に
学
べ
る
よ

う
、
有
田
川
町
教
育
委
員
会

よ
り
配
属
さ
れ
た
学
校
支
援

員
を
配
置
し
、
で
き
る
だ
け

安
全
面
に
配
慮
し
た
。

ご
厚
意
に
よ
り
、
部
活
動
指
導
に
も
今

後
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
っ

た
。

　

な
ぎ
な
た
指
導
に
つ
い
て
は
、
和
歌

山
県
教
育
委
員
会
よ
り
、
全
国
的
に
も

有
名
な
外
部
指
導
者
を
派
遣
し
て
い
た

だ
き
、
よ
り
専
門
的
な
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
た
。 

　

実
際
の
指
導
で
は
、
普
段
使
う
こ
と

の
な
い
竹
刀
や
な
ぎ
な
た
を
使
用
す
る

こ
と
で
生
徒
の
意
欲
を
引
き
出
す
こ
と

が
で
き
た
。
最
初
に
剣
道
授
業
を
行

い
、
竹
刀
の
操
作
方
法
、
足
さ
ば
き
や

体
さ
ば
き
を
学
び
、
剣
道
指
導
が
す
べ

て
終
了
し
て
か
ら
な
ぎ
な
た
指
導
を
し

て
い
た
だ
い
た
。
複
数
種
目
（
剣
道
・

な
ぎ
な
た
）
を
学
ぶ
こ
と
で
、
こ
れ
ら

の
共
通
点
に
自
然
と
気
づ
く
生
徒
も
多

く
、
竹
刀
や
な
ぎ
な
た
の
振
り
方
、
足

さ
ば
き
、
体
さ
ば
き
の
理
に
か
な
っ
た

動
き
を
知
り
、
深
い
学
び
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
た
。
な
ぎ
な
た
で
は
、
会

場
を
広
く
使
っ
た
外
部
指
導
者
の
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
指
導
方
法
が
体
育
教
員
の

指
導
に
生
か
さ
れ
れ
ば
と
思
う
。

　

さ
ら
に
、
外
部
指
導
者
が
作
成
し
て

く
れ
た
資
料
の
お
か
げ
で
、
礼
儀
を
重

ん
じ
、
相
手
を
尊
重
す
る
武
道
の
精
神

を
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
校
内
外

で
自
発
的
に
あ
い
さ
つ
の
で
き
る
生
徒

４

生
徒
の
意
識
、
感
想
、
変
容
な
ど

５

成
果
と
課
題
に
つ
い
て

　

剣
道
・
な
ぎ
な
た
の
武
道
授
業
を
通

じ
て
、
生
徒
は
礼
儀
や
礼
節
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
よ
う
で
あ
る
。
ま
た
、
使

用
し
て
い
る
体
育
館
や
教
員
、
相
手
に

対
す
る
敬
意
を
学
べ
た
と
思
う
。

　

武
道
の
特
性
で
あ
る
大
き
な
声
を
出

す
こ
と
を
通
し
て
、
自
発
的
に
声
を
出

す
こ
と
を
た
め
ら
わ
な
く
な
り
、
自
分

の
意
見
を
は
っ
き
り
言
え
る
生
徒
が
増

え
た
。
ま
た
、
気
持
ち
よ
く
剣
道
を
す

る
こ
と
が
で
き
た
経
験
を
生
か
し
、
今

後
の
あ
ら
ゆ
る
活
動
に
お
い
て
も
、
恥

ず
か
し
が
ら
ず
に
声
を
出
し
て
い
こ
う

と
前
向
き
に
な
れ
た
生
徒
も
い
る
。

　

生
徒
は
武
道
授
業
を
通
じ
て
、
概お
お
むね

竹
刀
や
な
ぎ
な
た
の
正
し
い
持
ち
方
や

足
さ
ば
き
、
体
さ
ば
き
を
理
解
す
る
こ

と
が
で
き
た
よ
う
で
あ
る
。
剣
道
授
業

が
終
わ
っ
た
あ
と
、
な
ぎ
な
た
授
業
に

移
行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
共
通
点
や
特

性
を
よ
り
深
く
学
べ
た
よ
う
で
あ
る
。

　

正
座
や
中
段
の
か
ま
え
、
自
然
体
と

い
う
言
葉
や
動
作
な
ど
、
剣
道
と
な
ぎ

な
た
に
共
通
点
が
あ
る
こ
と
、
な
ぎ
な

た
を
取
る
と
き
や
置
く
と
き
は
両
膝
を

つ
い
て
両
手
で
行
う
動
作
は
剣
道
と
同

様
、
物
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
の
表
れ

だ
と
分
か
っ
た
こ
と
な
ど
、
生
徒
は
そ

の
共
通
点
に
自
然
と
気
づ
い
た
よ
う
で

あ
る
。

　

ま
た
、
初
め
て
な
ぎ
な
た
を
持
っ
た

と
き
、
竹
刀
よ
り
重
く
、
長
い
の
で
難

し
い
と
思
っ
た
こ
と
や
、
な
ぎ
な
た
は

鎌
倉
時
代
か
ら
あ
る
こ
と
に
も
少
し
驚

い
た
よ
う
で
あ
る
。
さ
ら
に
は
、
剣
道

に
比
べ
、
な
ぎ
な
た
は
面
打
ち
や
中
段

の
構
え
が
難
し
か
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

　

次
回
、
剣
道
や
な
ぎ
な
た
を
す
る
と

き
は
道
着
や
防
具
を
着
け
て
、
思
い
き

り
対
人
練
習
を
し
て
み
た
い
と
話
す
生

徒
が
多
か
っ
た
。

　

本
校
の
よ
う
な
小
規
模
校
で
は
、
正

式
採
用
さ
れ
た
体
育
教
員
の
配
置
は
珍

し
く
、
配
置
さ
れ
た
教
員
の
経
験
な
ど

に
よ
り
、
授
業
の
武
道
種
目
を
決
定
し

が
ち
で
あ
る
。
今
回
、
当
事
業
を
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
剣
道
の
盛
ん
な
当

地
の
特
徴
を
生
か
し
、
地
域
の
外
部
指

導
者
を
有
田
川
町
教
育
委
員
会
の
紹
介

に
よ
り
、
招
し
ょ
う

聘へ
い

す
る
こ
と
が
で
き
た
。

本
校
の
体
育
教
員
と
と
も
に
武
道
授
業

（
剣
道
）
を
指
導
す
る
こ
と
で
、
体
育

授
業
に
お
け
る
剣
道
指
導
が
本
校
に
根

付
く
基
盤
を
築
く
こ
と
が
で
き
た
。

　

剣
道
の
外
部
指
導
者
は
、
地
域
の
剣

道
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
で
あ
り
、
地
域
の

信
頼
も
厚
く
、
生
徒
も
安
心
し
て
授
業

に
取
り
組
め
た
。
本
校
に
は
剣
道
部
も

あ
る
が
、
専
門
的
な
技
術
を
持
っ
た
指

導
者
の
確
保
が
困
難
で
あ
っ
た
。
し
か

し
こ
の
事
業
を
機
に
、
外
部
指
導
者
の

複数種目指導モデルの単元計画

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
種目 剣道 なぎなた

学
習
の
流
れ

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
剣
道
）

導入（あいさつ、伝統的な行動の仕方、健康観察、本時の学習の見通し）
準備運動

基本動作の練習

学
習
の
ま
と
め

基
本
動
作

の
練
習

対
人
的
技

能
の
練
習

竹刀操作の練習

足さばきの練習 対
人
的
技
能
の
練
習

足
さ
ば
き

の
練
習

体さばきの練習
学
習
の

ま
と
め

体
さ
ば
き

の
練
習

整理（整理体操、本時の振り返り、次時の連絡、あいさつ）

　剣道授業は、令和元年
度より実施しており、基
本動作や足さばき、体さ
ばきなどの基本的な内
容と対人的技能の練習
で、全学年同一の内容と
した。
　また、なぎなた授業
は、２時間で基本動作と
足さばきや体さばき、対
人的技能を体験できる
内容とした。
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も
増
え
た
。

　

ま
た
、
防
具
が
な
い
た
め
対
人
練
習

が
で
き
な
い
中
、
外
部
指
導
者
が
作
成

し
た
打
ち
込
み
人
形
を
使
っ
て
簡
単
な

打
ち
込
み
練
習
を
実
践
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
生
徒
の
関
心
や
興
味
を
引
き
出

し
、
生
徒
が
積
極
的
に
取
り
組
め
る
場

を
設
定
し
て
く
れ
た
。

　

課
題
と
し
て
は
、
授
業
中
、
体
育
教

員
が
生
徒
の
安
全
管
理
に
終
始
し
て
し

ま
う
場
面
が
あ
っ
た
こ
と
だ
。
研
修
に

取
り
組
ん
で
専
門
性
を
高
め
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
感
じ
た
。
来
年
度
以
降

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
に
適
し
た
、
継

続
性
の
あ
る
指
導
計
画
を
作
成
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
。

　

ま
た
、
防
具
等
を
含
む
備
品
が
揃そ
ろ

っ

て
い
な
い
状
況
で
あ
り
、
防
具
を
付
け

て
対
人
的
な
動
き
を
学
習
す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
。
今
後
、
授
業
の
一
層

の
充
実
を
考
え
、
備
品
の
整
備
を
検
討

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

＜剣道＞竹刀操作の練習

＜剣道＞打ち込み人形を使っての対人的技能の練習

＜剣道＞対人的技能の練習（新聞紙斬り）

＜なぎなた＞２人一組になっての面打ち指導

＜なぎなた＞外部指導者による指導

＜なぎなた＞一斉指導


