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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて●143

〈
平
成
22
年
度
〉

　

市
立
東
中
学
校
に
お
い
て
、
前
年
度

の
取
り
組
み
を
引
き
継
ぎ
、
な
ぎ
な
た

授
業
を
実
践
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。
北

中
学
校
で
実
施
し
た
な
ぎ
な
た
授
業
を

収
録
し
た
ビ
デ
オ
を
参
考
に
し
な
が

ら
、
当
年
度
か
ら
は
保
健
体
育
科
教
員

（
Ｔ
１
）
が
中
心
と
な
っ
て
授
業
を
行

い
、
前
年
度
に
引
き
続
き
Ｔ
２
に
授
業

に
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
Ｔ
Ｔ
方
式
で

授
業
を
実
施
し
た
。

　

各
授
業
の
終
了
後
に
Ｔ
２
か
ら
授
業

の
改
善
点
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、
協
議
し
な
が
ら
授
業
を
進
め
た
。

ま
た
、
東
中
学
校
で
は
「
修
武
館
」
で

な
ぎ
な
た
を
習
っ
て
い
る
生
徒
が
い
た

た
め
、
授
業
前
に
Ｔ
２
と
と
も
に
模
範

演
技
を
生
徒
に
見
せ
た
り
、
針
本
氏
が

作
成
し
た
な
ぎ
な
た
の
参
考
資
料
を
体

育
館
の
壁
面
に
掲
示
し
た
り
と
、
生
徒

の
関
心
・
意
欲
を
引
き
出
す
工
夫
を
行

っ
た
。

〈
平
成
23
年
度
〉

　

２
年
間
の
取
り
組
み
を
活い

か
し
な
が

ら
、
市
内
８
中
学
校
す
べ
て
に
お
い
て

な
ぎ
な
た
の
授
業
を
行
う
こ
と
と
し

た
。
そ
の
際
、
針
本
氏
が
Ｔ
２
と
し
て

全
校
を
巡
回
し
、
Ｔ
Ｔ
方
式
で
指
導
を

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●143

　

兵
庫
県
の
南
東
部
に
位
置
す
る
伊
丹
市
は
、
人
口
約
20
万
人
の
中
規
模

都
市
で
あ
る
。
市
内
に
は
、
17
小
学
校
と
８
中
学
校
が
あ
り
、
小
・
中
学

校
間
の
連
携
や
、
中
学
校
に
お
け
る
教
科
ご
と
の
連
携
が
進
ん
で
い
る
。

　

本
市
は
、
平
成
24
年
度
の
学
習
指
導
要
領
改
訂
に
伴
う
武
道
、
ダ
ン
ス

の
必
修
化
に
向
け
、
平
成
21
年
度
に
文
部
科
学
省
の
学
校
体
育
振
興
事
業

の
認
定
を
受
け
た
。
そ
こ
で
、
女
子
の
武
道
授
業
の
あ
り
方
や
、
本
市
の

歴
史
と
文
化
を
活い

か
し
た
取
り
組
み
を
検
討
し
た
結
果
、「
な
ぎ
な
た
」
の

授
業
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

今
回
は
、
な
ぎ
な
た
授
業
を
実
施
し
て
10
年
が
経
過
し
た
本
校
で
の
平

成
29
年
度
か
ら
３
年
間
の
取
り
組
み
や
内
容
を
紹
介
す
る
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㊱

（「
近
代
な
ぎ
な
た
」発
祥
の
地
・
伊
丹
市
で
の
な
ぎ
な
た
授
業
の
取
り
組
み
）

兵
庫
県
伊
丹
市
立
北
中
学
校　

主
幹
教
諭　

幸
山
ま
ど
か

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９成
果
と
課
題

な
ぎ
な
た
授
業
の
内
容

本
校
の
紹
介

ま
と
め

終
わ
り
に

10 11 12伊
丹
市
で
の
な
ぎ
な
た

導
入
の
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
対
応

武
道
の
授
業
の
意
義

と
は

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

伊
丹
市
の
公
立
中
学
校
の
武
道
授

業
で
「
な
ぎ
な
た
」
を
実
施
す
る
こ
と

に
な
っ
た
理
由
と
し
て
、
①
日
本
三

大
私
設
道
場
の
一
つ
と
言
わ
れ
る
「
修

武
館
」
が
あ
り
、「
近
代
な
ぎ
な
た
」

発
祥
の
地
と
さ
れ
る
、
②
流
派
の
一
つ

で
あ
る
「
天
道
流
」
が
伝
承
さ
れ
て
お

り
、
全
日
本
な
ぎ
な
た
連
盟
の
本
部
が

あ
る
、
③
全
国
高
等
学
校
な
ぎ
な
た
選

抜
大
会
を
開
催
し
て
い
る
な
ど
、
な
ぎ

な
た
競
技
の
普
及
と
発
展
を
推
進
し

て
い
る
こ
と
等
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

授
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
教
育

委
員
会
を
中
心
に
、
大
学
教
授
、
伊
丹

市
体
育
協
会
、
伊
丹
な
ぎ
な
た
協
会
、

保
健
体
育
科
教
員
等
が
検
討
を
重
ね

た
。

　

平
成
24
年
度
の
改
訂
学
習
指
導
要
領

実
施
以
降
、
伊
丹
市
内
の
全
中
学
校
で

武
道
授
業
と
し
て
な
ぎ
な
た
を
取
り
入

れ
て
お
り
、
平
成
27
年
度
に
行
わ
れ
た

第
50
回
伊
丹
市
中
学
校
連
合
体
育
大
会

で
は
、
伊
丹
市
８
中
学
校
の
代
表
生
徒

240
名
に
よ
る
な
ぎ
な
た
演
武
が
披
露
さ

れ
た
。

⑴
保
健
体
育
科
教
員
と
外
部
指
導
者
と

の
Ｔ
Ｔ(

チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ)

方

式
に
よ
る
授
業
の
実
施
と
公
開

〈
平
成
21
年
度
〉

　

本
校
に
お
い
て
、
外
部
指
導
者
（
Ｔ

２
）
が
中
心
に
授
業
を
行
い
、
保
健
体

育
科
教
員
と
生
徒
が
一
緒
に
学
習
し
て

い
く
形
式
を
と
っ
た
。
ま
た
、
市
内
の

保
健
体
育
科
教
員
が
、
自
由
に
授
業
を

見
学
で
き
る
よ
う
に
し
た
。
ま
た
、
Ｔ

２
に
は
、
当
時
、
本
市
教
育
委
員
会
保

健
体
育
課
職
員
で
あ
り
、
平
成
18
年
度

兵
庫
国
体
の
な
ぎ
な
た
競
技
に
お
い

て
、
兵
庫
チ
ー
ム
を
完
全
優
勝
に
導
い

た
針
本
佳
世
子
氏
に
依
頼
し
た
。

令和２年１月、伊丹市保健体育科教員授業研究会後に行った
なぎなた講習会

過去の実技講習会（一例）

テーマ 内　容

平成 21年度 基本的な構え方、打突について ・伊丹市が「なぎなたの町」と呼ばれているいきさつ
・なぎなたの歴史
・基本的な構え、打突の実技講習

平成 22年度 指導の際の号令のかけ方、発声法に
ついて

・授業を行う際の号令のかけ方
・発声法について

平成 23年度 発展的な稽古方法について～仕かけ
応じ～

・�１年生で行う基本的な打突の稽古（打ち返し）の
復習
・�発展的な形の稽古（仕かけ応じ１本目～３本目）
の指導法について

平成 25年度 防具のつけ方について ・防具のつけ方
・防具をつけての攻防のしかた

平成 28年度 全国なぎなた指導者研修会の伝達講習 ・正しいなぎなたの理解
・発展的な打ち返し、号令のかけ方
・脛（すね）と小手をつけての稽古
・仕かけ応じ４本目、５本目
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と
思
い
、
戸
惑
い
な
が
ら
学
習
す
る
姿

勢
が
見
え
る
。

　

正
面
打
ち
や
脛す
ね

打
ち
で
「
ぶ
ん
」
と

音
が
鳴
る
と
、
嬉う
れ

し
そ
う
に
練
習
を
続

け
て
い
た
。
発
声
と
な
ぎ
な
た
の
音
が

合
う
と
、
気
持
ち
よ
く
練
習
を
す
る
こ

と
が
で
き
た
。

　

１
年
生
の
難
関
は｢

繰
り
込
み｣

で
、
持
ち
手
を
変
え
て
相
手
の
間
合
い

と
合
わ
せ
て
受
け
る
姿
勢
が
難
し
い
。

ペ
ア
学
習
を
取
り
入
れ
、
生
徒
が
理
解

し
に
く
い
動
作
は
教
員
が
巡
回
指
導
を

行
い
、
持
ち
手
や
足
さ
ば
き
を
指
導
し

た
。

で
き
る
よ
う
、
授
業
日
程
の
調
整
を
行

っ
た
。
ま
た
、
過
去
２
年
間
の
各
中
学

校
で
の
授
業
形
態
を
参
考
に
、
各
校
保

健
体
育
科
教
員
が
将
来
、
一
人
で
な
ぎ

な
た
授
業
を
行
え
る
よ
う
指
導
力
の
向

上
に
努
め
た
。

⑵
用
具
の
配
備

　

な
ぎ
な
た
の
授
業
を
実
施
す
る
に
あ

た
っ
て
、
用
具
の
配
備
が
重
要
な
課
題

で
あ
っ
た
。
用
具
の
配
備
に
つ
い
て

は
、
文
部
科
学
省
や
伊
丹
市
教
育
委
員

会
か
ら
、
各
校
に
な
ぎ
な
た
40
本
が
配

備
さ
れ
た
。
さ
ら
に
、
平
成
25
年
度
に「大声校歌」

八相から脛打ちの練習（１年女子）

は
、
伊
丹
市
教
育
委
員
会
か
ら
市
内
全

校
に
防
具
各
16
セ
ッ
ト
が
配
備
さ
れ

た
。

⑶�

保
健
体
育
科
教
員
向
け
の
実
技
講
習

会

　

多
く
の
保
健
体
育
科
教
員
が
、
な
ぎ

な
た
の
未
経
験
者
で
あ
る
た
め
、
針
本

氏
の
協
力
を
得
て
、
な
ぎ
な
た
の
指
導

法
を
含
め
た
実
技
講
習
会
を
行
っ
た
。

現
在
、
年
２
回
実
施
さ
れ
て
お
り
、
令

和
２
年
１
月
に
も
市
立
伊
丹
高
等
学
校

の
高
橋
登
子
先
生
を
お
迎
え
し
、
指

導
経
験
が
浅
い
若
手
教
員
が
多
数
参
加

し
、
打
ち
返
し
、
し
か
け
応
じ
の
実
技

講
習
を
受
け
た
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
結
果
、
市
内

中
学
校
の
全
て
が
な
ぎ
な
た
授
業
を
行

っ
て
い
る
（
２
０
２
０
年
11
月
17
日
現

在
）。１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９成

果
と
課
題

な
ぎ
な
た
授
業
の
内
容

本
校
の
紹
介

ま
と
め

終
わ
り
に

10 11 12伊
丹
市
で
の
な
ぎ
な
た

導
入
の
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
対
応

武
道
の
授
業
の
意
義

と
は

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

わ
が
北
中
学
校
は
、
校
区
に
阪
急
伊

丹
駅
、
Ｊ
Ｒ
伊
丹
駅
、
そ
し
て
伊
丹
空

港
が
あ
り
、
伊
丹
の
玄
関
口
と
も
い
え

る
場
所
に
位
置
す
る
。
校
内
に
は
緑
が

大
変
多
く
、
校
歌
に
も
歌
わ
れ
る
校
門

の
桜
は
、
自
慢
の
一
つ
で
あ
る
。
ま

た
、「
自
治
・
協
同
・
創
造
」
の
校
訓

の
も
と
、
全
校
生
徒
721
名
が
生
徒
会
活

動
や
部
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い

る
。
大
声
で
の
校
歌
斉
唱
は
北
中
学
校

の
伝
統
で
あ
り
、｢

桜
が
さ
き
に
さ
く

ら
さ
く｣

と
体
育
大
会
な
ど
で
披
露
し

て
い
る
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９成
果
と
課
題

な
ぎ
な
た
授
業
の
内
容

本
校
の
紹
介

ま
と
め

終
わ
り
に

10 11 12伊
丹
市
で
の
な
ぎ
な
た

導
入
の
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
対
応

武
道
の
授
業
の
意
義

と
は

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

本
校
で
は
１
〜
３
年
生
女
子
は
な
ぎ

な
た
授
業
を
、
１
〜
３
年
生
男
子
は
柔

道
を
毎
年
１
〜
３
月
に
実
施
し
て
い

る
。
加
え
て
、
２
年
生
は
10
月
か
ら
８

回
程
度
、
男
子
が
な
ぎ
な
た
、
女
子
が

柔
道
を
学
習
し
、
幅
広
く
武
道
授
業
を

行
っ
て
い
る
。

【
１
年
生
女
子
・
２
年
生
男
子
】

　

歴
史
を
学
び
、
作
法
を
学
ぶ
。
打
ち

返
し
と
足
さ
ば
き
を
身
に
つ
け
る
。

　

初
め
て
な
ぎ
な
た
を
見
た
り
、
持
っ

た
り
す
る
生
徒
が
多
い
。
武
道
と
い
う

こ
と
で
緊
張
し
な
が
ら
授
業
を
受
け
て

い
る
。
作
法
を
間
違
っ
て
は
い
け
な
い

【
２
年
生
女
子
】

　

１
年
生
の
復
習
を
行
っ
て
、
し
か
け

応
じ
１
本
目
、
２
本
目
、
３
本
目
を
学

習
す
る
。

　

２
年
目
に
な
る
と
楽
し
み
に
し
て
い

る
生
徒
が
増
え
て
く
る
。
１
年
前
の
経

験
が
学
習
効
果
を
上
げ
て
い
る
。
２
年

生
の
学
習
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、「
間
合
い
・
気
」
を
意
識
さ
せ
る

こ
と
で
あ
る
。

　

１
本
目
、
２
本
目
は
１
年
生
で
習
得

し
た
「
打
ち
返
し
」
に
動
作
が
入
っ
て

い
る
た
め
、
比
較
的
ス
ム
ー
ズ
に
活
動

で
き
て
い
る
。

　

３
本
目
は
払
わ
れ
て
か
ら
の
「
ふ
り面打ちを練習する２年男子

か
え
し
面
」
が
難
し
い
。
し
か
し
、
練

習
し
て
い
く
に
つ
れ
て
３
本
目
が
好
き

だ
と
い
う
生
徒
が
７
割
を
超
え
る
。

　

自
己
評
価
表
に
は
、
３
年
生
で
も
頑

張
っ
て
取
り
組
み
た
い
と
書
く
生
徒
が

ほ
と
ん
ど
で
あ
る
。

【
３
年
生
女
子
】

　

防
具
の
着
装
を
体
験
し
、
し
か
け
応

じ
４
本
目
、
５
本
目
を
学
習
す
る
。

　

３
年
生
に
な
る
と
、
な
ぎ
な
た
の
授

業
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
生
徒
が
大
半

で
あ
る
。

　

防
具
体
験
は
初
め
て
と
な
る
が
、
２

人
一
組
と
な
り
、
１
時
間
ご
と
に
交
互

に
防
具
を
着
け
て
活
動
す
る
。

２人に防具一式があてがわれ、順番に装着する（３年女子）

第１学年女子（１〜 3月）／第２学年男子（10、11 月）
（全８時間）

１ なぎなたの歴史・作法 （１時間）
２ 足さばき・面打ち （１時間）
３ 八相から面打ち・脛打ち （１時間）
４ 打ち返し（打ち・受け） （２時間）
５ 打ち返し復習 （２時間）
６ 打ち返しテスト （１時間）

第２学年女子（1〜 3月）
（全８時間）

１ 復習・打ちかえし （１時間）
２ しかけ応じ１本目 （２時間）
３ しかけ応じ２本目 （１時間）
４ しかけ応じ３本目 （２時間）
５ しかけ応じ復習 （１時間）
６ しかけ応じテスト （１時間）

第３学年女子（1〜 3月）
（全９時間）

１ 復習・打ちかえし （１時間）
２ しかけ応じ１本目・２本目・３本目 （２時間）
３ しかけ応じ復習、面タオルの付け方 （１時間）
４ 防具の着け方 （２時間）
５ しかけ応じ復習、防具を着けて打突練習（しかけ応じ 4本目・5本目） （２時間）
６ しかけ応じテスト （１時間）

〈なぎなた授業の流れ〉
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の
専
門
的
な
指
導
者
に
な
ぎ
な
た
授
業

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
い
て
い
た
。

そ
の
た
め
、
教
員
の
意
識
も
高
く
、
技

能
も
習
得
し
や
す
か
っ
た
が
、
最
近
は

授
業
経
験
の
あ
る
教
員
か
ら
ノ
ウ
ハ
ウ

を
引
き
継
ぐ
形
と
な
り
、
そ
の
技
術
力

が
低
下
し
て
き
て
い
る
。
本
課
題
に
つ

い
て
は
現
在
、
１
年
に
１
度
は
研
修
の

機
会
を
持
ち
、
技
術
力
向
上
に
向
け
て

努
め
て
い
る
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９成
果
と
課
題

な
ぎ
な
た
授
業
の
内
容

本
校
の
紹
介

ま
と
め

終
わ
り
に

10 11 12伊
丹
市
で
の
な
ぎ
な
た

導
入
の
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
対
応

武
道
の
授
業
の
意
義

と
は

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

私
自
身
は
伊
丹
市
の
保
健
体
育
科
中

　

面
タ
オ
ル
を
頭
に
巻
く
動
作
で
初
め

の
１
時
間
が
終
わ
る
。
紐ひ
も

を
結
ん
だ

り
、
面
タ
オ
ル
を
巻
い
た
り
す
る
習
慣

が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
面
タ
オ
ル
・

面
紐
・
胴
紐
の
扱
い
が
難
し
い
。

　

防
具
の
片
付
け
方
も
難
し
い
。
た

だ
、
早
く
正
確
に
着
装
で
き
た
と
き
の

達
成
感
は
格
別
で
あ
る
。

　

防
具
を
着
け
た
ペ
ア
か
ら
打
ち
返
し

を
行
う
。
防
具
を
着
け
て
い
る
人
を
な

ぎ
な
た
で
打
つ
こ
と
は
、
正
し
い
打
突

と
間
合
い
、
足
さ
ば
き
を
行
わ
な
い
と

有
効
打
を
打
て
な
い
こ
と
に
気
づ
く
。

そ
の
た
め
、
姿
勢
良
く
な
ぎ
な
た
を
打

つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

　

防
具
体
験
ま
で
終
わ
る
と
、
し
か
け

応
じ
４
本
目
・
５
本
目
を
学
習
す
る
。

　

５
本
目
の
「
突
き
」
が
生
徒
の
目
に

は
格
好
良
く
映
る
た
め
、
ペ
ア
で
練
習

を
絶
え
間
な
く
行
う
姿
勢
が
見
ら
れ

た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９成
果
と
課
題

な
ぎ
な
た
授
業
の
内
容

本
校
の
紹
介

ま
と
め

終
わ
り
に

10 11 12伊
丹
市
で
の
な
ぎ
な
た

導
入
の
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
対
応

武
道
の
授
業
の
意
義

と
は

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

授
業
実
施
と
い
う
面
に
お
い
て
は
、

３
学
年
が
、
同
じ
時
期
に
な
ぎ
な
た
を

学
校
教
員
と
し
て
、
今
年
で
28
年
目
を

迎
え
る
。
な
ぎ
な
た
と
の
出
会
い
は
、

平
成
22
年
度
の
伊
丹
市
保
健
体
育
科
な

ぎ
な
た
講
習
会
で
あ
る
。
そ
れ
ま
で
一

度
も
な
ぎ
な
た
を
行
っ
た
こ
と
が
な
い

私
に
と
っ
て
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に

指
導
が
で
き
な
い
教
材
で
あ
っ
た
。
教

育
委
員
会
か
ら
の
指
導
員
派
遣
と
手
厚

い
サ
ポ
ー
ト
、
ま
た
近
隣
の
な
ぎ
な
た

経
験
者
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
こ
こ
ま
で
指
導
力
を
向
上
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
今
後
も
伊
丹
市
の
な
ぎ

な
た
の
発
展
と
若
手
教
員
の
指
導
力
向

上
に
尽
力
し
、
武
道
推
進
の
た
め
、
自

分
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
う
。

２年生で使用している教本。技が図で示されており、初心者でもわかりやすい

実
施
す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
し
た
こ
と

に
よ
り
、
防
具
の
手
入
れ
な
ど
を
同
時

期
に
行
う
こ
と
が
で
き
、
負
担
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
体
育
授
業

で
な
ぎ
な
た
を
す
る
こ
と
が
市
内
全
体

に
知
ら
れ
て
い
る
た
め
、
授
業
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
生
徒
が
増
え
て
い
る
。

学
年
が
上
が
る
ご
と
に
上
達
す
る
生
徒

が
増
え
て
お
り
、
高
等
学
校
で
な
ぎ
な

た
部
に
所
属
す
る
生
徒
も
い
る
。
さ
ら

に
本
授
業
の
内
容
は
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
で
披
露
し
、
保
護
者
や
地
域
の
方
に

も
取
り
組
み
を
発
表
す
る
こ
と
に
よ

り
、
な
ぎ
な
た
の
普
及
・
発
展
に
も
繋つ
な

げ
て
い
る
。

　

指
導
面
に
お
い
て
は
、
伊
丹
市
が
作

成
し
た
教
本
が
あ
る
こ
と
で
、
学
校
間

で
指
導
す
る
内
容
が
統
一
さ
れ
、
指
導

し
や
す
く
な
っ
た
。
し
か
し
、
本
教
本

に
つ
い
て
、
導
入
か
ら
最
初
の
３
年

は
、
伊
丹
市
か
ら
冊
子
が
配
布
さ
れ

た
が
、
そ
の
後
、
各
校
で
コ
ピ
ー
し
て

配
布
し
て
お
り
、
定
着
し
て
い
な
い
学

校
も
出
て
き
て
い
る
と
い
う
課
題
が
あ

る
。

　

課
題
は
他
に
も
あ
る
。
若
手
教
員
の

増
加
に
伴
い
、
武
道
必
修
化
の
時
に
伊

丹
市
で
毎
年
取
り
組
ん
で
い
た
実
技
講

習
会
や
授
業
の
進
め
方
を
、
市
内
で
統

一
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
難
し
く
な
っ

て
き
て
い
る
。
ま
た
、
武
道
必
修
化
当

初
は
、
市
教
育
委
員
会
か
ら
な
ぎ
な
た


