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複数武道種目授業 実践の紹介 宮崎県串間市立串間中学校

1

学
校
の
概
要

　

串
間
市
は
宮
崎
県
最
南
端
に
位
置

し
、
人
口
１
万
７
千
人
余
り
の
小
規
模

都
市
で
あ
る
。
市
内
に
は
都と

井い
み

岬さ
き

、
幸こ

う

島じ
ま

、
恋
ケ
浦
海
岸
な
ど
の
観
光
地
が
あ

り
、
緑
あ
ふ
れ
る
木
々
や
透
き
通
る
よ

う
な
青
い
海
に
囲
ま
れ
た
、
自
然
豊
か

な
町
で
あ
る
。

　

串
間
市
立
串
間
中
学
校
は
、
市
内
に

６
校
あ
っ
た
中
学
校
（
福
島
・
大
束
・

北
方
・
本
城
・
都
井
・
市
木
）
を
再
編

す
る
と
と
も
に
、
宮
崎
県
教
育
委
員
会

と
串
間
市
教
育
委
員
会
と
が
協
定
し
、

県
立
福
島
高
等
学
校
と
の
連
携
型
中
高

一
貫
教
育
校
と
し
て
、
平
成
29
年
度
に

開
校
し
た
中
学
校
で
あ
る
。

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
剣
道
・
弓
道
）
の
実
践

宮
崎
県
串
間
市
立
串
間
中
学
校

教
諭　

尾
𥔎
城
夫

　

本
校
は
、
令
和
元
年
度
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
よ
り
「
武
道
等
指
導
充
実
・
資

質
向
上
支
援
事
業
」
の
委
託
を
受
け
、
複
数
武
道
種
目
授
業
と
し
て
従
前

の
剣
道
に
加
え
、
部
活
動
と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
弓
道
を
実
施
し
た
。

地
域
の
指
導
者
を
活
用
す
る
こ
と
に
焦
点
を
あ
て
、
保
健
体
育
科
教
員
の

指
導
力
向
上
だ
け
で
な
く
、
武
道
の
魅
力
を
伝
え
、
地
域
の
武
道
振
興
に

寄
与
で
き
る
と
考
え
、
剣
道
・
弓
道
の
実
践
に
取
り
組
ん
だ
。

　

今
号
で
は
、
本
校
で
の
実
践
内
容
や
今
後
の
方
針
な
ど
を
紹
介
し
た
い
。

串間中の校舎

　

全
校
生
徒
は
392
名
（
１
年
122
名
、
２

年
147
名
、
３
年
123
名
）
で
、
素
直
で
明

る
い
生
徒
が
多
く
、
豊
か
な
自
然
に
囲

ま
れ
た
環
境
で
の
び
の
び
と
学
校
生
活

を
送
っ
て
い
る
。
学
校
行
事
や
生
徒
会

活
動
に
一
生
懸
命
取
り
組
む
と
と
も

に
、
部
活
動
に
お
い
て
も
県
大
会
上
位

進
出
や
九
州
・
全
国
大
会
出
場
を
果
た

し
て
い
る
。
ま
た
、
串
間
中
学
校
の

総
合
的
な
学
習
の
時
間
と
串
間
市
内
に

あ
る
県
立
福
島
高
校
の
地
域
創
生
学
で

は
、
発
達
段
階
に
応
じ
て
地
域
に
密
着

し
た
一
貫
性
の
あ
る
学
習
を
取
り
入
れ

る
な
ど
、
地
域
教
育
の
核
と
し
て
魅
力

あ
る
学
校
教
育
を
展
開
し
て
い
る
。

2

串
間
市
の
武
道
の
実
情

　

串
間
市
は
、
か
つ
て
少
年
剣
道
チ
ー

ム
が
全
国
大
会
小
学
生
団
体
の
部
で
優

勝
す
る
な
ど
、
市
内
に
六
つ
の
剣
道
の

団
体
が
あ
っ
た
。
弓
道
に
つ
い
て
は
、

串
間
中
学
校
開
校
前
の
旧
福
島
中
学
校

が
全
国
大
会
で
優
勝
し
た
こ
と
も
あ
っ

た
。
ま
た
、
中
学
校
か
ら
弓
道
を
始
め

た
生
徒
が
、
地
域
の
弓
道
連
盟
の
方
々

か
ら
の
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
力

を
つ
け
、
毎
年
県
大
会
で
は
上
位
進
出

す
る
強
豪
校
で
も
あ
る
。
毎
年
１
月
に

は
、
宮
崎
県
や
鹿
児
島
県
の
チ
ー
ム
が

串
間
の
地
で
し
の
ぎ
を
削
り
合
う
「
南

九
州
串
間
武
道
大
会
」
が
開
催
さ
れ
る

な
ど
、
武
道
振
興
に
力
を
注
い
で
い

る
。
福
島
高
校
に
も
弓
道
部
が
あ
り
、

中
高
で
練
習
を
す
る
な
ど
中
高
部
活
動

連
携
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

し
か
し
、
少
子
化
や
軟
式
野
球
・
サ

ッ
カ
ー
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の
普
及

に
伴
い
、
武
道
人
口
は
年
々
減
少
傾
向

に
あ
る
。
ま
た
、
地
域
で
武
道
を
継
承

す
る
人
材
も
減
少
し
て
い
る
こ
と
も
、

武
道
人
口
の
減
少
要
因
で
あ
る
。
県
立

福
島
高
校
に
は
剣
道
部
が
な
く
、
剣
道

を
続
け
る
た
め
に
市
外
へ
進
学
す
る
生

徒
も
い
る
。ま
た
、弓
道
に
お
い
て
は
、

県
立
福
島
高
校
に
進
学
し
弓
道
を
続
け

る
生
徒
も
い
る
が
、
近
年
で
は
私
立
の

強
豪
校
に
進
学
す
る
生
徒
も
増
え
つ
つ

あ
る
。

　

本
校
の
保
健
体
育
科
の
授
業
で
は
、

１
年
生
の
選
択
種
目
と
し
て
、
年
間
８

～
10
時
間
剣
道
を
取
り
入
れ
実
施
し
て

き
た
。
授
業
は
剣
道
専
門
の
保
健
体
育

科
教
員
が
担
っ
て
き
た
が
、
学
校
が
保

有
す
る
剣
道
具
は
20
組
、
竹
刀
が
50
本

程
度
で
、
授
業
を
す
る
に
は
十
分
と
は

言
え
な
い
。
そ
こ
で
、
剣
道
具
を
使
わ

な
い
で
実
施
で
き
る
練
習
方
法
を
取
り

入
れ
る
な
ど
、
創
意
工
夫
し
な
が
ら
取

り
組
ん
で
き
た
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
の
実
情
か
ら
、「
武

道
等
指
導
充
実
・
資
質
向
上
支
援
事

業
」
の
委
託
を
受
け
、
保
健
体
育
科
授

業
で
行
う
武
道
の
授
業
を
、
地
域
の
指

導
者
を
活
用
し
て
実
践
す
る
こ
と
で
、

指
導
力
向
上
及
び
地
域
の
武
道
振
興
に

繋つ
な

げ
ら
れ
な
い
か
と
考
え
た
。
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方
・
片
付
け
の
仕
方
を
覚
え
る
頃
に

は
、
単
元
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

１
単
位
時
間
の
ほ
と
ん
ど
を
剣
道
具
の

着
け
方
・
片
付
け
の
仕
方
に
費
や
し
て

し
ま
っ
た
り
と
、
学
習
内
容
ま
で
た
ど

り
着
け
な
い
こ
と
も
起
こ
り
得
る
。
と

り
わ
け
、
胴
紐ひ
も

の
結
び
方
と
、
面
紐
の

結
び
方
に
つ
い
て
は
覚
え
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
る
。

　

そ
こ
で
剣
道
具
の
着
脱
を
ス
ム
ー
ズ

に
す
る
た
め
、
胴
紐
の
結
び
方
を
簡
易

化
（
エ
プ
ロ
ン
方
式
＝
写
真
①
）
す
る

こ
と
と
し
た
。
面
を
結
ぶ
際
、
面
紐
が

ば
ら
ば
ら
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
テ
ー

プ
を
巻
く
こ
と
で
、
生
徒
た
ち
が
ス
ム

ー
ズ
に
剣
道
具
の
着
脱
が
で
き
る
よ
う

に
し
た
（
写
真
②
）。

　

従
来
の
胴
紐
の
結
び
方
で
あ
れ
ば
、

垂
れ
・
胴
を
着
け
る
時
間
が
約
５
分
程

度
必
要
だ
っ
た
が
、
エ
プ
ロ
ン
方
式
で

行
う
こ
と
に
よ
り
１
分
弱
で
着
け
る
こ

と
が
で
き
た
。
面
に
つ
い
て
も
、
同
様

に
１
分
弱
で
着
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

ま
た
、
簡
易
化
す
る
こ
と
に
よ
り
練
習

中
に
紐
が
ほ
ど
け
る
こ
と
が
少
な
く
な

り
、
安
全
に
活
動
が
で
き
、
運
動
す
る

時
間
も
十
分
に
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

た
。

　

二
つ
目
は
、
剣
道
具
を
着
け
ず
に
学

習
す
る
た
め
の
手
立
て
で
あ
る
。
剣
道

具
が
20
組
に
対
し
て
、
受
講
す
る
生
徒

は
54
名
だ
っ
た
た
め
、
剣
道
具
を
使
わ

ず
に
「
打
つ
こ
と
の
面
白
さ
」
を
味
わ

え
る
工
夫
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
考
え

た
。

　

竹
刀
は
全
員
分
確
保
で
き
た
た
め
、

単
元
前
半
に
竹
刀
を
用
い
て
の
受
け
方

を
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
面
打
ち

は
頭
上
で
床
面
と
平
行
に
、
胴
打
ち
は

竹
刀
を
体
の
前
で
垂
直
に
立
て
て
受
け

る
方
法
を
学
習
す
る
こ
と
で
、
生
徒
全

員
が
１
単
位
時
間
内
で
打
突
の
機
会
を

十
分
に
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

⑶
指
導
の
実
際

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
剣
道
の
歴

史
等
に
つ
い
て
説
明
し
た
。
単
元
前
半

の
基
本
動
作
習
得
を
目
指
し
た
学
習
で

は
、
礼
法
、
構
え
、
足
さ
ば
き
、
素
振

り
に
つ
い
て
、
岩
下
氏
か
ら
指
導
を
い

た
だ
い
た
。
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
丁

寧
か
つ
分
か
り
や
す
い
指
導
は
生
徒
た

ち
を
惹ひ

き
つ
け
、
大
変
好
評
で
あ
っ

た
。
ま
た
、
指
導
の
中
で
、「
基
本
動

作
の
重
要
性
」
を
生
徒
た
ち
へ
熱
く
語

っ
て
い
た
だ
い
た
。
岩
下
氏
の
話
は
、

こ
れ
ま
で
の
指
導
経
験
か
ら
く
る
大
変

重
み
の
あ
る
言
葉
で
あ
っ
た
。

　

単
元
中
盤
で
は
、
基
本
技
の
習
得
を

行
っ
た
。授
業
時
数
を
考
え
、面
打
ち
、

胴
打
ち
を
中
心
に
学
習
し
、
応
じ
技
で

は
面
抜
き
胴
の
み
と
し
た
。
面
抜
き
胴

を
学
習
さ
せ
た
意
図
と
し
て
は
、
剣
道

学
習
の
面
白
さ
で
あ
る
「
隙
を
と
ら
え

る
」
と
い
う
こ
と
を
一
番
体
感
で
き
る

技
で
あ
る
と
考
え
た
か
ら
で
あ
る
。
私

自
身
、
こ
れ
ま
で
剣
道
の
授
業
を
行
う

際
、
基
本
技
の
習
得
に
時
間
を
費
や
し

て
し
ま
い
、
応
じ
技
を
十
分
に
学
習
せ

ず
に
試
合
を
さ
せ
た
と
こ
ろ
、「
学
習

し
た
基
本
技
を
ど
の
場
面
で
出
せ
ば
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
声
が
数

多
く
あ
り
、
剣
道
の
面
白
さ
を
体
感
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
反

省
が
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

　

そ
の
た
め
比
較
的
容
易
に
隙
を
判
断

で
き
、
打
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
面
抜

き
胴
を
習
得
さ
せ
る
こ
と
で
、
剣
道
の

面
白
さ
を
体
感
さ
せ
る
き
っ
か
け
に
繋

が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
。
最
初

は
、
胴
打
ち
へ
の
恐
怖
心
が
あ
っ
た
生

徒
た
ち
で
あ
っ
た
が
、
練
習
を
重
ね
て

い
く
う
ち
に
、
相
手
の
手
元
が
上
が
る

一
瞬
を
狙
う
様
子
が
見
ら
れ
た
。
ま

た
、
打
つ
タ
イ
ミ
ン
グ
を
自
分
な
り
に

考
え
る
生
徒
も
い
た
。

　

単
元
後
半
は
、
学
習
し
た
基
本
動
作

や
基
本
技
の
出
来
栄
え
を
見
せ
合
う

「
審
査
会
」
を
計
画
し
た
。
こ
の
審
査

会
は
、
学
習
し
た
技
を
自
分
た
ち
で
高

め
た
り
、
高
め
る
た
め
に
教
え
合
っ
た

り
す
る
な
ど
、
生
徒
同
士
で
考
え
さ
せ

る
た
め
に
設
定
し
た
。
ま
た
、
審
査
会

は
岩
下
氏
に
も
見
学
し
て
も
ら
い
、
審

査
だ
け
で
な
く
、
審
査
会
に
向
け
た
生

徒
同
士
の
練
習
に
助
言
を
い
た
だ
く
な

ど
、
専
門
的
立
場
か
ら
の
指
導
を
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
た
。

　

評
価
項
目
に
つ
い
て
は
、
所
作
事
、

基
本
動
作
の
丁
寧
さ
、
技
の
出
来
栄
え

な
ど
の
項
目
を
設
定
し
、
審
査
会
を
行

っ
た
。
剣
道
は
、
た
だ
打
て
ば
よ
い
と

い
う
だ
け
で
は
な
く
、
技
の
出
来
栄
え

も
同
時
に
有
効
打
突
の
判
断
材
料
と
な

る
。
こ
の
審
査
会
に
向
け
て
、
生
徒
は

審
査
項
目
を
意
識
し
た
学
習
活
動
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
た
。

⑷
生
徒
の
変
容

　

剣
道
の
授
業
前
後
に
生
徒
に
意
識
調

査
を
行
っ
た
。
結
果
は
表
①
の
通
り
で

３

剣
道
の
授
業
実
践
（
１
学
年
）

⑴
単
元
計
画

⑵
指
導
上
の
課
題

　

授
業
は
宮
崎
県
剣
道
連
盟
か
ら
派
遣

さ
れ
た
岩
下
勇
次
氏
、
本
校
保
健
体
育

科
教
員
及
び
剣
道
の
経
験
が
あ
る
私
の

３
名
で
行
っ
た
。
授
業
を
担
当
し
た
教

員
に
剣
道
経
験
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
の

指
導
経
歴
に
も
授
業
で
剣
道
を
取
り
扱

っ
た
経
験
は
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
授

業
で
は
本
校
教
諭
が「
Ｔ
１
」と
な
り
、

私
が
「
Ｔ
２
」
で
指
導
補
助
、
岩
下
氏

に
専
門
的
知
識
が
必
要
な
場
面
で
の
指

導
を
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。
そ
し

て
３
名
で
授
業
の
計
画
を
進
め
て
い
く

中
で
浮
き
彫
り
と
な
っ
た
課
題
が
以
下

の
二
つ
で
あ
る
。

　

一
つ
目
は
、
剣
道
具
の
着
脱
を
い
か

に
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
か
で
あ
る
。
剣
道

の
授
業
を
実
施
す
る
際
に
、
剣
道
具
の

着
け
方
は
、
多
く
の
指
導
者
が
壁
に
ぶ

つ
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
や
や
も
す
る
と
、
剣
道
具
の
着
け

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
ねらい 基本動作の習得 基本技の習得

授
業
展
開

ランニング３周、ストレッチ運動
本時のめあて確認、授業の説明

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
剣
道
の
歴
史
・
名
称
等
）

・礼法の学習
・剣道具の着け方、扱い方
・足さばきの学習
・素振りの学習
・受け方の学習

・面打ち
・胴打ち
・面抜き胴

・課題設定
・�審査会に�
向けた学
習

審
査
会

足さばきのスキ
ルチェック

素振りのスキル
チェック

本時の振り返り
単元を 10 時間で計画し、前半は基本動作の習得をねらいとし、後半は基本技の習得をねらい
として授業構成を行った。

〈剣道〉単元計画

写真①

写真②

岩下氏による技術指導生徒の前で話をする岩下氏
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あ
る
。

　

授
業
は
１
年
男
子
53
名
（
１
年
３
、

４
、５
組
の
男
子
）を
対
象
に
行
っ
た
。

授
業
前
と
授
業
後
で
は
「
剣
道
に
興
味

が
あ
る
」
と
答
え
た
生
徒
が
大
き
く
増

え
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。
ま
た
、
今

回
は
審
査
会
を
行
っ
た
た
め
、
対
人
で

の
試
合
形
式
練
習
は
行
わ
な
か
っ
た
。

そ
の
た
め
、
授
業
後
に
「
試
合
を
し
て

み
た
い
」
と
回
答
し
た
生
徒
が
多
く
お

り
、
授
業
後
に
剣
道
へ
の
関
心
が
高
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　

一
方
で
、「
も
っ
と
や
っ
て
み
た
い
」

と
答
え
た
生
徒
が
30
名
と
、
生
徒
の
意

欲
の
高
ま
り
は
も
う
一
歩
と
い
う
感
じ

が
残
っ
た
。
こ
の
こ
と
は
、
防
具
を
着

け
る
な
ど
準
備
時
間
が
必
要
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
運
動
す
る
時
間
が
他
の
競
技

よ
り
も
少
な
か
っ
た
こ
と
や
、
剣
道
具

を
毎
回
着
け
る
こ
と
が
な
か
っ
た
こ
と

な
ど
も
要
因
と
考
え
ら
れ
る
。
ま
た
、

試
合
形
式
の
練
習
を
し
な
か
っ
た
こ
と

が
、
男
子
生
徒
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
ま
で

に
は
至
ら
な
か
っ
た
要
因
の
一
つ
で
も

あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

　

し
か
し
、
岩
下
氏
の
指
導
を
受
け
る

生
徒
は
目
を
輝
か
せ
て
聞
き
入
っ
て
い

た
。
本
校
教
員
は
剣
道
に
対
す
る
知
識

や
指
導
歴
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
岩
下

氏
か
ら
専
門
的
な
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
指
導
の
幅
を
広
げ
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
。

⑴
単
元
計
画

⑵
指
導
上
の
課
題

　

授
業
は
串
間
市
弓
道
道
連
盟
か
ら
派

遣
さ
れ
た
江
藤
公
雄
氏
と
私
の
２
名
で

行
っ
た
。
私
自
身
に
弓
道
経
験
が
な
い

た
め
、
授
業
の
大
部
分
を
江
藤
氏
に
お

願
い
し
た
。
ま
た
、
本
校
に
は
弓
道
場

が
整
備
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
一
度
に

10
人
し
か
構
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
体
育
館
で
行
う
こ
と
に
し
た
。
こ

こ
で
も
、
授
業
の
計
画
を
進
め
て
い
く

中
で
浮
き
彫
り
と
な
っ
た
課
題
が
以
下

の
二
つ
で
あ
る
。

　

一
つ
目
は
、
弓
道
具
に
つ
い
て
で
あ

る
。
本
単
元
は
、
第
３
学
年
を
対
象
に

行
い
、
か
つ
、
選
択
制
と
し
て
い
た
。

事
前
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
希
望
者
が
20

名
程
度
で
あ
っ
た
が
、
実
際
に
選
択
し

て
み
る
と
40
名
の
生
徒
が
弓
道
に
興
味

を
示
し
た
た
め
、
道
具
が
不
足
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。

　

そ
こ
で
、
江
藤
氏
が
所
属
す
る
串
間

市
弓
道
連
盟
を
通
じ
て
宮
崎
県
弓
道
連

盟
や
全
日
本
弓
道
連
盟
に
協
力
を
要

請
、
弓
を
20
張
、
矢
を
40
本
、
掛
と
内

掛
け
を
40
人
分
、
練
習
用
の
ゴ
ム
弓
を

30
人
分
貸
し
出
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
た
。
練
習
用
の
ゴ
ム
弓
と
実
際
の
弓

道
具
を
交
互
に
使
用
す
る
こ
と
で
、
効

果
的
に
学
習
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

た
。

　

二
つ
目
は
、
指
導
体
制
の
整
備
で
あ

る
。
江
藤
氏
と
私
の
２
名
で
40
名
を
指

導
す
る
こ
と
は
困
難
と
考
え
、
よ
り
充

実
し
た
授
業
を
展
開
す
る
た
め
、
専
門

的
知
識
を
も
っ
た
指
導
者
を
派
遣
し
て

も
ら
う
よ
う
串
間
市
弓
道
連
盟
に
依
頼

し
た
。
そ
の
結
果
、
常
時
２
、
３
名
の

講
師
を
派
遣
し
て
い
た
だ
き
、
充
実
し

た
指
導
体
制
で
の
授
業
を
実
現
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
女
性
指
導
者
も
常
時
参

加
す
る
こ
と
で
、
男
女
と
も
に
十
分
な

指
導
が
可
能
と
な
っ
た
。

⑶
指
導
の
実
際

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
、
全

日
本
弓
道
連
盟
か
ら
貸
与
さ
れ
た
指
導

書
と
資
料
を
活
用
し
な
が
ら
、
基
本
的

用
語
の
指
導
を
行
い
、
弓
道
の
歴
史

や
、「
射
法
八
節
」
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
指
導
書
は

イ
ラ
ス
ト
が
多
く
、
弓
道
を
初
め
て
経

験
す
る
中
学
生
に
と
っ
て
も
大
変
分
か

り
や
す
い
資
料
で
あ
っ
た
。

　

単
元
中
盤
は
、
射
形
を
覚
え
る
内
容

を
中
心
に
行
っ
た
。
実
際
に
矢
を
射
る

た
め
に
は
、
正
し
い
射
形
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
大
変
重
要
で
あ
っ
た
。
ま

た
、
射
る
だ
け
で
は
な
く
、
的
に
刺
さ

る
体
験
も
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か

ら
、
時
間
を
か
け
て
射
形
を
磨
く
こ
と

と
し
た
。
３
時
間
目
か
ら
６
時
間
目
の

学
習
は
、
同
じ
よ
う
な
学
習
の
繰
り
返

し
で
あ
っ
た
が
、
生
徒
た
ち
も
一
生
懸

命
に
取
り
組
ん
だ
。

　

単
元
後
半
に
は
、
至
近
距
離
か
ら
の

的
打
ち
を
行
っ
た
。
江
藤
氏
の
模
範
演

技
を
生
徒
た
ち
は
興
味
深
く
に
見
学

し
、
実
際
に
的
を
射
る
と
「
お
ぉ
」
と

歓
声
を
上
げ
る
ほ
ど
だ
っ
た
。
実
際
に

射
る
練
習
に
入
る
と
、
こ
れ
ま
で
学
習

し
て
き
た
射
法
八
節
の
動
き
が
上う

手ま

く

い
か
な
か
っ
た
り
、
実
際
に
矢
を
準
備

し
て
射
る
と
な
る
と
矢
を
握
れ
な
か
っ

表①　〈剣道〉生徒への意識調査

（対象・1年男子 53 名）

「はい」と
答えた生徒

「いいえ」と
答えた生徒

剣道に興味
がある ２０名 ３３名

剣道を見た
ことがある １２名 ４１名

試合をして
みたい ３５名 １８名

剣道は怖そ
うだ ２２名 ３１名

「はい」と
答えた生徒

「いいえ」と
答えた生徒

剣道に興味
がある ４０名 １３名

剣道は楽し
かった ３２名 ２１名

試合をして
みたい ４５名 ８名

もっとやっ
てみたい ３０名 ２３名

（授業前に実施） （授業後に実施）

4

弓
道
の
授
業
実
践
（
３
学
年
）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
ねらい 基本動作の習得

授
業
展
開

ランニング３周、ストレッチ運動
本時のめあて確認、授業の説明

・�オリエンテー
ション

・弓道の歴史
・弓具の名称
・用具の扱い方

・所作事の学習
・�ゴム弓を活用
しての素引き
の練習

・�引分け、会、
離れの学習

・�射法八節の�
学習

・�至近距離から
の的打ち

・的打ち体験
・審査会

本時の振り返り

単元を 10 時間で計画し、基本動作の習得を大きなねらいとして授業構成を行った。また、江
藤氏との打ち合わせをもとに、２時間続けての学習を５回行った。

〈弓道〉単元計画

生徒に分かりやすく説明する江藤氏
市弓道連盟の指導者から
道具の扱い方を学ぶ生徒

至近距離からの的打ち貸与品を使用しての練習
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た
り
と
、
生
徒
た
ち
は
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
行
っ
て
い
た
。

　

至
近
距
離
で
あ
っ
て
も
、
的
で
は
な

く
、
そ
の
周
り
の
畳
に
刺
さ
る
な
ど
、

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
難
し
い
と
感
じ

る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で
あ
る
。
し

か
し
、
ゴ
ム
弓
を
使
っ
て
自
主
練
習
し

た
り
、
弓
を
持
た
ず
に
動
き
だ
け
を
確

認
し
た
り
す
る
姿
が
次
第
に
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、「
矢
を
打
ち
た
い
」「
的

に
当
て
た
い
」
と
い
う
思
い
を
感
じ
取

る
こ
と
が
で
き
、
関
心
の
高
さ
が
う
か

が
え
た
。
実
際
に
的
を
射
抜
く
こ
と
が

で
き
る
と「
や
っ
た
ー
」と
喜
ん
だ
り
、

満
足
そ
う
な
表
情
を
見
せ
た
り
と
、
弓

道
の
楽
し
さ
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た

よ
う
で
あ
っ
た
。

　

江
藤
氏
を
は
じ
め
、
串
間
市
弓
道
連

盟
の
先
生
方
の
丁
寧
で
分
か
り
や
す
い

指
導
が
、
少
な
い
授
業
時
数
で
も
成
果

へ
と
繋
が
っ
た
大
き
な
要
因
だ
と
感
じ

た
。

⑷
生
徒
の
変
容

　

弓
道
の
授
業
前
後
に
生
徒
に
意
識
調

査
を
行
っ
た
。
結
果
は
表
②
の
通
り
で

あ
る
。

　

授
業
は
第
３
学
年
の
男
女
40
名
（
男

子
11
名
、
女
子
29
名
）
で
行
っ
た
。
男

子
よ
り
も
女
子
の
関
心
が
高
か
っ
た
こ

と
が
分
か
る
。

「
弓
道
に
興
味
が
あ
る
」
と
の
問
い
に

は
、生
徒
全
員
が
「
あ
る
」
と
答
え
た
。

「
弓
道
は
楽
し
か
っ
た
」
と
答
え
た
生

徒
は
40
名
中
37
名
と
、
ほ
と
ん
ど
の
生

徒
が
満
足
し
た
よ
う
だ
っ
た
。
わ
ず
か

10
時
間
と
い
う
短
い
授
業
時
数
で
あ
っ

た
が
、
弓
道
具
を
た
く
さ
ん
準
備
し
た

こ
と
に
よ
り
、
全
生
徒
が
弓
道
具
を
使

用
し
た
体
験
的
な
学
習
が
で
き
た
こ

と
、
市
弓
道
連
盟
の
支
援
と
丁
寧
で
分

か
り
や
す
い
指
導
で
あ
っ
た
こ
と
が
、

結
果
と
し
て
「
楽
し
い
」
と
い
う
喜
び

に
繋
が
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

　

一
方
で
、「
高
校
で
も
や
っ
て
み
た

い
」
と
答
え
た
生
徒
は
40
名
中
６
名
と

非
常
に
少
な
く
、
弓
道
人
口
増
加
に
繋

げ
る
こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ
た
。
高
校

で
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
へ
の

抵
抗
感
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
武

道
の
魅
力
に
迫
る
授
業
展
開
と
し
て
は

改
善
の
余
地
が
あ
る
と
感
じ
た
。

表②　〈弓道〉生徒への意識調査

（対象・3年男女 40 名）

「はい」と
答えた生徒

「いいえ」と
答えた生徒

弓道に興味
がある ４０名 ０名

弓道を見た
ことがある ３８名 ２名

矢を放って
みたい ４０名 ０名

弓道は怖そ
うだ １０名 ３０名

「はい」と
答えた生徒

「いいえ」と
答えた生徒

弓道に興味
がある ４０名 ０名

弓道は楽し
かった ３７名 ３名

的に打って
みたい ３１名 ９名

高校でもや
ってみたい ６名 ３４名

（授業前に実施） （授業後に実施）

　

前
述
の
よ
う
に
、
私
自
身
が
剣
道
の

動
き
を
習
得
し
て
き
た
過
程
で
「
反
復

訓
練
」
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
あ
り
、

授
業
で
も
そ
の
ま
ま
実
践
し
て
い
た
経

験
が
あ
る
。
し
か
し
、
保
健
体
育
科
の

目
標
で
も
あ
る
「
運
動
に
親
し
む
資

質
や
能
力
を
育
て
る
」
と
い
う
視
点
を

考
え
る
と
、
生
徒
た
ち
が
「
武
道
を
や

っ
て
楽
し
か
っ
た
」「
武
道
を
ま
た
や

っ
て
み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る

た
め
に
、
ゲ
ー
ム
性
の
あ
る
課
題
を
考

え
た
り
、
単
元
の
早
い
段
階
か
ら
か
け

ひ
き
を
楽
し
む
展
開
を
考
え
た
り
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

今
後
も
絶
え
ず
研
究
を
続
け
て
い
き
た

い
。

　

ま
た
、
武
道
指
導
と
い
う
「
専
門
性

の
高
い
運
動
」
を
学
習
し
、
生
徒
た
ち

に
質
の
高
い
「
確
か
な
学
び
」
を
残
す

た
め
に
も
、
今
回
の
よ
う
な
地
域
の
指

導
者
の
活
用
が
全
国
各
地
で
積
極
的
に

行
わ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

　

令
和
２
年
９
月
１
日
に
、
文
部
科
学

省
は
休
日
の
部
活
動
を
従
来
の
学
校
主

体
か
ら
地
域
主
体
に
し
て
い
く
こ
と
を

柱
と
し
た
部
活
動
改
革
案
を
示
し
た
。

授
業
に
お
い
て
も
地
域
の
人
材
を
積
極

的
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
開
か

れ
た
学
校
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
き

っ
か
け
に
も
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
生
徒
の
健
全
育
成
、
人
間
形
成
の

道
と
し
て
の
武
道
が
今
後
ま
す
ま
す
発

展
す
る
た
め
に
、
現
場
で
力
を
注
い
で

い
き
た
い
。

5

終
わ
り
に

▼
今
後
の
課
題
と
展
開

　

令
和
３
年
度
か
ら
は
新
学
習
指
導
要

領
が
完
全
実
施
さ
れ
る
。
新
学
習
指
導

要
領
で
は
、
武
道
９
種
目
全
て
が
明
記

さ
れ
、
武
道
人
口
の
減
少
を
危
惧
す
る

武
道
関
係
者
は
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て

い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
古
く
か
ら
日
本
に

伝
わ
り
「
伝
統
的
運
動
文
化
」
を
会
得

す
る
こ
と
が
で
き
る
武
道
を
学
校
教
育

に
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
体
力
向
上
の

み
な
ら
ず
伝
統
文
化
の
継
承
、
心
を
育

て
る
道
徳
教
育
や
人
間
教
育
に
も
効
果

が
期
待
で
き
る
。
一
方
で
、
剣
道
具
を

着
け
て
の
す
り
足
や
踏
み
込
み
足
と
い

っ
た
「
非
日
常
的
運
動
」
を
い
か
に
し

て
生
徒
た
ち
に
伝
え
て
い
く
か
と
い
う

こ
と
や
、
技
の
発
生
に
起
こ
る
対
人
的

技
能
（
か
け
ひ
き
）
な
ど
の
「
剣
道
の

醍だ
い

醐ご

味み

」
を
い
か
に
生
徒
に
伝
え
て
い

く
か
と
い
う
こ
と
は
、
武
道
経
験
の
な

い
教
員
に
と
っ
て
は
大
き
な
課
題
で
あ

ろ
う
。

引分けの練習


