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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●144

　

本
校
は
、
丹
沢
の
山
々
が
西
方
に
広
が
る
相
模
原
台
地
の
中
段
に
位
置

し
、
眼
下
に
流
れ
る
相
模
川
や
点
在
す
る
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、生
徒
数
を
は
じ
め
、学
校
の
敷
地
面
積
、教
職
員
数
、

学
区
の
面
積
等
に
お
い
て
も
大
規
模
な
学
校
で
す
。

　

相
模
原
市
で
は
多
く
の
中
学
校
で
柔
道
の
授
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

私
は
こ
れ
ま
で
の
教
職
歴
に
お
い
て
長
年
に
わ
た
り
柔
道
の
授
業
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
近
年
は
、
日
本
武
道
館
と
全
日
本
柔
道
連
盟
が
主
催
す
る

全
国
中
学
校
（
教
科
）
柔
道
指
導
者
研
修
会
に
参
加
し
研
修
を
重
ね
て
お

り
ま
す
。
今
回
は
、
私
が
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
授
業
や
研
修
し
た
内
容

に
つ
い
て
整
理
す
る
機
会
と
捉
え
、
取
組
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㊲

（
よ
り
良
い
柔
道
授
業
の
発
展
に
向
け
て
）

神
奈
川
県
相
模
原
市
立
相
陽
中
学
校　

副
校
長　

福
井　

学

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
実
態
と
課
題

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

安
全
の
留
意
点

10 11 12本
市
に
お
け
る
武
道

授
業
の
実
施
状
況

課
題
解
決
に
向
け
た

授
業
の
実
践

柔
道
の
特
性
を

味
わ
う
工
夫

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

本
校
が
あ
る
相
模
原
市
は
現
在
、
35

中
学
校
と
１
義
務
教
育
学
校
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
例
年
、
武
道

の
授
業
に
お
い
て
柔
道
を
実
施
す
る
学

校
が
多
く
、
本
年
度
も
市
内
36
校
中
28

校
で
柔
道
の
授
業
を
選
択
し
て
い
る
状

況
で
す
。

　

ま
た
、
柔
道
を
選
択
し
て
い
る
市
内

中
学
校
の
約
半
数
が
１
学
年
と
２
学
年

で
継
続
し
た
授
業
を
計
画
し
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
柔
道
を
実
施
し

て
い
る
中
学
校
が
多
い
反
面
、
柔
道
を

専
門
と
し
て
い
る
保
健
体
育
科
教
員

は
、私
を
含
め
数
名
し
か
お
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
本
年
度
は
、
外
部
の
授
業
協

力
者
の
活
用
を
予
定
し
て
い
る
学
校
も

あ
り
ま
せ
ん
。
教
職
歴
の
長
い
教
員
で

あ
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
の
中
で
培

っ
た
授
業
ス
タ
イ
ル
を
持
っ
て
い
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
近
年
は
若
い
教

員
が
増
え
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
市
が
主
催
す
る
研
修
を
受
け

て
い
る
教
員
は
い
る
も
の
の
、
授
業
を

い
か
に
進
め
れ
ば
よ
い
か
、
ど
う
す
れ

ば
安
全
か
つ
楽
し
い
授
業
を
行
え
る
の

か
、
と
い
う
不
安
を
抱
え
て
い
る
教
員

が
多
数
い
る
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
実
態
と
課
題

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

安
全
の
留
意
点

10 11 12本
市
に
お
け
る
武
道

授
業
の
実
施
状
況

課
題
解
決
に
向
け
た

授
業
の
実
践

柔
道
の
特
性
を

味
わ
う
工
夫

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

平
成
26
年
度
の
文
部
科
学
省
委
託
事

業
「
武
道
等
指
導
推
進
事
業
（
武
道
等

の
指
導
成
果
の
検
証
）」
調
査
報
告
書

に
よ
る
と
、
全
国
の
武
道
授
業
の
配
当

時
間
は
平
均
９
時
間
で
、
第
１
学
年
及

び
第
２
学
年
で
実
施
し
て
い
る
割
合
が

９
割
、
そ
の
う
ち
６
割
の
学
校
が
柔
道

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら

柔
道
の
授
業
を
行
う
担
当
教
員
の
９
割

が
柔
道
を
専
門
と
し
て
い
な
い
こ
と
も

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
１
学
年
と
２
学
年

で
計
画
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
授
業
時
数
は

年
８
時
間
が
最
も
多
く
、
十
分
な
時
間

数
が
確
保
さ
れ
て
い
る
と
は
言
い
難
い

う
え
、
本
市
に
お
け
る
実
施
状
況
で
触

れ
た
よ
う
に
柔
道
を
専
門
と
す
る
保
健

体
育
科
教
員
は
少
な
い
状
況
で
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
も
、
学
習
指
導
要
領

に
示
さ
れ
て
い
る
「
基
本
動
作
や
基
本

と
な
る
技
を
用
い
て
簡
易
な
攻
防
を
展

開
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
」

指
導
の
実
現
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
る

表：授業計画（1学年）

教
員
が
多
く
い
ま
す
。
柔
道
本
来
の
楽

し
さ
を
体
験
す
る
た
め
に
は
、
生
徒
が

や
り
や
す
い
技
を
身
に
つ
け
、
攻
防
の

場
面
を
体
験
す
る
こ
と
が
不
可
欠
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
現
実
的
に
は
、

安
全
に
配
慮
し
す
ぎ
る
あ
ま
り
、
礼
法

や
受
け
身
な
ど
の
基
本
動
作
の
習
得
だ

け
に
重
点
を
置
い
た
攻
防
の
な
い
ま
ま

の
授
業
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
授
業
に
終
始
し
て
は
、

生
徒
の
興
味
・
関
心
は
高
ま
ら
ず
、
柔

道
本
来
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
は
困

難
と
な
り
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
実
態
と
課
題

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

安
全
の
留
意
点

10 11 12本
市
に
お
け
る
武
道

授
業
の
実
施
状
況

課
題
解
決
に
向
け
た

授
業
の
実
践

柔
道
の
特
性
を

味
わ
う
工
夫

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

授
業
の
配
当
時
間
に
つ
い
て
は
８
～

９
時
間
で
計
画
し
て
い
る
学
校
が
も
っ

と
も
多
い
現
状
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ

こ
で
は
第
１
学
年
及
び
第
２
学
年
の
授

業
計
画
の
例
と
し
て
９
時
間
の
計
画
を

示
し
ま
し
た
。（
表
参
照
）

　

柔
道
の
特
性
に
触
れ
、
楽
し
さ
を
体

験
さ
せ
る
た
め
に
は
、
や
り
や
す
い
技

を
身
に
つ
け
る
こ
と
や
、
習
得
し
た
技

能
を
用
い
て
攻
防
す
る
時
間
を
取
り
入

時 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

ねらい 学習計画
の確認

基本動作と
受け身の習得

相手の動きに応じた基
本動作と受け身の習得

投げ技を習得し学習した技が
できる楽しさを味わう

学習の
まとめ

○
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン　

・
歴
史
や
特
性
に
つ
い
て

・
道
衣
の
着
装
、
礼
法
、
準
備
体
操

・
学
習
カ
ー
ド
の
活
用
法

○
学
習
の
ま
と
め
を
す
る
。　

・
技
の
発
表
会

・
学
習
の
ま
と
め　

・
学
習
カ
ー
ド
の
記
入

・柔道衣の確認・あいさつ・健康観察・本時の学習の確認・準備運動、補助運動

整理運動・学習カードの記入・次時の学習内容の確認　等

○基本動作
・�礼法、進退動作、
組み方、崩し

▼柔道の動きを体験
▼崩し合う攻防
○受け身
・後ろ受け身
・横受け身

○固め技
・抑え込みの条件
・抑え技を考える
▼�あおむけの相手を
抑える攻防

○固め技の習得
・けさ固め
・横四方固め
▼�固め技で抑える�
攻防

・ルールと審判法

○投げ技の習得
▼�組み合って動く、押す、�
崩し合う攻防
・膝車
・体落とし
・かかり練習
▼技をかけあう約束練習

○�崩しと体さばきを
使った受け身

・�受けと取りでの練
習

・前回り受け身

○固め技の習得
▼条件を設定した自由練習
▼簡易な試合
・ルールと審判法

○基本動作・受け身の反復練習
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合
は
回
り
込
む
。（
写
真
①
）

⑵
攻
防
の
工
夫
（
攻
防
に
よ
り
力
を
発

揮
さ
せ
る
）

▼
２
人
組
で
お
互
い
に
相
手
を
崩
し
合

う①
組
み
合
わ
ず
に
掌て

で
押
し
合
い
相
手

を
崩
す
（
写
真
②
―
１
、
２
）。

②
組
み
合
っ
た
状
態
で
釣
り
手
と
引
き

手
を
使
い
相
手
を
崩
す
（
写
真
③
）。

・
①
②
と
も
に
脚
を
１
歩
踏
み
出
し
て

し
ま
っ
た
ら
負
け
。

▼
固
め
技
で
受
け
・
取
り
を
決
め
て
相

手
を
抑
え
る
攻
防

①
抑
え
込
み
の
条
件
を
提
示
し
、
仰
向

け
の
相
手
を
抑
え
る
。

　

※�

グ
ル
ー
プ
学
習
で
条
件
に
合
っ
た

抑
え
方
を
考
え
、
抑
え
て
み
る
。

れ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。
そ

の
た
め
の
授
業
展
開
と
し
て
、
授
業
計

画
の
進
行
に
沿
っ
て
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

で
基
本
動
作
を
用
い
た
攻
防
や
、
そ
の

時
間
ま
で
に
習
得
し
た
技
能
を
用
い
た

自
由
練
習
や
簡
易
な
試
合
等
を
取
り
入

れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ

と
を
踏
ま
え
学
習
過
程
に
お
け
る
攻
防

の
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
実
態
と
課
題

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

安
全
の
留
意
点

10 11 12本
市
に
お
け
る
武
道

授
業
の
実
施
状
況

課
題
解
決
に
向
け
た

授
業
の
実
践

柔
道
の
特
性
を

味
わ
う
工
夫

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

⑴
習
得
し
た
技
能
を
用
い
た
工
夫

▼
柔
道
の
動
き
を
体
験
す
る

①
２
人
で
右
自
然
体
に
組
み
合
い
、
お

互
い
の
呼
吸
を
合
わ
せ
て
、
す
り
足
や

継
ぎ
足
、
歩
み
足
で
動
い
て
み
る
。

・
前
後
、
横
、
斜
め
の
方
向
な
ど
順
番

に
行
う
。

②
２
人
で
右
自
然
体
に
組
み
合
い
、
自

由
に
動
く
。

・
柔
道
ダ
ン
ス
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で

す
り
足
や
継
ぎ
足
、
歩
み
足
を
用
い

て
自
由
に
動
い
て
み
る
。

・
２
人
で
６
畳
以
内
を
目
安
に
動
い
て

み
る
。
６
畳
か
ら
は
み
出
そ
う
な
場

抑
え
込
み
の
条
件

・
相
手
を
あ
ら
ゆ
る
方
向
（
横
側
、

頭
上
、
身
体
の
上
）
か
ら
制
し

て
い
る
。

・
相
手
の
背
中
全
て
、
も
し
く
は

背
中
上
部
が
完
全
に
畳
に
つ
い

て
い
る
。

・
相
手
の
脚
で
自
分
の
脚
又
は
体

を
制
せ
ら
れ
て
い
な
い
。

②
授
業
で
習
得
し
た
固
め
技
で
抑
え
る

攻
防
（
20
秒
）。

・
授
業
で
学
習
し
た
け
さ
固
め
、
横
四

方
固
め
を
用
い
る
。
受
け
・
取
り
を

交
代
し
て
行
う
。

・
攻
防
と
合
わ
せ
て
審
判
規
定
（
ル
ー

ル
）
と
審
判
法
を
学
習
す
る
。

　

※�

覚
え
ら
れ
る
ル
ー
ル
。
抑
え
込
み

20
秒
で「
一
本
」（
写
真
④
―
１
）。

　

※�

審
判
法
「
始
め
」
の
宣
告
。「
抑

え
込
み
」「
解
け
た
」「
一
本
」
の

宣
告
と
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
（
写
真
④

―
２
）。

▼
条
件
を
設
定
し
た
約
束
練
習
や
攻

防
、
自
由
練
習

①
条
件
を
設
定
し
た
固
め
技
の
自
由
練

習
。

・
一
方
が
腹
這ば

い
（
四
つ
ん
這
い
）
か

ら
の
攻
防
。

・
双
方
が
片
膝
を
つ
き
組
み
合
っ
た
姿

勢
か
ら
の
攻
防
。

②
投
げ
技
の
練
習
で
受
け
・
取
り
を
決

め
、
取
り
が
技
を
掛
け
続
け
る
約
束
練

習
（
30
秒
程
度
）。

③
投
げ
技
の
練
習
で
交
互
に
技
を
掛
け

合
う
約
束
練
習
（
１
分
程
度
）。

　

※�

②
③
は
受
け
を
投
げ
て
は
い
け
な

い
。

④
組
み
合
っ
て
動
く
。
押
す
、
引
く
、

崩
し
合
う
自
由
練
習
（
１
分
程
度
）（
写

真
⑤
）。

　

※�

お
互
い
に
力
を
出
し
合
う
が
、
投

げ
技
は
使
わ
な
い
。

▼
簡
易
な
試
合

①
固
め
技
の
簡
易
な
試
合
（
１
分
程

度
）。

・
膝
つ
き
の
組
み
合
っ
た
姿
勢
か
ら

・「
20
秒
」
抑
え
込
ん
だ
ら
勝
ち

　

※�

４
人
組
で
行
う
。
１
人
は
審
判
。

１
人
は
試
合
者
双
方
に
助
言
を
行

う
。

②
立
ち
姿
勢
で
組
み
合
っ
て
動
く
、
押

す
、
引
く
、
崩
し
合
う
試
合
（
１
分
程

度
）。

・
２
人
組
で
６
畳
程
を
使
っ
て
行
う
。

・
外
に
押
し
出
し
た
ら
「
１
点
」。

・
相
手
を
倒
し
た
ら
「
２
点
」。

・「
３
点
」
先
取
で
勝
ち
（
一
本
）。

　

※�

４
人
組
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
行

う
。
１
人
は
審
判
。
１
人
が
得
点

係
。

　

※�

審
判
は
「
始
め
」「
そ
れ
ま
で
」

の
宣
告
。「
一
本
」「
待
て
」
の
宣

告
と
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

③
技
の
か
け
あ
い
。

○
技
の
掛
け
合
い
ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル

・
１
分
程
度
で
行
う
。

・
習
っ
た
技
以
外
は
使
わ
な
い
。

・
相
手
を
投
げ
て
は
い
け
な
い
。

・
先
に
５
回
技
を
出
し
た
ら
「
１

点
」

・
相
手
を
投
げ
て
し
ま
っ
た
ら
「
マ

イ
ナ
ス
１
点
」

・「
２
点
」
先
取
で
勝
ち

※
４
人
組
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で

行
う
。
１
人
は
審
判
。
１
人
が

得
点
係
。

写真②―1

写真②―2

写真①

写真③

写真④―2 写真④―1

写真⑤
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１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
実
態
と
課
題

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

安
全
の
留
意
点

10 11 12本
市
に
お
け
る
武
道

授
業
の
実
施
状
況

課
題
解
決
に
向
け
た

授
業
の
実
践

柔
道
の
特
性
を

味
わ
う
工
夫

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

柔
道
の
授
業
に
お
い
て
、
特
性
に
触

れ
楽
し
さ
を
体
験
す
る
た
め
に
は
、
技

を
身
に
つ
け
る
こ
と
や
攻
防
の
場
面
を

体
験
す
る
こ
と
が
不
可
欠
だ
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
安
全
に
配
慮
し

す
ぎ
る
あ
ま
り
、
礼
法
や
受
け
身
な
ど

の
基
本
動
作
の
習
得
が
多
く
な
る
と
、

楽
し
い
授
業
実
践
の
妨
げ
に
つ
な
が
り

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
柔
道
を
専
門
と
し

て
い
る
教
員
に
も
陥
り
や
す
い
つ
ま
ず

き
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
武
道
の
伝
統

的
な
考
え
方
や
行
動
の
仕
方
を
押
さ
え

な
が
ら
も
、
安
全
で
楽
し
さ
を
体
験
で

き
る
方
法
を
柔
軟
に
取
り
入
れ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
た
な
課
題
と
し
て
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
け
る
授
業
の
工
夫
も
必
要
に

で
す
。
今
後
は
感
染
予
防
を
踏
ま
え
た

上
で
の
学
習
活
動
の
工
夫
に
つ
い
て
も

研
究
を
進
め
、
授
業
力
向
上
に
努
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
実
態
と
課
題

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

安
全
の
留
意
点

10 11 12本
市
に
お
け
る
武
道

授
業
の
実
施
状
況

課
題
解
決
に
向
け
た

授
業
の
実
践

柔
道
の
特
性
を

味
わ
う
工
夫

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

▼
伝
統
的
な
考
え
方
の
理
解
や
礼
法
の

重
視

　

力
を
発
揮
さ
せ
る
攻
防
や
自
由
練
習

を
安
全
に
行
う
た
め
に
は
、
次
の
よ
う

な
事
項
に
配
慮
し
た
上
で
計
画
的
に
学

習
を
進
め
て
い
く
。

・
武
道
の
伝
統
的
な
考
え
方
、
相
手
を

尊
重
す
る
姿
勢
や
態
度
の
重
要
性
を

繰
り
返
し
指
導
し
て
い
く
。

▼
取
り
が
受
け
身
を
取
る
方
向
を
限
定

す
る

・
受
け
の
倒
れ
る
方
向
が
バ
ラ
バ
ラ
に

な
る
と
混
乱
し
て
受
け
身
を
取
り
損

ね
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
投

げ
技
の
練
習
で
は
右
組
か
ら
出
す
技

に
統
一
し
投
げ
る
方
向
と
受
け
身
を

取
る
手
を
限
定
す
る
。

▼
体
格
差
を
考
慮
す
る

・
受
け
取
り
双
方
の
体
格
に
差
が
あ
る

と
技
を
施
し
た
際
に
双
方
が
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
や
す
く
な
る
。
固
め
技
や

投
げ
技
の
練
習
を
行
う
際
に
は
、
体

格
差
が
生
じ
な
い
よ
う
配
慮
す
る
。

▼
「
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
」
と
「
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
」
の
整
理
と

徹
底

①
「
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
」
の
確
認
。

・
授
業
で
学
習
し
て
い
な
い
技
を
使
う

こ
と
。

・
受
け
は
腕
を
つ
っ
ぱ
っ
た
り
、
腰
を

引
い
た
り
し
な
い
。

　

※�

相
手
の
技
に
対
し
、
自
ら
受
け
身

を
取
る
よ
う
に
す
る
。

・
危
険
な
動
作
や
反
則
行
為
を
確
認
す

る
。

　

※�

受
け
が
受
け
身
を
取
る
際
に
取
り

に
し
が
み
つ
い
た
り
、
手
を
つ
い

た
り
し
な
い
。

　

※�

固
め
技
の
攻
防
の
際
に
手
を
つ
か

な
い
。

②
「
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」
の

確
認
。

・
対
人
で
練
習
を
行
う
際
に
正
し
い

「
礼
法
」
を
行
う
。

・
学
習
し
た
技
の
み
を
使
う
こ
と
を
徹

底
す
る
。

・
投
げ
技
を
使
っ
た
際
に
、
取
り
の
引

き
手
と
な
る
左
手
の
握
り
で
受
け
の

右
袖
を
離
さ
な
い
。

▼
授
業
を
進
め
て
い
く
上
で
の
留
意
点

・
指
導
に
際
し
、
対
人
で
の
か
か
り
練

習
や
、
約
束
練
習
か
ら
の
自
由
練
習

へ
と
い
う
段
階
を
踏
ん
だ
流
れ
を
大

切
に
す
る
。

・
技
能
の
習
熟
度
を
見
極
め
た
上
で
、

自
由
練
習
の
延
長
と
し
て
１
分
程
度

の
ご
く
簡
易
な
試
合
に
発
展
さ
せ

る
。

・
投
げ
技
の
約
束
練
習
で
は
、
受
け
が

膝
を
つ
い
た
姿
勢
か
ら
始
め
る
な

ど
、
受
け
身
を
取
る
強
さ
や
高
さ
を

段
階
的
に
練
習
す
る
。

本校では安全を重要視しながら授業を進めている


