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■
シ
リ
ー
ズ
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中
学
校
武
道
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業
の
充
実
に
向
け
て
●145

　

私
は
２
０
１
９
年
度
よ
り
、
中
高
一
貫
制
の
本
校
（
大
阪
府
茨
木

市
）
に
着
任
し
、
中
学
生
の
剣
道
授
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
教
員

に
な
っ
て
今
年
で
15
年
目
を
迎
え
、
こ
の
う
ち
14
年
間
、
剣
道
授
業

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
小
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で
幅

広
く
授
業
を
展
開
し
て
き
て
感
じ
た
こ
と
は
、
剣
道
授
業
に
対
し
て

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
い
る
生
徒
が
多
く
い
る
こ
と
、
そ
れ

に
対
し
て
自
分
の
力
の
な
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

武
道
で
し
か
教
え
ら
れ
な
い
こ
と
を
教
え
、
生
徒
の
成
長
の
一
つ
の

ツ
ー
ル
と
し
て
の
授
業
に
し
た
い
と
願
い
、
こ
れ
か
ら
も
創
意
工
夫

を
重
ね
な
が
ら
よ
り
良
い
剣
道
授
業
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
本
稿
で
は
、
防
具
を
使
わ
な
い
剣
道
授
業
を
実
施
す
る

中
で
、
私
が
今
直
面
し
て
い
る
課
題
と
そ
の
克
服
方
法
に
つ
い
て
述

べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㊳

（
生
徒
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
剣
道
授
業
の
実
践
法
）

追お
う

手て

門も
ん

学
院
中
学
校
教
諭　

堀　

真
康

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
ゴ
ー
ル
地
点

防
具
の
な
い
授
業
展
開

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

今
後
の
課
題

10 11 12武
道
授
業
に
お
け
る

私
の
失
敗

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
改
善

の
克
服
方
法

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

剣
道
授
業
に
つ
い
て
、
い
か
に
興

味
・
関
心
を
持
た
せ
、
生
徒
の
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
を
下
げ
な
い
よ
う
な
工
夫

を
常
に
考
え
て
き
ま
し
た
。
生
徒
の

中
に
は
、
剣
道
競
技
に
興
味
を
持
ち
、

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
く
れ
る
生
徒

も
い
ま
す
が
、
私
は
生
徒
全
員
に
剣
道

の
面
白
さ
や
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

剣
道
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
で
は

な
く
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
取
り
上
げ
ら

れ
る
こ
と
が
少
な
い
競
技
で
も
あ
り
、

生
徒
に
剣
道
の
イ
メ
ー
ジ
を
聞
く
と
、

ほ
と
ん
ど
が
マ
イ
ナ
ス
の
印
象
を
持
っ

て
い
ま
す
。「
痛
そ
う
・
怖
そ
う
」
と

い
っ
た
心
理
状
態
か
ら
授
業
を
ス
タ
ー

ト
す
る
の
は
、
私
に
も
辛つ
ら

い
と
こ
ろ
で

す
。

　

ま
た
、
教
員
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃

は
、
武
道
の
授
業
で
生
徒
に
対
し
て
厳

し
く
指
導
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
礼

儀
作
法
や
規
律
と
い
っ
た
側
面
を
重
視

し
な
が
ら
実
技
指
導
を
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
当
時
は
、
生
徒
の
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
は
気
に
せ
ず
に
授
業
を
展
開

し
て
い
ま
し
た
。
礼
儀
作
法
や
規
律
と

い
っ
た
こ
と
を
よ
り
重
視
し
て
い
た
た

め
、
生
徒
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
か
な

り
下
が
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

年
数
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
生
徒

は
本
当
に
剣
道
に
興
味
・
関
心
を
持
っ

て
授
業
を
受
け
て
い
る
の
か
、
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
を
持
ち
な
が
ら
授
業
を
受
け

て
い
る
の
か
と
疑
問
を
抱
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
ゴ
ー
ル
地
点

防
具
の
な
い
授
業
展
開

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

今
後
の
課
題

10 11 12武
道
授
業
に
お
け
る

私
の
失
敗

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
改
善

の
克
服
方
法

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

以
前
勤
め
て
い
た
中
学
校
（
中
高
一

貫
校
）
で
は
、
防
具
が
揃そ
ろ

っ
て
お
り
、

授
業
で
実
戦
形
式
ま
で
も
っ
て
い
く
こ

と
が
で
き
、
高
校
生
に
な
る
と
、
校
内

で
剣
道
大
会
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
本
校
で
は
、
高
校
生
が
授
業

で
柔
道
を
取
り
入
れ
て
い
る
た
め
、
剣

道
の
授
業
は
中
学
１
年
生
と
２
年
生
の

１
学
期
の
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
、
武
道
特
有
の
礼
儀
作
法
や
日
本

の
伝
統
文
化
・
剣
道
の
所
作
や
動
作
を

教
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
剣
道
の
防
具
を
つ
け
て
授
業

を
展
開
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
ゴ
ー
ル
地

点
（
地
稽
古
や
簡
易
的
な
試
合
稽
古
）

ま
で
も
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
、
生
徒

た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と

が
可
能
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
道
具
は
竹
刀
し
か
な
く
、

１
学
期
間
の
み
の
授
業
と
い
う
状
況
で

ど
の
よ
う
に
授
業
の
ゴ
ー
ル
地
点
を
作

る
の
か
。
ま
た
、
生
徒
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
下
げ
な
い
た
め
に
ど
の
よ
う
に

展
開
す
れ
ば
良
い
の
か
を
考
え
た
結

果
、
生
徒
が
最
終
的
に
「
剣
道
の
授
業

が
楽
し
か
っ
た
」
と
思
っ
て
く
れ
る
こ

と
を
剣
道
授
業
の
ゴ
ー
ル
地
点
に
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
ゴ
ー
ル
地
点

防
具
の
な
い
授
業
展
開

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

今
後
の
課
題

10 11 12武
道
授
業
に
お
け
る

私
の
失
敗

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
改
善

の
克
服
方
法

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

２
０
２
０
年
度
、
中
学
１
年
生
の
剣

道
授
業
は
上
記
の
学
習
計
画
に
基
づ
い

て
実
施
し
ま
し
た
。
私
が
一
番
気
を
付

け
て
い
た
の
は
、
生
徒
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
い
か
に
上
げ
続
け
る
か
で
す
。

剣
道
の
授
業
で
は
、
同
じ
動
作
が
多
い

う
え
、
時
間
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
防
具
が
な
い
た
め
自
由
に
打

突
で
き
な
い
の
で
生
徒
は
楽
し
さ
を
感

じ
ら
れ
ず
、
当
然
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

剣道授業の学習計画（1年生）

１時間目 剣道競技の歴史や知識、理解、動画視聴、来週のチーム分け

２時間目 剣道じゃんけんでの試合

３時間目 武道の礼儀作法（道場の使い方、座礼、立礼、左
さ

座
ざ

右
う

起
き

、黙想）

４時間目 上下・正面・左右面・跳躍素振りの竹刀素振り

５時間目 新聞切り（レクリエーション要素を含ませる）

６時間目 ボール打ち（レクリエーション要素を含ませる）

７時間目 体さばき（すり足）前後左右４方向・前後左右斜８方向・すり足応用

８時間目 素振りを用いた基本稽古

９時間目 上下・正面・左右・跳躍素振り【実技試験に向けて】　グループワーク

10 時間目 実技試験

11 時間目 剣道授業の振り返り
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ホワイトボード

ジャンケン
で対戦

対戦相手及び
結果を記入

生徒 生徒

1試合目

2試合目

大
将

副
将

中
堅

次
鋒

先
鋒

大
将

副
将

中
堅

次
鋒

先
鋒

大
将

副
将

中
堅

次
鋒

先
鋒

大
将

副
将

中
堅

次
鋒

先
鋒

下
が
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
的
な
要
素
を
取
り
入
れ
て
授

業
を
展
開
し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と

に
よ
り
、
剣
道
を
楽
し
み
な
が
ら
授
業

を
受
け
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
以
下
、
大
ま
か
な
授
業
の
流

れ
を
説
明
し
ま
す
。

▼
日
本
の
伝
統
と
文
化
の
継
承
の
教
え

方
（
１
時
間
目
・
３
時
間
目
）

　

学
習
指
導
要
領
に
お
け
る
武
道
の
取

り
扱
い
に
あ
る
「
日
本
の
伝
統
と
文
化

を
継
承
す
る
」
と
い
う
観
点
に
つ
い
て

は
、
正
座
や
胡ご

坐ざ

（
あ
ぐ
ら
）
を
取
り

上
げ
て
展
開
し
て
い
ま
す
。
私
は
い
つ

も
「
時
代
劇
を
見
た
こ
と
あ
る
か
？
」

と
問
い
か
け
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
生
徒

は
「
見
た
こ
と
が
あ
る
」
と
回
答
し
ま

す
。

　

さ
ら
に
、「
時
代
劇
に
出
て
く
る
人

た
ち
の
座
り
方
は
？
」
と
問
い
か
け
る

と
、「
正
座
」「
あ
ぐ
ら
」
と
い
う
答
え

が
返
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
座

り
方
ひ
と
つ
に
も
日
本
の
伝
統
と
文
化

が
あ
る
と
教
え
て
い
ま
す
。

▼
剣
道
じ
ゃ
ん
け
ん
（
２
時
間
目
）

　

剣
道
授
業
の
導
入
部
で
取
り
入
れ
て

い
る
の
が
、「
剣
道
じ
ゃ
ん
け
ん
」
で

す
。
ま
ず
、
剣
道
の
試
合
の
動
画
を
視

聴
し
、
剣
道
の
競
技
や
迫
力
な
ど
を
教

え
ま
す
。
次
に
、
剣
道
の
簡
単
な
ル
ー

ル
を
教
え
ま
す
。
そ
し
て
、
５
人
の
グ

ル
ー
プ
を
作
り
、
じ
ゃ
ん
け
ん
に
よ
る

団
体
戦
で
勝
負
し
、
試
合
を
擬
似
体
験

さ
せ
ま
す
。

　

こ
の
方
法
は
、
着
替
え
が
不
要
で
、

剣
道
経
験
の
有
無
や
性
別
、
年
齢
に
関

係
な
く
、
み
ん
な
平
等
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
勝
敗
も
決
ま

る
た
め
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
的
な
要

素
が
あ
り
、
良
い
緊
張
感
が
生
ま
れ
て

く
る
の
で
、
剣
道
授
業
の
導
入
と
し
て

〈
ル
ー
ル
〉

①
試
合
は
３
本
勝
負

② 

中
学
生
が
打
っ
て
よ
い
打
突
部
位

は
面
・
小
手
・
胴
の
三
つ
。

③ 

団
体
戦
は
先
鋒
・
次
鋒
・
中
堅
・

副
将
・
大
将
の
５
人
。

④
勝
敗
は
じ
ゃ
ん
け
ん
で
決
め
る
。

　

 （
勝
て
ば
、
面
・
小
手
・
胴
の
い

ず
れ
か
を
選
び
、
一
本
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
る
）

⑤ 

チ
ー
ム
の
勝
敗
は
勝
者
数
で
決
め

る
。

日本の伝統と文化の継承についての授業で使用したパワーポイントの画像

剣道じゃんけんを行う際の教室レイアウト

非
常
に
有
効
な
方
法
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

▼
新
聞
切
り
・
ボ
ー
ル
打
ち
（
５
時
間

目
・
６
時
間
目
）

　

剣
道
授
業
に
お
い
て
「
新
聞
切
り
」

は
生
徒
た
ち
も
積
極
的
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
、
き
れ
い
に
新
聞
を
真
っ
二

つ
に
切
れ
ば
歓
声
が
上
が
り
ま
す
。
し

っ
か
り
と
手
首
を
利
か
せ
る
こ
と
が
上う

手ま

く
切
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

「
ボ
ー
ル
打
ち
」
は
、
ボ
ー
ル
を
竹
刀

で
打
ち
返
す
も
の
で
、
真
っ
す
ぐ
に
打

ち
返
す
こ
と
は
結
構
難
し
い
と
思
い
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
竹
刀
を
真
っ
す
ぐ

振
り
下
ろ
す
こ
と
で
す
。
意
外
と
右
手

や
左
手
に
力
が
入
り
、
力
が
入
っ
た
方

向
に
ボ
ー
ル
が
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

▼
体
さ
ば
き
・
竹
刀
を
用
い
た
す
り
足

（
７
時
間
目
）

　

す
り
足
の
応
用
で
す
。
す
り
足
は
剣

道
を
行
う
上
で
基
本
の
足
さ
ば
き
で

す
。
そ
の
足
さ
ば
き
を
授
業
で
行
い
ま

す
が
、
足
さ
ば
き
だ
け
で
は
生
徒
は
飽

き
て
し
ま
い
ま
す
。
足
さ
ば
き
は
、
多

く
の
種
類
が
あ
る
の
で
そ
れ
を
取
り
入

れ
て
実
践
し
て
い
ま
す
。
生
徒
に
飽
き

新聞切り

ボール打ち
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が
こ
な
い
よ
う
に
ス
ム
ー
ズ
に
展
開
す

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
ゴ
ー
ル
地
点

防
具
の
な
い
授
業
展
開

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

今
後
の
課
題

10 11 12武
道
授
業
に
お
け
る

私
の
失
敗

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
改
善

の
克
服
方
法

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

大
半
の
生
徒
は
剣
道
に
つ
い
て
詳
し

く
は
知
ら
ず
、
剣
道
を
し
た
こ
と
が
あ

る
、
見
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
生
徒
は

ご
く
わ
ず
か
し
か
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
う
し
た
中
で
、
先
述
の
よ
う
に
、
礼

儀
作
法
を
重
視
し
す
ぎ
た
り
、
武
道
授

業
は
か
く
あ
る
べ
き
と
い
っ
た
固
定
概

念
か
ら
入
る
と
、
生
徒
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
は
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
私
が
現
在
取
り
組
ん
で

い
る
の
は
、
ま
ず
は
剣
道
の
競
技
を
知

っ
て
も
ら
う
こ
と
、
方
法
と
し
て
一
番

良
い
の
が
競
技
を
視
聴
す
る
こ
と
で

す
。
情
報
通
信
技
術
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
の
発

達
に
伴
い
、
現
代
の
中
学
生
は
、
動
画

を
よ
く
見
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
動
画

を
見
る
た
め
の
機
器
も
普
及
し
て
い
る

の
で
、
私
た
ち
教
員
は
授
業
で
す
ぐ
に

生
徒
た
ち
に
試
合
映
像
な
ど
を
見
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
中

で
考
え
た
の
が
授
業
の
導
入
部
に
実
施

し
た
「
剣
道
じ
ゃ
ん
け
ん
」
だ
っ
た
の

で
す
。１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授

業
の
ゴ
ー
ル
地
点

防
具
の
な
い
授
業
展
開

ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

今
後
の
課
題

10 11 12武
道
授
業
に
お
け
る

私
の
失
敗

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
改
善

の
克
服
方
法

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
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◯
◯

　

生
徒
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上

げ
る
こ
と
を
目
標
に
し
た
授
業
展
開
を

紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
礼
儀
作
法
な

ど
武
道
特
有
の
教
え
を
否
定
し
て
い
る

も
の
で
は
な
く
、
逆
に
最
も
教
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
私
は

考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
は
剣
道
授
業
を

担
当
す
る
上
で
ぶ
れ
て
は
い
け
な
い
と

こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
の
方

法
と
し
て
、
私
は
、
興
味
・
関
心
を
抱

か
せ
て
か
ら
礼
儀
作
法
に
入
る
こ
と
に

よ
り
、
生
徒
が
武
道
授
業
の
意
義
を
理

解
し
な
が
ら
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
全
国
教
職
員
剣
道
指
導
者
研

修
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く

の
先
生
方
の
授
業
実
践
に
触
れ
、
私
自

身
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
生

徒
の
授
業
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
向
上
と
と
も
に
、
ど
の
よ
う
に
武
道

の
本
質
を
伝
え
る
の
か
。
こ
れ
は
、
授

業
を
担
当
す
る
者
に
と
っ
て
は
永
遠
の

課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
り
、
対
面
で
の
授
業
の
自
粛

や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
授
業
方
法

を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
私
は
、
教
師
と
し
て
、「
生
徒
た

ち
に
教
え
る
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は

な
く
、
授
業
が
終
わ
っ
た
後
に
生
徒
た

ち
が
「
剣
道
の
授
業
は
楽
し
か
っ
た
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
今
後
も

創
意
工
夫
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

素振りを用いた基本稽古の確認 全員ですり足の練習

素振りの反復練習


