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つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㊴

　（
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
武
道
の
楽
し
さ
を
十
分
に
伝
え
る
た
め
に
）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
実
践

は
じ
め
に

ま
と
め

終
わ
り
に

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

ま
と
め

10 11 12授
業
全
体
を
通
し
て

の
つ
ま
ず
き

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

な
ぎ
な
た
を
武
道
必
修
化
の
種
目
と

し
て
選
択
し
て
い
る
中
学
校
は
、
全
国

で
は
１
％
に
も
満
た
な
い
と
い
う
デ
ー

タ
が
あ
る
。
大
阪
府
は
、
な
ぎ
な
た
の

指
導
者
に
恵
ま
れ
た
都
道
府
県
で
あ

り
、
道
場
だ
け
で
な
く
、
下
は
保
育
園

か
ら
上
は
大
学
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
機
関
で
も
な
ぎ
な
た
の
指
導
が
行
わ

競
技
と
し
て
の
馴な

染じ

み
が
薄
く
、
な
ぎ

な
た
の
操
作
も
難
し
い
と
思
わ
れ
、
未

経
験
の
教
員
に
は
敬
遠
さ
れ
が
ち
だ
ろ

う
。

　

し
か
し
、
基
本
的
な
動
き
の
習
得
は

短
時
間
で
可
能
で
あ
り
、
な
ぎ
な
た
の

操
作
は
体
全
体
を
使
っ
て
行
う
た
め
、

特
別
な
運
動
能
力
や
筋
力
も
必
要
で
は

な
い
。
し
た
が
っ
て
、
年
齢
や
性
別
、

身
体
能
力
や
体
格
に
関
わ
ら
ず
、
誰
で

も
取
り
組
め
る
種
目
で
あ
る
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
武
道
授
業
実

施
と
い
う
点
に
お
い
て
も
①
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
で

き
、
不
規
則
な
動
き
が
な
い
の
で
、
感

染
対
策
に
留
意
し
た
授
業
を
組
み
立
て

や
す
い
、
②
共
用
品
の
使
用
が
一
切
な

い
、
③
身
体
接
触
が
少
な
い
た
め
怪け

我が

の
リ
ス
ク
が
低
い
、
の
３
拍
子
が
揃そ
ろ

っ

た
な
ぎ
な
た
は
、
新
時
代
の
武
道
種
目

と
し
て
非
常
に
適
し
た
も
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　

大
阪
府
河
内
長
野
市
に
位
置
し
、
男

女
共
学
の
中
高
一
貫
校
制
で
あ
る
本
校

で
は
、
中
学
１
年
生
の
女
子
を
対
象
に

１
年
間
、
週
１
回
の
な
ぎ
な
た
授
業
を

実
施
し
て
い
る
。
活
発
な
生
徒
も
多
い

が
お
と
な
し
く
真
面
目
な
生
徒
が
大
半

　

中
学
校
武
道
必
修
化
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
８
年
が
経た

っ
た
今
、
武
道
の
学
習

体
験
は
、
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
学
び
を
得
ら
れ
る
利
点
が
あ
る
一
方
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
る
こ
と
も
浮
き
彫
り
と
な
っ
て
き
た
。
場
所
や
用
具
の
確

保
、
安
全
面
、
教
員
の
指
導
力
な
ど
、
こ
れ
ま
で
も
多
く
の
課
題
が
あ
っ
た
中
、

令
和
２
年
に
新
た
な
課
題
と
し
て
浮
上
し
て
き
た
の
は
、
や
は
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
対
策
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

武
道
種
目
以
外
の
体
育
授
業
に
お
い
て
も
、
共
用
品
を
で
き
る
だ
け
使
わ
せ
な

い
、
大
き
な
声
は
で
き
る
だ
け
控
え
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
の
体
育
授
業
に
お
け
る

さ
ま
ざ
ま
な
「
新
ル
ー
ル
」
が
あ
り
、
全
国
の
体
育
教
員
の
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る

こ
と
と
思
う
。
そ
ん
な
中
、
今
回
は
、
本
校
で
の
武
道
授
業
（
な
ぎ
な
た
）
の
実

践
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
な
ぎ
な
た
を
武
道
必
修
化
種
目
と
し
て

選
択
す
る
魅
力
に
つ
い
て
も
お
伝
え
し
た
い
。

なぎなた授業の学習計画（1年生女子）

１学期（７時間） ２学期（10 時間） ３学期（６時間）

学
習
内
容
・
活
動

●オリエンテーション
　・授業のルール
　・「武道」を学ぶ意義について
　・なぎなたの歴史
　・なぎなたの名称の学習
　・座礼、立礼

●基本技術の学習
　・�体さばき（送り足、継ぎ足、歩
み足）

　・構え（中段、八相）

　・�基本打突（振り上げ面、振り上
げスネ、側面、スネ）

　・打ち返し

●テスト（空間打突：打ち返し）

●振り返し面の学習

●�相手の部位から 10 センチ程度の
部分で打突を止める練習

●しかけ応じの学習（１・２・４本目）
　・�１対多数（指導者―生徒）で動
きの確認

　・�２人一組で実践

●「演技」を２人で創り上げる
　・�好きな本数１本を選択し、技の
精度を上げ、２人の呼吸を合わ
せていく

　・�「何を伝えたいか」を決めて練
習

　・入退場の練習

●テスト（仕かけ応じ１本）

●�リズムなぎなたで使う新しい技の
学習
　・構え（無構え、脇構え、上段）
　・�振り（上下振り、斜め振り、横
振り、振り返し）

　・�無構え返し、受け流し、八重違
い

●リズムなぎなたの作成
　①曲の決定
　②曲に動きを入れていく
　③完成度を上げていく

●発表

●ビデオ鑑賞

●１年間のまとめ

感
染
・
熱
中
症
対
策

【授業形態】
　1対多数
　空間打突

【感染対策】
　・�なぎなたを持ってその場でグル
グルと回らせ、当たらない距離
を確保させる。

　・�夏季のためマスク着用なし。空
間、もしくは防具人形に向かっ
てのみ発声させる。

　・�相対で行う際は、マスク着用も
しくは無声で実施。

【熱中症予防】
　・�15 分に１回程度、水分補給を
行う。

【授業形態】
　1対多数もしくは相対

【感染対策】
　・�しかけ応じの流れを覚えるまで
は１対多数の形式で実施。

　・�ペアで行う際は、マスクを着
用。横・後ろのペアと当たらな
いようペア同士の間に入らせる
ことを徹底。

【熱中症予防】
　・�練習場所の近くの壁際に水筒を
用意させ、ペア学習時の水分補
給は自由とする。

【授業形態】
　・クラスにより異なる

【感染対策】
　・マスク着用
　・�なぎなたが周りに当たらない距
離（少なくとも２メートル）を
キープさせる。

【熱中症予防】
　・�冬季のため、特になし。水分補
給は基本的に自由としたが、１
時間内で水分補給をする生徒は
いなかった。

れ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
な
ぎ
な
た
の

競
技
人
口
は
全
国
と
比
べ
て
多
い
。
幼

少
期
か
ら
の
普
及
・
強
化
の
成
果
も
あ

り
、高
校
生
は
国
体
・
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
・

選
抜
大
会
に
お
い
て
複
数
回
の
優
勝
を

成
し
遂
げ
て
い
る
。

　

だ
が
、
中
学
校
に
勤
務
す
る
な
ぎ
な

た
経
験
者
が
少
な
い
た
め
、
大
阪
府
に

お
い
て
も
、
武
道
必
修
化
の
種
目
と
し

て
な
ぎ
な
た
を
選
択
し
て
い
る
学
校
は

非
常
に
少
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。
選

択
種
目
と
し
て
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
柔
道
や
剣
道
な
ど
と
比
べ
る
と
、
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限
定
し
た
。

■
起
こ
り
う
る
怪
我
の
説
明

　

な
ぎ
な
た
の
長
さ
に
慣
れ
る
ま
で

は
、
周
り
と
の
距
離
感
が
つ
か
め
ず
、

打
突
の
際
に
後
ろ
や
横
の
生
徒
に
な
ぎ

な
た
が
当
た
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
た

め
、
な
ぎ
な
た
を
操
作
す
る
前
に
は
必

ず
、
な
ぎ
な
た
を
持
っ
た
ま
ま
グ
ル
グ

ル
と
そ
の
場
で
回
ら
せ
、
当
た
ら
な
い

距
離
を
確
保
さ
せ
る
こ
と
を
毎
回
徹
底

し
た
。

　

ま
た
、
相
手
の
打
突
（
メ
ン
）
を
柄え

で
受
け
る
際
、
受
け
方
が
不
十
分
だ
っ

た
り
、
柄
の
下
か
ら
切き
っ

先さ
き

が
潜
り
込
む

こ
と
に
よ
る
頭
部
の
打
撲
が
過
去
に
あ

っ
た
。
ま
た
、
ス
ネ
を
受
け
る
際
、
柄

と
足
の
位
置
が
近
す
ぎ
て
、
足
を
打
た

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
が
、
ど
ん
な

場
合
に
怪
我
を
す
る
の
か
を
生
徒
に
事

前
に
教
え
て
お
く
だ
け
で
、
怪
我
の
発

生
を
ゼ
ロ
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

�

２
学
期

【
指
導
項
目
】
し
か
け
応
じ
１
・
２
・

４
本
目

【
学
ん
で
ほ
し
い
こ
と
】
ペ
ア
の
相
手

と
気
持
ち
を
合
わ
せ
る
こ
と
、
見
て
い

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
実
践

は
じ
め
に

ま
と
め

終
わ
り
に

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

ま
と
め

10 11 12授
業
全
体
を
通
し
て

の
つ
ま
ず
き

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

授
業
で
の
指
導
項
目
と
、
学
ば
せ
た

い
事
柄
は
以
下
の
通
り
で
あ
る
。

�

１
学
期

【
指
導
項
目
】
な
ぎ
な
た
の
授
業
の
ル

ー
ル
、
な
ぎ
な
た
の
歴
史
、
基
本
的
な

所
作
（
礼
の
仕
方
等
）、
体
さ
ば
き
、

構
え
、
基
本
打
突
、
打
ち
返
し

【
学
ん
で
ほ
し
い
こ
と
】
道
具
を
大
切

に
扱
う
こ
と
、
自
分
と
周
り
の
安
全
を

確
保
す
る
こ
と
、
な
ぎ
な
た
の
基
本
動

作
を
身
に
つ
け
る
こ
と

■�

な
ぎ
な
た
の
扱
い
方
、
授
業
の
ル
ー

ル
の
徹
底

　

特
に
な
ぎ
な
た
の
扱
い
方
は
１
時
間

目
に
し
っ
か
り
と
指
導
し
て
お
か
な
い

と
、
す
ぐ
に
股
に
挟
ん
だ
り
、
肩
に
担

い
だ
り
、
振
り
回
し
て
周
り
に
怪
我
を

さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。
ま
た
、
な

ぎ
な
た
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
と
思

う
が
、
道
具
を
持
つ
と
テ
ン
シ
ョ
ン
が

上
が
り
、
冗
談
で
攻
撃
し
あ
う
生
徒
も

多
い
の
で
、「
許
さ
れ
な
い
こ
と
」
を

１
時
間
目
か
ら
徹
底
し
て
伝
え
て
お
く

と
、
比
較
的
落
ち
着
い
て
授
業
に
臨
む

よ
う
に
な
る
。

■
指
導
者
の
服
装
・
指
導
場
所

　

指
導
者
が
道
着
・
袴は
か
まを
着
用
し
て
授

業
を
行
う
と
、「
武
道
の
授
業
」
の
雰

囲
気
は
出
る
の
だ
が
、
な
ぎ
な
た
の
体

さ
ば
き
は
足
が
交
差
し
た
り
、
前
に
な

る
方
の
足
が
入
れ
替
わ
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
袴
を
履
い
て
し
ま
う
と
足
元
が

よ
く
見
え
ず
、
生
徒
が
理
解
し
に
く

い
。
そ
の
た
め
、
授
業
は
ジ
ャ
ー
ジ
で

行
い
、
ま
た
、
ど
の
場
所
に
い
る
生
徒

か
ら
も
見
え
や
す
い
よ
う
、
体
育
館
の

舞
台
の
上
か
ら
指
導
し
た
。

■
感
染
対
策
と
熱
中
症
予
防

　

１
学
期
は
熱
中
症
対
策
の
た
め
、
マ

ス
ク
を
外
さ
せ
て
授
業
を
行
っ
た
た

め
、
生
徒
同
士
が
対
面
し
て
の
発
声
が

で
き
な
か
っ
た
（
２
㍍
の
距
離
は
確
保

で
き
て
い
る
が
、念
の
た
め
控
え
た
）。

そ
の
た
め
、
発
声
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
打

突
部
位
を
覚
え
る
目
的
で
防
具
人
形
を

使
用
し
、
発
声
を
さ
せ
る
時
は
、
防
具

人
形
も
し
く
は
空
間
に
向
か
う
場
合
に

で
、
入
学
後
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
約
６
割
の
生
徒
が
「
運
動
は
得

意
で
は
な
い
」
と
回
答
し
た
。
小
学
校

ま
で
の
運
動
経
験
が
苦
手
意
識
を
形
成

し
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。
現
に
、
１
年

間
で
実
施
す
る
競
技
種
目
を
伝
え
る
と

嫌
そ
う
な
顔
を
す
る
者
が
複
数
名
い
る

が
、
な
ぎ
な
た
に
関
し
て
は
、
毎
年
経

験
者
が
１
名
い
る
か
い
な
い
か
で
、
先

入
観
が
な
い
せ
い
か
、
楽
し
み
な
顔
を

見
せ
る
生
徒
が
多
い
。
な
ぎ
な
た
は
皆
み
ん
な

が
同
時
に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
、
他
の

競
技
と
違
っ
て
「
気
持
ち
」
の
部
分
を

大
き
く
評
価
す
る
こ
と
を
伝
え
る
と
、

嬉う
れ

し
そ
う
に
す
る
生
徒
が
大
半
だ
っ
た

の
が
印
象
的
で
あ
る
。

　

ど
う
し
て
も
生
徒
は
「
何
点
取
れ
る

よ
う
に
し
よ
う
」
と
自
ら
数
値
的
な
ノ

ル
マ
を
設
け
た
り
、
周
り
に
上
手
な
生

徒
が
い
る
と
、
そ
れ
を
目
標
に
し
て
努

力
す
る
一
方
、「
そ
こ
に
至
ら
な
い
＝

苦
手
」
と
思
い
込
む
こ
と
が
多
い
。
一

般
的
な
ス
ポ
ー
ツ
種
目
の
評
価
で
、
本

人
の
頑
張
り
を
点
数
化
す
る
こ
と
は
難

し
い
が
、
武
道
の
授
業
で
は
、
技
能
だ

け
で
な
く
「
努
力
す
る
こ
と
」
も
大
き

な
評
価
対
象
と
な
る
の
で
あ
る
。

る
人
に
何
か
が
伝
わ
る
「
し
か
け
応

じ
」
を
す
る
こ
と

「
し
か
け
応
じ
」
技
の
中
か
ら
、
初
心

者
で
も
比
較
的
す
ぐ
に
習
得
し
や
す

い
、
１
・
２
・
４
本
目
に
絞
っ
て
指
導

を
し
た
。
全
て
の
本
数
を
学
習
し
た

後
、
ペ
ア
で
１
本
、
好
き
な
本
数
を
選

ば
せ
、
①
「
打
つ
／
受
け
る
」
の
緊
張

感
の
あ
る
、
迫
力
あ
る
仕
か
け
応
じ
を

し
よ
う
、
②
２
人
で
動
き
を
ぴ
っ
た
り

合
わ
せ
よ
う
、
③
２
人
で
「
見
て
い
る

人
に
何
か
が
伝
わ
る
」
し
か
け
応
じ
を

し
よ
う
、
を
テ
ー
マ
に
ペ
ア
学
習
を
実

施
し
た
。
ど
う
や
っ
て
「
伝
わ
る
」
し

か
け
応
じ
に
し
よ
う
か
、
礼
や
退
場
の

タ
イ
ミ
ン
グ
は
何
秒
ず
つ
行
お
う
か

…
…
等
々
、
２
人
で
話
し
合
い
な
が
ら

活
動
し
て
い
る
場
面
が
多
く
、
活
気
あ

る
授
業
だ
っ
た
と
感
じ
る
。

■
安
全
な
場
の
確
保

　

１
学
期
と
同
様
で
は
あ
る
が
、
特
に

友
人
と
一
緒
の
活
動
と
な
る
と
、
周
り

が
見
え
な
く
な
り
、
な
ぎ
な
た
が
後
ろ

や
横
の
生
徒
に
当
た
る
、
と
い
う
こ

と
が
今
ま
で
以
上
に
起
こ
り
や
す
く
な

る
。
そ
の
た
め
、
度
々
後
ろ
を
振
り
返

ら
せ
て
、
後
ろ
の
ペ
ア
と
は
列
を
ず
ら

す
こ
と
、
横
の
ペ
ア
と
は
な
ぎ
な
た
が

当
た
ら
な
い
距
離
を
保
つ
こ
と
、
を
確

認
さ
せ
た
。

■
正
し
い
動
き
の
反
復
練
習

　

慣
れ
て
く
る
と
、
生
徒
は
細
か
い
動

き
を
省
略
し
た
り
、
流
れ
作
業
に
な
る

こ
と
に
よ
り
思
わ
ぬ
怪
我
を
す
る
場
合

が
あ
る
。
例
え
ば
、
し
か
け
応
じ
の
２

本
目
は
、
ま
ず
「
し
か
け
」
の
者
が
振

り
上
げ
て
ス
ネ
を
打
つ
の
だ
が
、
斜
め

に
振
り
下
ろ
す
べ
き
と
こ
ろ
を
真
っ
直

ぐ
に
振
り
下
ろ
し
て
し
ま
い
、「
応
じ
」

の
生
徒
の
手
指
を
打
つ
こ
と
が
あ
る
。

そ
の
た
め
、
授
業
の
初
め
に
は
毎
回
、

正
し
い
動
き
の
反
復
練
習
を
行
っ
て
か

ら
、
ペ
ア
学
習
に
入
る
よ
う
に
し
た
。

■
動
画
教
材
の
活
用

　

入
場
か
ら
退
場
ま
で
の
一
連
の
流
れ

や
「
伝
え
方
」
が
、
説
明
や
見
本
だ
け

で
は
理
解
し
に
く
い
た
め
、
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
優
勝
ペ
ア
の
ビ
デ
オ
を
見
せ
た
。

凜り
ん

と
し
た
発
声
や
キ
レ
の
あ
る
動
き
、

演
技
者
２
人
の
阿あ

吽う
ん

の
呼
吸
、
ま
た
全

国
大
会
の
会
場
独
特
の
雰
囲
気
は
、
初

心
者
が
見
て
も
「
カ
ッ
コ
イ
イ
！
」
と

空間打突の練習（１学期）
起こりうる怪我の説明。受け方が不十分だと相手の面
を打ってしまい頭部を打撲してしまう（１学期）

相対の様子。向かい合った場面でも２メートル以上の距離を確
保でき、感染対策・安全面ともに配慮した（２学期）振り返し面の寸止めの学習（２学期）
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１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
実
践

は
じ
め
に

ま
と
め

終
わ
り
に

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

ま
と
め

10 11 12授
業
全
体
を
通
し
て

の
つ
ま
ず
き

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

な
ぎ
な
た
は
、
基
本
の
技
や
、「
武

道
を
学
ぶ
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な

く
、
互
い
の
信
頼
関
係
や
自
己
肯
定
感

を
も
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
教
材
で
あ

る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を

取
ら
ね
ば
な
ら
な
い
中
、
武
道
の
本
当

の
魅
力
を
伝
え
き
る
こ
と
が
難
し
い
種

目
が
多
い
の
で
は
と
拝
察
す
る
が
、

な
ぎ
な
た
は
、
感
染
対
策
に
留
意
し
な

が
ら
、
武
道
の
楽
し
さ
、
互
い
を
思
い

や
る
心
、
そ
し
て
、
努
力
し
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
る
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
十

分
に
で
き
る
種
目
で
あ
る
と
思
っ
て
い

る
。

　

今
後
も
厳
し
い
感
染
状
況
が
続
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
が
、
一
日
も
早
く
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
収
束
し
、

ど
の
武
道
種
目
に
お
い
て
も
、
そ
の
魅

力
を
存
分
に
生
徒
た
ち
に
伝
え
ら
れ
る

日
が
来
る
こ
と
を
祈
念
す
る
と
と
も

に
、
な
ぎ
な
た
を
授
業
で
選
択
実
施
す

る
学
校
が
一
校
で
も
増
え
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
い
る
。

な
い
よ
う
に
し
よ
う
、
打
っ
た
・
切
っ

た
の
迫
力
を
出
そ
う
、
発
声
を
ど
の
ペ

ア
よ
り
も
大
き
く
出
そ
う
…
…
等
、
各

ペ
ア
が
工
夫
を
凝
ら
し
て
稽
古
し
て
き

た
こ
と
は
、
な
ぎ
な
た
を
専
門
に
行
っ

て
い
る
者
で
な
く
と
も
、
見
て
い
る
側

に
し
っ
か
り
と
伝
わ
る
も
の
で
あ
る
。

単
に
「
ち
ゃ
ん
と
動
き
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
」
を
超
え
た
と
こ
ろ
に
、
武
道

の
本
当
の
楽
し
さ
が
あ
る
と
感
じ
る
。

◎
リ
ズ
ム
な
ぎ
な
た

　

→
３
学
期
の
最
後
の
授
業
時
に
発
表

会
を
行
う
が
、
教
員
に
あ
ら
か
じ
め
連

絡
し
て
お
き
、
発
表
を
見
に
来
て
も
ら

っ
た
。
最
後
に
教
員
か
ら
生
徒
に
、
感

想
と
労ね
ぎ
らい

の
言
葉
を
伝
え
て
も
ら
っ
た

か
、
ク
ラ
ス
で
力
を
合
わ
せ
て
創
り
上

げ
た
も
の
を
、
た
く
さ
ん
の
教
員
に
評

価
し
て
も
ら
え
る
瞬
間
が
、
や
は
り
生

徒
は
一
番
は
嬉う
れ

し
い
よ
う
で
あ
る
。

　

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
た
め
に

開
設
し
た
授
業
ツ
ー
ル
「
グ
ー
グ
ル
・

ク
ラ
ス
ル
ー
ム
」
を
活
用
し
て
動
画
を

配
信
し
た
た
め
、
保
護
者
の
方
に
も
自

宅
で
視
聴
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
、
生
徒
は
家
庭
で
も
お
褒
め
の
言
葉

を
い
た
だ
け
た
よ
う
で
あ
る
。

業
内
の
取
り
組
み
と
、
生
徒
の
反
応
で

あ
る
。

▼�

防
具
人
形
を
「
バ
シ
ッ
！
」
と
い
い

音
が
鳴
る
よ
う
に
打
っ
て
み
よ
う

　

→
最
初
は
見
た
目
以
上
に
難
し
い
の

で
、当
た
っ
た
だ
け
で
も
歓
声
が
沸
く
。

▼�

互
い
に
目
を
離
さ
ず
に
、
礼
が
で
き

る
か
な
？　

笑
う
の
は
我
慢

　

→
照
れ
く
さ
い
の
で
、
で
き
た
後
は

必
ず
互
い
に
笑
顔
に
な
る
。

▼�

相
手
の
打
突
を
目
を
つ
ぶ
ら
ず
に
柄

で
受
け
て
み
よ
う

　

→
向
か
っ
て
く
る
切
先
の
怖
さ
と
、

な
ぎ
な
た
越
し
に
手
に
伝
わ
る
振
動

に
、
思
わ
ず
目
を
つ
ぶ
る
生
徒
が
多
い

が
、
そ
の
緊
張
感
が
何
と
も
い
え
ず
楽

し
い
よ
う
で
あ
る
。

▼�

相
手
の
部
位
を
寸
止
め
で
打
っ
て
み

よ
う

　

→
最
初
は
ゆ
っ
く
り
行
わ
せ
る
が
、

そ
れ
で
も
か
な
り
ド
キ
ド
キ
す
る
も
の

が
あ
る
。
互
い
の
信
頼
関
係
が
試
さ
れ

る
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
伝
え
る

と
、
楽
し
そ
う
に
何
度
も
行
う
生
徒
が

多
い
。

▼�

「
何
か
が
伝
わ
る
」
し
か
け
応
じ
を

し
よ
う

　

→
物
打
ち
同
士
が
ぴ
っ
た
り
と
ズ
レ

思
う
に
は
十
分
で
、
目
指
す
像
が
は
っ

き
り
し
た
よ
う
で
あ
る
。「
目
指
せ
全

国
！
」
と
架
空
の
大
会
を
イ
メ
ー
ジ
し

な
が
ら
稽
古
に
励
む
生
徒
も
い
た
。
目

の
前
で
な
ぎ
な
た
部
員
や
教
員
が
手
本

を
見
せ
る
の
も
良
い
が
、
動
画
等
も
う

ま
く
活
用
し
て
い
く
と
、
生
徒
の
や
る

気
を
よ
り
引
き
出
し
や
す
い
と
思
う
。

■
感
染
対
策

　

生
徒
同
士
が
対
面
し
て
行
う
し
か
け

応
じ
は
、
比
較
的
涼
し
く
な
っ
た
時
期

か
ら
実
施
し
、
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
発

声
を
伴
っ
て
打
突
を
行
わ
せ
た
（
気
温

が
高
い
時
期
は
、
一
対
多
数
の
形
態
で

学
習
）。
ま
た
、
各
自
の
活
動
場
所
の

近
く
に
水
筒
を
準
備
さ
せ
、
自
由
練

習
中
は
い
つ
で
も
水
分
補
給
を
し
て
も

よ
い
と
伝
え
て
熱
中
症
予
防
に
も
努
め

た
。

�

３
学
期

【
指
導
項
目
】
リ
ズ
ム
な
ぎ
な
た

【
学
ん
で
ほ
し
い
こ
と
】
ク
ラ
ス
で
心

を
合
わ
せ
て
一
つ
の
作
品
を
創
り
上
げ

る
こ
と
、
な
ぎ
な
た
を
心
か
ら
楽
し
む

こ
と

　

リ
ズ
ム
な
ぎ
な
た
は
、
音
楽
に
合
わ

せ
て
行
う
集
団
創
作
演
武
で
、
曲
の
決

定
か
ら
構
成
に
至
る
ま
で
、
全
て
生
徒

が
一
か
ら
創
り
上
げ
る
。「
な
ぎ
な
た

の
授
業
は
、
３
学
期
が
一
番
楽
し
か
っ

た
」
と
い
う
生
徒
が
多
い
が
、
そ
の
理

由
を
聞
く
と
、「
ど
う
し
て
も
武
道
は

決
ま
り
ご
と
が
多
く
『
ち
ゃ
ん
と
し
な

い
と
い
け
な
い
』
の
で
ち
ょ
っ
と
堅
苦

し
い
。
リ
ズ
ム
な
ぎ
な
た
は
自
分
た
ち

の
ア
イ
デ
ア
を
存
分
に
発
揮
し
て
動
け

る
か
ら
」
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
そ
う
い

う
生
徒
に
と
っ
て
は
、
武
道
を
心
か
ら

楽
し
め
る
リ
ズ
ム
な
ぎ
な
た
は
も
っ
て

こ
い
だ
と
感
じ
る
。

　

使
用
曲
は
毎
年
ア
ン
ケ
ー
ト
で
決
め

て
い
る
が
、
そ
の
年
の
世
相
を
よ
く
表

す
ヒ
ッ
ト
曲
が
採
用
さ
れ
る
た
め
、
歌

い
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
創
作
を
す
る
生

徒
が
多
い
。
ク
ラ
ス
ご
と
で
一
つ
の
作

品
を
創
り
上
げ
る
の
で
、
ク
ラ
ス
の
カ

ラ
ー
が
作
品
に
表
れ
る
の
も
非
常
に
面

白
く
、
新
た
な
技
が
編
み
出
さ
れ
た
時

は
、
指
導
側
も
非
常
に
刺
激
を
受
け

る
。
基
本
的
な
振
り
や
技
を
教
え
て
お

け
ば
、
そ
れ
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
う

ま
く
構
成
を
創
り
上
げ
て
い
く
の
で
、

生
徒
た
ち
の
持
つ
創
造
力
や
応
用
力

に
、
毎
年
驚
か
さ
れ
る
の
も
事
実
で
あ

る
。

■�

流
れ
技
を
行
う
際
の
互
い
の
距
離
を

覚
え
さ
せ
る

　

一
般
に
、
相
手
の
振
り
返
し
面
を
、

な
ぎ
な
た
を
頭
上
に
上
げ
受
け
流
す
技

を
「
受
け
流
し
」
と
い
い
、
受
け
流
し

を
順
番
に
行
っ
て
い
く
技
を
「
流
れ

技
」
と
い
う
が
、
互
い
の
距
離
が
遠
い

と
な
ぎ
な
た
に
当
た
ら
ず
、
近
い
と

体
に
当
た
っ
て
怪
我
を
す
る
。
そ
の
た

め
、「
打
ち
落
と
せ
て
怪
我
を
し
な
い

距
離
」
を
最
初
に
覚
え
さ
せ
た
。

■
感
染
対
策

　

な
ぎ
な
た
を
振
っ
て
い
る
と
き
は
互

い
の
距
離
が
適
切
に
保
て
て
い
る
が
、

や
は
り
話
し
合
い
を
伴
う
場
面
で
は
距

離
が
近
く
な
り
や
す
い
。
そ
の
た
め
、

発
表
時
以
外
は
マ
ス
ク
を
着
用
さ
せ
て

授
業
を
行
っ
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９授
業
の
実
践

は
じ
め
に

ま
と
め

終
わ
り
に

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

ま
と
め

10 11 12授
業
全
体
を
通
し
て

の
つ
ま
ず
き

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

■�

技
術
の
習
得
よ
り
も
、
武
道
の
楽
し

さ
を
教
え
る
こ
と
の
方
が
難
し
い

　

技
術
に
関
し
て
は
、
見
本
を
見
て
と

に
か
く
真
似
を
さ
せ
る
こ
と
。
そ
れ
に

よ
り
こ
ち
ら
の
要
求
以
上
の
レ
ベ
ル
ま

で
生
徒
は
習
得
が
可
能
で
あ
る
。
し
か

し
楽
し
さ
と
い
う
部
分
に
関
し
て
は
、

前
述
の
通
り
、「
武
道
＝
堅
苦
し
い
」

の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
生
徒
が
多
く
、「
ち

ゃ
ん
と
で
き
る
」
だ
け
で
は
武
道
の
楽

し
さ
を
十
分
に
感
じ
る
こ
と
は
難
し
い

よ
う
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、「
ワ
ク
ワ

ク
」
の
体
験
を
ど
れ
だ
け
増
や
し
て
や

れ
る
か
が
、
武
道
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

た
め
の
鍵
で
あ
る
と
感
じ
た
。

　

以
下
、
生
徒
が
楽
し
さ
を
感
じ
た
授 リズムなぎなたの「流れ技」の練習

各クラスで力を合わせて、ひとつの作品を創る（３学期）

受け流しの練習（３学期）


