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前
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
実
施
で
き
る
剣
道
授
業
と
し
て
東
京
都
世

田
谷
区
立
三
宿
中
学
校
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
た
。
今
回
も
引
き

続
き
コ
ロ
ナ
禍
で
実
施
す
る
武
道
授
業
の
実
践
例
と
し
て
、
編
集
部

は
富
士
吉
田
市
立
下
吉
田
中
学
校
を
取
材
し
た
。
対
人
競
技
で
あ
り

組
み
合
っ
て
行
う
相
撲
は
密
が
避
け
ら
れ
ず
、
コ
ロ
ナ
禍
で
実
践
す

る
に
は
徹
底
し
た
工
夫
が
欠
か
せ
な
い
。
こ
の
た
め
同
校
で
は
、
生

徒
の
ア
イ
デ
ア
を
基
に
直
接
相
手
に
触
れ
な
い
、「
エ
ア
相
撲
」
を
考

案
し
た
。
相
撲
の
本
質
を
崩
さ
ず
、
感
染
対
策
を
講
じ
た
「
エ
ア
相

撲
」
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
。
同
校
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㊶

（
コ
ロ
ナ
禍
で
も
実
践
で
き
る
相
撲
授
業
）
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梨
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下
吉
田
中
学
校
は
２
０
１
４
年
か
ら

武
道
授
業
の
種
目
に
相
撲
を
選
択
し
、

実
践
し
て
い
る
。
同
校
赴
任
当
初
か
ら

授
業
を
担
当
す
る
広
瀬
理
奈
教
諭
は
、

安
全
で
生
徒
が
興
味
・
関
心
を
持
て
る

相
撲
授
業
の
実
践
や
障
が
い
の
あ
る
生

徒
と
共
に
行
う
相
撲
授
業
な
ど
、
ユ
ニ

ー
ク
な
取
り
組
み
と
熱
心
な
指
導
で
注

目
を
集
め
て
い
る
。
本
連
載
２
０
１
８

年
６
、
７
月
号
に
広
瀬
教
諭
が
授
業
の

様
子
を
執
筆
。
20
年
４
月
号
に
も
本
誌

編
集
部
が
取
材
し
詳
報
し
た
。

　

同
校
を
含
め
た
市
内
の
中
学
校
は
昨

年
４
月
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
緊
急
事
態

宣
言
の
発
令
に
よ
り
翌
週
か
ら
休
校
と

な
っ
た
。
そ
の
後
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ

ー
ク
明
け
か
ら
学
年
ご
と
の
分
散
登
校

を
始
め
、
５
月
最
終
週
に
全
生
徒
が
揃そ
ろ

っ
て
の
学
校
生
活
が
再
開
さ
れ
た
。

　

校
内
で
は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
教
室

の
机
の
間
隔
を
空
け
る
、
全
教
室
に
消

毒
液
を
配
置
す
る
、
共
用
物
を
使
用
す

る
時
に
は
手
指
消
毒
を
行
う
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
じ
た
。
特
に
保
健

体
育
の
授
業
は
生
徒
同
士
の
接
触
の
可

能
性
が
高
い
た
め
、
教
員
は
対
応
策
を

入
念
に
検
討
し
、情
報
共
有
を
図
っ
た
。

　

勝
俣
光
司
校
長
も
授
業
内
容
に
つ
い

て
助
言
し
た
り
、
休
校
明
け
の
授
業
を

視
察
し
、
生
徒
同
士
が
密
に
な
っ
て
い

な
い
こ
と
を
確
認
し
、
感
染
対
策
に
力

を
入
れ
た
。
相
撲
授
業
に
関
し
て
も
、

ど
う
し
た
ら
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る

か
に
つ
い
て
広
瀬
教
諭
と
検
討
し
た
と

い
う
。

　

勝
俣
校
長
は
「
長
年
本
校
で
相
撲
授

業
を
実
施
し
て
い
る
成
果
が
あ
り
ま

す
。
な
ん
と
か
そ
の
部
分
を
広
瀬
教
諭

を
筆
頭
に
継
続
し
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
が
強
く
あ
り
ま
し
た
」
と
相
撲

授
業
実
施
へ
の
思
い
を
語
っ
た
。

　

相
撲
授
業
の
再
開
に
あ
た
り
、
広
瀬

教
諭
の
背
中
を
押
し
た
の
が
村
松
悟
教

頭
で
あ
る
。
村
松
教
頭
は
コ
ロ
ナ
禍
で

の
学
校
現
場
の
対
応
に
つ
い
て
「
今
は

で
き
る
だ
け
危
険
を
回
避
す
る
た
め
、

教
育
活
動
を
縮
小
し
た
り
制
限
し
た
り

す
る
の
が
当
然
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
授
業
や
学

校
行
事
を
再
開
で
き
る
の
か
を
考
え
る

こ
と
が
教
育
現
場
に
求
め
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」
と
前
向
き
に
捉
え
る
。

さ
ら
に
「
相
撲
授
業
に
関
す
る
特
別
な

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
相

撲
に
近
い
接
触
型
の
武
道
で
あ
る
柔
道

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
内
容
を
判

断
す
れ
ば
実
施
は
可
能
と
考
え
ま
し

た
」
と
述
べ
た
。

　

令
和
２
年
度
に
富
士
吉
田
市
内
で
武

道
授
業
を
実
施
し
た
の
は
下
吉
田
中
だ

け
だ
と
い
う
。
同
校
が
コ
ロ
ナ
禍
で
も

相
撲
の
授
業
を
実
践
で
き
た
の
は
「
限

ら
れ
た
条
件
の
下
で
今
ま
で
や
っ
て
き

た
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
」
と
い
う
、
管
理
職

の
積
極
的
な
姿
勢
が
大
き
か
っ
た
と
い
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９
月
に
相
撲
授
業
を
再
開
す
る
こ
と

が
決
ま
り
、
広
瀬
教
諭
を
含
め
た
保
健

体
育
科
の
教
員
は
、
夏
休
み
に
内
容
の

検
討
を
行
っ
た
。
相
撲
授
業
に
お
け
る

コ
ロ
ナ
対
策
の
基
本
は
以
下
の
通
り
で

あ
る
。

▼
授
業
の
際
、
生
徒
同
士
が
至
近
距
離

に
な
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

距
離
が
確
保
で
き
て
い
る
、
ま
た
は

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
実
施
す
る
際
は
マ
ス

ク
を
外
す
こ
と
が
で
き
る
（
た
だ

し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
も
至
近
距
離
に

な
る
場
合
は
マ
ス
ク
着
用
）。

▼
生
徒
同
士
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
取
る
よ
う
に
教
員
が
常
に
指

示
す
る
。

▼
授
業
中
、
す
ぐ
に
給
水
が
で
き
る
よ

う
、
近
く
に
水
筒
を
置
く
。

▼
マ
ス
ク
は
授
業
中
に
落
と
す
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
必
ず
予
備
を
持
た
せ

る
。

▼
ペ
ア
の
演
習
で
相
手
が
変
わ
る
場
合

は
必
ず
手
指
消
毒
を
行
う
。

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
授
業
の
際
は
授
業

の
始
め
と
終
わ
り
に
手
指
消
毒
を
行

う
。

　

マ
ス
ク
や
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド
の
着
用

に
つ
い
て
は
、
ど
ち
ら
も
呼
吸
が
苦
し

く
な
る
た
め
使
用
せ
ず
、
距
離
を
取
っ

て
授
業
を
行
う
こ
と
に
し
た
。

　

ペ
ア
で
行
う
演
習
に
つ
い
て
は
当

初
、
生
徒
が
向
き
合
わ
な
い
で
行
う
こ

と
を
検
討
し
た
と
い
う
。
し
か
し
、
広

瀬
教
諭
は
「『
相
撲
は
対
人
競
技
で
あ

り
、
相
手
と
向
き
合
う
こ
と
が
、
相
撲

の
特
徴
を
学
ぶ
上
で
重
要
で
は
な
い

か
』
と
校
長
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、
対
人
の
状
態
で
も
距
離
を
取
っ
て

実
施
で
き
る
『
エ
ア
相
撲
』
を
行
う
授

業
を
目
指
し
ま
し
た
」と
語
っ
て
い
た
。

「
エ
ア
相
撲
」
は
端
的
に
言
え
ば
相
手

に
触
れ
な
い
相
撲
。
対
人
接
触
が
前
提

の
武
道
で
ど
う
す
れ
ば
相
撲
が
取
れ
る

の
か
︱
︱
。
広
瀬
教
諭
は
他
の
教
員
と

検
討
を
重
ね
、最
終
的
な「
エ
ア
相
撲
」

の
や
り
方
を
生
徒
た
ち
と
共
に
授
業
の

中
で
作
り
出
す
こ
と
を
決
め
た
。
広
瀬

教
諭
は
、「
も
ち
ろ
ん
、
教
員
に
も
具

体
的
な
ア
イ
デ
ア
は
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
教
員
か
ら
一
方
的
に
答
え
を
提

示
す
る
の
で
は
な
く
、
生
徒
が
ど
う
し

た
ら
『
エ
ア
相
撲
』
を
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
生
徒

自
身
が
考
え
る
こ
と
で
、
相
撲
に
対
す

る
興
味
・
関
心
に
繋つ
な

が
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ま
し
た
。
最
終
的
に
実
施
し

た
『
エ
ア
相
撲
』
の
試
合
は
教
員
の
描

い
て
い
た
も
の
と
生
徒
か
ら
出
た
案
を

組
み
合
わ
せ
た
内
容
と
な
り
ま
し
た
」

と
語
っ
た
。

　

武
道
の
授
業
数
は
通
常
、
年
間
９
時

間
で
あ
る
が
、
令
和
２
年
度
は
休
校
の

影
響
で
授
業
数
を
確
保
で
き
ず
、
６
時

間
の
授
業
と
し
、
１
年
生
を
対
象
に
９

〜
10
月
に
実
施
し
た
。



112113 月刊「武道」　2021．5 2021．5　月刊「武道」

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて●148

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

ま
と
め

授
業
内
容

相
撲
授
業
の
内
容
検
討

10 11 12下
吉
田
中
学
校
の

コ
ロ
ナ
対
策

柴
田
教
授
の

評
価
と
見
解

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

▽
１
・
２
時
限
目

　

相
撲
授
業
は
通
常
、
校
庭
で
行
う

が
、
当
日
は
雨
天
だ
っ
た
た
め
、
体
育

館
で
の
実
施
と
な
っ
た
。
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
と
し
て
相
撲
の
特
性
・
特
徴

に
つ
い
て
の
話
を
し
た
後
、
相
撲
の
基

本
と
な
る
摺す

り
足
・
受
け
身
の
練
習
を

行
っ
た
。

　

相
撲
の
基
礎
を
学
習
す
る
重
要
な
時

間
の
た
め
、
広
瀬
教
諭
は
そ
の
こ
と
を

生
徒
に
伝
え
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い

る
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
い
つ

も
よ
り
生
徒
同
士
の
間
隔
を
広
く
と
っ

て
い
る
た
め
言
葉
を
伝
え
る
の
に
非
常

に
苦
労
し
た
と
い
う
。

　

広
瀬
教
諭
は
「
体
育
館
で
あ
っ
て
も

生
徒
同
士
の
間
隔
が
広
く
な
る
と
指
導

す
る
声
が
伝
わ
り
に
く
く
な
り
、
生
徒

の
注
意
も
散
漫
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
ピ
ン
マ
イ
ク
を
使
用
し
て
授
業
を

行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
語
っ
た
。

　

ま
た
、
接
触
を
伴
う
突
っ
張
り
か
ら

の
受
け
身
の
練
習
も
、
今
回
は
「
エ
ア

突
っ
張
り
」
で
行
っ
た
。
突
っ
張
る
側

は
相
手
に
触
れ
ず
に
両
腕
を
突
き
出

し
、
受
け
る
側
は
相
手
の
突
っ
張
っ
た

方
向
に
自
ら
転
が
る
と
い
う
動
作
で
あ

る
。
相
手
か
ら
目
を
離
す
と
転
が
る
方

向
が
分
か
ら
な
く
な
る
た
め
、
受
け
る

側
は
し
っ
か
り
と
相
手
を
見
て
転
が
る

必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
突
っ
張
る
側
も

自
分
の
動
作
に
よ
っ
て
相
手
が
ど
う
受

け
身
を
取
る
か
を
予
測
し
て
突
っ
張
る

必
要
が
あ
る
。
広
瀬
教
諭
は
「
両
者
と

も
よ
く
考
え
て
動
く
必
要
が
あ
る
こ
の

反
復
練
習
は
、
武
道
に
お
け
る
攻
防
の

入
り
口
と
言
え
ま
す
」
と
語
っ
た
。

▽
３
時
限
目

　

じ
ゃ
ん
け
ん
遊
び
の
「
あ
っ
ち
向
い

て
ホ
イ
」
と
片
足
立
ち
の
動
作
を
組
み

合
わ
せ
て
体
幹
を
鍛
え
る
演
習
を
行
っ

た
。
こ
の
演
習
は
広
瀬
教
諭
が
相
撲
授

業
を
行
う
前
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
作
成
の

中
で
考
案
し
た
。
じ
ゃ
ん
け
ん
で
勝
っ

た
方
が
右
か
左
を
指
差
し
、
そ
の
方
向

に
両
者
と
も
体
だ
け
を
向
け
、
足
が
ず

れ
た
り
ぐ
ら
つ
い
た
り
し
た
ら
負
け
と

い
う
ル
ー
ル
で
あ
る
。
全
て
の
ペ
ア
の

中
で
ど
の
ペ
ア
が
一
番
バ
ラ
ン
ス
を
保

っ
て
い
ら
れ
る
か
、
ク
ラ
ス
全
体
で
も

競
い
合
う
要
素
も
取
り
入
れ
た
。
広
瀬

教
諭
は
こ
の
練
習
に
相
撲
の
基
礎
が
あ

る
と
力
説
す
る
。

「
片
足
立
ち
で
体
を
左
右
に
向
け
る
と

い
う
動
作
で
、
自
分
の
体
が
ど
の
よ
う

に
動
い
て
い
る
の
か
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
相
撲
の
動
き
に

欠
か
せ
な
い
体
幹
を
鍛
え
る
の
に
良
い

演
習
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
相
撲

に
は
体
幹
を
鍛
え
る
『
四
股
』
と
い
う

基
本
動
作
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
演
習
は

そ
の
予
備
動
作
に
も
繋
が
り
ま
す
」

　

演
習
後
は
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
接

触
せ
ず
に
対
人
で
相
撲
を
実
施
で
き
る

か
を
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話
し
合
い
、
発

表
し
合
っ
た
。
広
瀬
教
諭
は
そ
の
中
か

ら
「
蹲そ
ん

踞き
ょ

の
姿
勢
で
タ
オ
ル
を
引
っ
張

り
合
う
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア
を
試
合
の

一
つ
と
し
て
採
用
。
さ
ら
に
、「
摺
り

足
で
の
移
動
を
条
件
に
し
て
、
じ
ゃ
ん

け
ん
で
勝
っ
た
方
が
相
手
を
土
俵
際
ま

で
追
い
込
み
、
負
け
た
方
は
時
間
内
に

逃
げ
切
れ
た
ら
勝
ち
」
と
い
う
ア
イ
デ

ア
を
「
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
相
撲
」
と
し
て

採
用
。
触
れ
な
く
て
も
で
き
る
相
撲
の

試
合
を
考
案
し
た
。

　

摺
り
足
を
し
な
が
ら
試
合
を
行
う
デ

ィ
ス
タ
ン
ス
相
撲
は
、
組
み
合
わ
な
く

摺り足の練習。
近くには水筒が置いてあり、すぐに給水ができる

受け身の練習。感染対策として横一列ではなくずらして受
け身をとっている。また、窓を開け、換気も行われている

「エア突っ張り」の練習。左側の生徒が左方向に突っ張ると（写真右）、右側の生徒は同じ方向に受け身を取る（同左）

３時限の授業。「あっち向いてホイ」でじゃんけんし（写真右）、体を捻る（同左）。
この動きを繰り返して相撲の体の使い方を学ぶ

摺り足を学ぶ「ディスタンス相撲」２本のタオルを蹲踞の姿勢で引っ張り合う「引き合い相撲」

と
も
武
道
の
特
徴
で
あ
る
攻
防
や
相
撲

に
お
け
る
体
や
足
の
使
い
方
を
学
習
で

き
る
内
容
に
な
っ
て
い
る
。
ま
さ
に
コ

ロ
ナ
禍
で
の
相
撲
授
業
に
ふ
さ
わ
し
い

実
践
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

▽
４
〜
６
時
限
目

　

４
時
限
目
と
５
時
限
目
の
前
半
は
タ

オ
ル
の
引
き
合
い
相
撲
を
行
っ
た
。
こ

れ
は
蹲
踞
の
姿
勢
か
ら
タ
オ
ル
を
引
っ

張
り
合
い
、
そ
の
状
態
か
ら
足
が
動
い

た
り
、
手
が
地
面
に
つ
い
た
り
し
た
ら

負
け
と
い
う
ル
ー
ル
で
あ
る
。
怪け

我が

を

す
る
危
険
が
あ
る
た
め
、
急
に
タ
オ
ル

を
離
す
こ
と
は
禁
止
と
し
た
。
最
初
は

タ
オ
ル
を
１
本
使
用
し
、
そ
の
後
難
易

度
を
上
げ
て
２
本
使
用
し
て
の
実
践
も

行
っ
た
。

　

引
き
合
い
相
撲
が
慣
れ
て
き
た
５
時

限
目
の
後
半
と
６
時
限
目
は
「
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
相
撲
」
の
実
践
に
移
っ
た
。
内

容
は
生
徒
の
提
案
を
ほ
ぼ
そ
の
ま
ま
採

用
し
た
。

　

練
習
の
終
わ
り
に
は
、
タ
オ
ル
の
引

き
合
い
相
撲
と
「
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
相

撲
」
そ
れ
ぞ
れ
で
団
体
戦
と
個
人
戦
を

行
っ
た
。
生
徒
た
ち
は
非
接
触
で
あ
り

な
が
ら
も
相
撲
の
特
性
を
理
解
し
、
楽

⬅

⬅
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し
そ
う
に
相
撲
授
業
へ
取
り
組
ん
で
い

た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

ま
と
め

授
業
内
容

相
撲
授
業
の
内
容
検
討

10 11 12下
吉
田
中
学
校
の

コ
ロ
ナ
対
策

柴
田
教
授
の

評
価
と
見
解

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

今
回
の
相
撲
授
業
に
つ
い
て
広
瀬
教

諭
は
、「
こ
の
授
業
内
容
は
、
人
に
よ

っ
て
は
相
撲
と
は
言
え
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
相
撲
の
本
質
や
特

徴
、
動
き
を
十
分
に
取
り
入
れ
た
内
容

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

何
よ
り
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
授

業
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で

し
た
」
と
語
っ
た
。

　

確
か
に
完
全
な
「
相
撲
」
の
形
で
は

な
い
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
今
回

の
取
り
組
み
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
実
践

で
き
る
相
撲
授
業
の
一
例
と
言
え
る
だ

ろ
う
。
そ
し
て
そ
の
授
業
の
実
現
に
は

広
瀬
教
諭
の
相
撲
授
業
に
対
す
る
前
向

き
な
姿
勢
や
理
解
が
あ
っ
た
こ
と
、
そ

し
て
担
当
教
員
だ
け
で
な
く
、
管
理
職

の
理
解
が
深
く
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
言

え
る
だ
ろ
う
。

　

現
在
も
一
部
の
学
校
で
は
「
コ
ロ
ナ

禍
だ
か
ら
」
と
武
道
授
業
に
消
極
的
な

考
え
が
あ
る
こ
と
は
否
め
な
い
。
し
か

し
、「
平
常
時
の
授
業
を
実
践
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
を
真
剣
に
追

い
求
め
る
姿
勢
が
、
武
道
授
業
を
含
め

て
今
後
の
学
校
活
動
を
考
え
て
い
く
上

で
非
常
に
重
要
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

今
後
、
武
道
授
業
を
中
断
し
て
い
た

中
学
校
が
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
再
開
に

向
け
て
動
き
だ
す
こ
と
を
期
待
し
た

い
。

（
文
責
・
和
久
田
侑
里
）

生徒が書いた授業の振り返りシート。相撲に対する興味・関心が伺える

ディスタンス相撲の様子


