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複数武道種目授業 実践の紹介 富山県富山市立大泉中学校

1

保
健
体
育
授
業
の
実
態

　

本
校
は
、
全
学
年
に
お
い
て
男
女
共

習
で
の
授
業
形
態
を
と
っ
て
お
り
、
武

道
も
１
年
次
か
ら
男
女
共
習
で
行
っ
て

い
る
。
生
徒
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す

る
関
心
、技
能
に
は
大
き
な
差
が
あ
り
、

苦
手
と
感
じ
る
生
徒
が
半
数
を
占
め

る
。
ま
た
、
初
め
て
の
こ
と
に
躊
ち
ゅ
う

躇ち
ょ

し

て
し
ま
う
生
徒
も
多
い
。
し
か
し
、
一

度
取
り
組
み
始
め
る
と
、
自
分
に
で
き

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
柔
道
・
弓
道
）
の
実
践

富
山
県
富
山
市
立
大
泉
中
学
校　

保
健
体
育
科
担
当　

嘉
藤
ゆ
き
み

　

本
校
は
、
第
１
学
年
47
名
、
第
２
学
年
82
名
、
第
３
学
年
45
名
の
計
174

名
の
小
規
模
校
で
あ
る
。
富
山
市
の
中
心
部
に
位
置
し
、
学
校
近
く
を
流

れ
る
い
た
ち
川
周
辺
は
、
地
域
住
民
に
よ
る
環
境
保
全
の
た
め
の
手
入
れ

が
よ
く
な
さ
れ
て
い
る
。
春
に
な
る
と
、
い
た
ち
川
両
岸
の
桜
並
木
が
美

し
く
、
落
ち
着
い
た
環
境
で
あ
る
。
令
和
２
年
度
は
「
み
ん
な
が
笑
顔
で

幸
せ
な
学
校
を
目
指
し
て
」
を
合
言
葉
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
防
止
に
努
め
な
が
ら
、
生
徒
・
教
職
員
全
員
で
工
夫
を
凝
ら
し
、

学
校
生
活
を
送
っ
て
き
た
。

　

保
健
体
育
の
授
業
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
領
域
・
種
目
を
学
習
す
る
中
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
挑
戦
し
、
互
い
に
教
え
合
い
、
協
力
し
な
が
ら
課
題

達
成
を
目
指
す
授
業
を
展
開
し
て
い
る
。
令
和
元
年
度
に
引
き
続
き
、「
武

道
等
指
導
充
実
・
資
質
向
上
支
援
事
業
」
と
し
て
、
柔
道
と
弓
道
の
複
数

武
道
種
目
を
取
り
組
む
こ
と
と
し
た
。

る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
や
っ
て
み
よ
う

と
す
る
生
徒
や
、
自
分
で
課
題
を
設
定

し
て
仲
間
と
協
力
し
な
が
ら
技
能
向
上

を
目
指
す
生
徒
が
増
え
て
い
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
と

し
て
、
武
道
の
授
業
に
お
い
て
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒
、
手
洗
い

の
徹
底
、
換
気
を
行
い
、
受
け
身
と
投

げ
技
を
中
心
に
授
業
計
画
を
行
っ
た
。

　

令
和
２
年
度
は
前
年
度
に
引
き
続

き
、
外
部
か
ら
の
講
師
を
招
し
ょ
う

聘へ
い

し
、
全

学
年
で
授
業
を
実
施
し
た
。

　

１
・
２
年
生
は
、
８
時
間
の
計
画
で

授
業
を
展
開
し
た
。
１
年
生
は
、
柔
道

の
礼
法
や
基
本
所
作
か
ら
始
め
、
受
け

身
、
低
い
姿
勢
か
ら
の
投
げ
技
を
学
習

し
た
。
２
年
生
は
、
１
年
次
に
固
め
技

を
中
心
に
学
習
し
て
い
る
。
復
習
と
し

て
受
け
身
の
練
習
か
ら
入
り
、
低
い
姿

勢
か
ら
の
投
げ
技
を
い
く
つ
か
学
習
し

た
。
３
年
生
は
、
既
習
内
容
を
約
束
練

習
中
心
に
行
っ
た
。

　

安
全
面
に
配
慮
す
る
た
め
、
学
年
に

応
じ
て
、
複
数
の
講
師
派
遣
の
依
頼
や

チ
ー
ム
・
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
形
式
、
ス
ク

ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
援
助
を
受
け
な
が

ら
授
業
を
進
め
た
。

校舎全景

2

多
様
な
武
道
等
指
導
充
実
の
ね
ら
い

　

弓
道
か
ら
柔
道
へ
と
つ
な
が
る
複
数

種
目
の
武
道
指
導
を
計
画
し
、
礼
法
な

ど
の
基
本
動
作
の
共
通
点
に
気
付
か
せ

た
い
と
考
え
て
い
る
。
技
の
指
導
で

は
、
静
的
な
弓
道
か
ら
動
的
な
柔
道
を

学
ぶ
こ
と
で
、
武
道
の
奥
深
さ
や
心
身

の
充
実
を
図
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て

い
る
。
ま
た
、
外
部
指
導
者
と
教
員
と

の
役
割
分
担
を
模
索
し
、
限
ら
れ
た
単

元
計
画
内
に
お
け
る
外
部
指
導
者
か
ら

の
指
導
内
容
を
精
選
す
る
こ
と
で
、
安

全
を
確
保
し
た
指
導
体
制
を
確
立
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
行
っ
た
。

3

柔
道
の
実
践

低い姿勢からの体落とし

全員で後ろ受け身
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弓
道
の
授
業
に
お
い
て
も
、
男
女
共

習
で
全
学
年
２
時
間
ず
つ
実
施
し
た
。

限
ら
れ
た
時
間
内
で
生
徒
が
達
成
感
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
弓
道
連

盟
の
方
に
生
徒
分
の
弓
具
を
手
配
し
て

い
た
だ
い
た
り
、
複
数
の
指
導
者
を
派

遣
い
た
だ
き
個
別
指
導
を
充
実
さ
せ
た

り
と
、指
導
の
工
夫
を
図
っ
た
。ま
た
、

安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
武
道
場
の
畳

を
立
て
た
り
、
的
へ
の
距
離
を
短
く
し

▼
弓
道
派
遣
講
師

　

弓
道
の
醍だ
い

醐ご

味み

で
あ
る
、
矢
を
離
す

と
き
の
緊
張
感
と
矢
が
的
に
中
る
な
ん

と
も
言
え
な
い
感
動
を
、
全
員
が
体
験

で
き
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
。

　

各
ク
ラ
ス
２
時
間
と
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
、「
徒
手
射
法
」「
ゴ
ム
弓
」

「
素す

引び

き
で
射
法
八
節
」「
と
り
か
け
と

手
の
内
」「
矢や

番つ
が

え
」
な
ど
、
実
際
に

的
に
向
か
っ
て
矢
を
引
く
ま
で
に
多
く

の
内
容
を
指
導
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ

る
た
め
、
時
間
配
分
を
計
画
的
に
行

い
、
一
本
で
も
多
く
的
に
向
か
っ
て
引

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
工
夫
し
な
が
ら

授
業
を
進
め
た
。
生
徒
は
早
く
矢
を
放

ち
、
的
に
中
て
た
い
ば
か
り
に
、
そ
れ

ま
で
の
動
作
が
雑
に
な
り
、
結
果
だ
け

を
求
め
る
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
た

め
、
一
つ
一
つ
の
動
作
を
丁
寧
に
指
導

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
改
め
て
感

じ
た
。

【
授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
】

質
問
①
「
武
道
へ
の
関
心
は
高
ま
り
ま

し
た
か
」

　

８
割
以
上
の
生
徒
が
「
高
ま
っ
た
・

や
や
高
ま
っ
た
」
と
回
答
し
た
。
派
遣

講
師
か
ら
の
丁
寧
な
指
導
や
技
を
習
得

す
る
ま
で
に
段
階
的
に
練
習
す
る
こ
と

で
、
授
業
前
に
感
じ
て
い
た
恐
怖
心
や

苦
手
意
識
が
薄
れ
て
き
た
こ
と
が
大
き

く
関
係
し
て
い
る
と
考
え
る
。

質
問
②
「
伝
統
的
な
考
え
方
や
行
動
の

仕
方
へ
の
理
解
は
深
ま
り
ま
し
た

か
」

た
り
し
て
、
安
全
に
取
り
組
め
る
場
を

設
け
た
。

　

専
門
性
の
高
い
弓
道
を
行
う
上
で
、

よ
り
種
目
の
特
性
を
味
わ
う
た
め
に
、

徒
手
や
ゴ
ム
弓
を
用
い
て
「
射し
ゃ

法ほ
う

八は
っ

節せ
つ

」
の
基
本
動
作
を
繰
り
返
し
行
っ

た
。
指
導
者
に
よ
る
演
武
披
露
で
は
、

凜り
ん

と
し
た
空
気
感
や
矢
が
的
に
中あ

た

る
音

を
目
の
当
た
り
に
し
、
弓
道
に
対
す
る

興
味
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
た
。

▼
柔
道
派
遣
講
師

　

学
習
が
進
む
に
つ
れ
て
、
徐
々
に
受

け
身
の
仕
方
を
体
得
し
た
り
、
膝
車
や

支
え
つ
り
込
み
足
、
体
落
と
し
の
投
げ

方
を
身
に
つ
け
た
り
す
る
な
ど
、
積
極

的
に
学
習
す
る
生
徒
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。「
崩
し
」「
作
り
」「
掛
け
」

の
一
連
の
動
作
を
、
指
導
者
が
意
図
的

に
、
両
手
や
足
（
脚
）
の
使
い
方
、
動

か
し
方
に
つ
い
て
、
分
解
し
な
が
ら
丁

寧
に
指
導
し
た
結
果
だ
と
思
わ
れ
る
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
技
に
必
要
な
受
け

身
の
ポ
イ
ン
ト
を
細
か
く
指
導
し
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
抵
抗
な
く
受
け
身
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

今
後
、
上う

手ま

く
投
げ
た
り
、
タ
イ
ミ

ン
グ
よ
く
受
け
身
が
で
き
た
り
す
る
な

ど
、
生
徒
の
学
習
の
成
果
を
確
認
し
合

う
場
を
設
け
る
こ
と
で
、
学
び
合
っ
て

さ
ら
に
意
欲
的
な
学
習
の
展
開
が
期
待

で
き
る
。

4

弓
道
の
実
践

5

講
師
の
感
想
と
今
後
の
課
題

▼
生
徒
の
感
想

・「
横
受
け
身
」
や
「
膝
車
」
の
練
習

で
は
、
足
や
手
の
動
き
が
難
し
か
っ

た
で
す
が
、
先
生
や
友
達
に
教
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

・
投
げ
技
の
練
習
で
は
、
納
得
い
く
ま

で
繰
り
返
し
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
し

合
っ
た
り
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

ペ
ア
や
グ
ル
ー
プ
で
見
合
い
な
が
ら

学
習
を
進
め
ら
れ
た
の
で
、「
で
き

た
」と
い
う
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。

・
投
げ
技
の
練
習
で
は
、
先
生
方
に
体

さ
ば
き
や
引
き
手
を
離
さ
な
い
こ
と

な
ど
を
聞
い
て
、
相
手
を
思
い
や

り
、
安
全
に
活
動
で
き
ま
し
た
。

・
相
手
と
組
ん
で
練
習
す
る
こ
と
が
多

く
、
３
年
間
の
中
で
一
番
思
い
や
り

を
大
切
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
相
手

と
協
力
し
て
、
き
れ
い
に
技
を
か
け

ら
れ
た
と
き
が
嬉う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
な
が
ら

上
達
し
て
い
く
の
が
楽
し
か
っ
た
で

す
。

▼
生
徒
の
感
想

・
初
め
て
で
緊
張
し
た
け
れ
ど
、
指
導

者
の
方
が
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

・
昨
年
度
の
授
業
が
楽
し
か
っ
た
の

で
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
的

の
真
ん
中
に
中あ

て
る
こ
と
が
で
き
た

し
、
先
生
に
褒
め
て
も
ら
っ
た
の

で
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
。

・
去
年
よ
り
も
動
き
を
覚
え
ら
れ
、
的

を
狙
う
余
裕
が
出
て
き
ま
し
た
。
弓

道
で
感
じ
た
武
道
の
凜り

り々

し
さ
の
よ

う
な
も
の
は
、
ず
っ
と
も
っ
て
い
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

指導者の模範演武

指導者によるゴム弓での射法八節

的に向かって弓を引く

投げ方の指導

素引きでの射法八節

中腰での後ろ受け身
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6

ま
と
め

　

多
く
の
生
徒
が
「
深
ま
っ
た
・
や
や

深
ま
っ
た
」
と
回
答
し
た
。
弓
道
の
凜

と
し
た
空
気
感
や
矢
が
的
に
中
っ
た
と

き
の
達
成
感
、
柔
道
の
相
手
を
思
い
や

り
な
が
ら
取
り
組
む
と
い
う
各
種
目
の

特
性
を
十
分
に
理
解
し
な
が
ら
授
業
を

進
め
た
こ
と
が
、
深
ま
り
に
つ
な
が
っ

た
と
考
え
る
。

質
問
③
「
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
武
道
種

目
を
学
習
し
た
い
で
す
か
」

　

引
き
続
き
、
柔
道
・
弓
道
の
学
習
を

し
た
い
と
答
え
る
生
徒
が
多
か
っ
た
。

弓
道
・
柔
道
以
外
に
も
、
剣
道
や
空
手

道
、
合
気
道
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
目

に
興
味
・
関
心
を
も
つ
生
徒
も
多
い
。

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
２
年

間
継
続
し
て
行
う
こ
と
で
、
武
道
へ
の

苦
手
意
識
が
減
り
、
他
の
武
道
種
目
も

や
っ
て
み
た
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
。

　

学
校
現
場
に
お
い
て
、
弓
道
の
授
業

を
実
施
し
て
い
る
学
校
は
少
な
い
と
思

う
。
そ
の
要
因
と
し
て
、
指
導
者
不
足

と
弓
具
や
安
全
な
活
動
場
所
の
確
保
が

困
難
で
あ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。

　

今
回
、
前
年
度
に
引
き
続
き
、
富
山

県
柔
道
連
盟
、
富
山
県
弓
道
連
盟
か

ら
、
多
く
の
有
段
者
の
方
に
協
力
い
た

だ
き
、
安
全
で
充
実
感
が
得
ら
れ
る
授

業
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
指
導

者
の
方
々
に
は
、
事
前
打
ち
合
わ
せ
、

実
施
計
画
、
準
備
、
授
業
で
の
指
導
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
支
援
い
た
だ

き
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
保
健
体
育
の
授
業
を

展
開
す
る
中
で
、
多
く
の
領
域
・
種
目

を
学
習
し
、
仲
間
と
の
協
働
的
な
学
習

を
通
し
て
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー

ツ
と
関
わ
り
あ
う
資
質
を
身
に
付
け
さ

せ
て
い
き
た
い
。


