
144145 月刊「武道」　2021．9 2021．9　月刊「武道」

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて●152

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●152

　

本
校
は
私
の
母
校
で
あ
り
、
私
が
中
学
生
の
頃
か
ら
、「
校
内
柔
道

大
会
」
が
行
わ
れ
る
ほ
ど
、
柔
道
の
授
業
が
盛
ん
な
学
校
で
す
。

　

学
習
指
導
要
領
改
訂
に
よ
る
時
間
の
減
少
、
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
予
防
対
策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
昔
か
ら
の

伝
統
を
大
切
に
し
な
が
ら
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
毎
年
、
少

し
ず
つ
形
を
変
え
て
生
徒
の
実
態
に
合
わ
せ
た
授
業
づ
く
り
も
行
っ

て
い
ま
す
。
柔
道
が
得
意
な
生
徒
も
苦
手
な
生
徒
も
誰
も
が
楽
し
め

る
柔
道
授
業
の
実
践
を
目
指
し
て
邁ま

い

進し
ん

中
で
す
。

　

今
回
は
、
私
な
り
に
考
え
、
実
践
し
て
き
た
柔
道
授
業
の
内
容
の

一
部
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㊺

（
コ
ロ
ナ
禍
で
も
実
践
で
き
る
柔
道
授
業
の
工
夫
例
）

島
根
県
江ご

う

津つ

市
立
江
津
中
学
校
教
諭　

濵
岡　

睦
月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

ま
と
め

柔
道
授
業
の
つ
ま
ず
き

本
校
の
取
り
組
み

10 11 12柔
道
授
業
作
り
の

き
っ
か
け

コ
ロ
ナ
禍
で
の

授
業
実
践

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

私
は
、
平
成
19
年
に
大
学
を
卒
業
し

て
す
ぐ
、
島
根
県
内
の
中
規
模
校
（
各

学
年
５
ク
ラ
ス
）
で
勤
務
し
ま
し
た
。

そ
の
中
学
校
で
は
当
時
、
武
道
の
授
業

で
剣
道
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
私

が
県
柔
道
選
手
権
大
会
で
９
連
覇
し

て
い
た
こ
と
や
、
現
役
選
手
と
し
て
試

合
に
出
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
授
業
を

柔
道
に
切
り
替
え
、
私
が
授
業
づ
く
り

を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
米
体
育
教
員
に
は
大
き
な
負
担

で
し
た
が
、
や
り
遂
げ
よ
う
と
決
心
。

そ
の
年
、
日
本
武
道
館
と
全
日
本
柔
道

連
盟
が
主
催
す
る
全
国
中
学
校
（
教

科
）
柔
道
指
導
者
研
修
会
を
受
講
し
、

本
校
は
も
と
よ
り
市
内
の
保
健
体
育
科

の
先
生
方
と
さ
ら
に
研
究
を
重
ね
、
授

業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
数
年
後
、
同

じ
研
修
会
で
講
師
を
務
め
る
こ
と
に
な

り
、
研
究
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

同
時
に
全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
先
生

方
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、出
産
、育
児
休
暇
を
経
て
、

平
成
30
年
に
母
校
の
江
津
中
学
校
に
異

動
し
、
伝
統
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
新

た
な
授
業
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
る
の
が
「
校
内
柔
道
大
会
」
で
す
。

柔
道
部
員
も
一
緒
に
な
っ
て
学
年
ご
と

に
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
い
ま
す
。
大

会
に
向
け
て
練
習
し
た
い
生
徒
は
、
柔

道
部
の
寒
稽
古
に
も
参
加
し
、
部
員
に

と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
、
必
死
に

練
習
し
て
い
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

ま
と
め

柔
道
授
業
の
つ
ま
ず
き

本
校
の
取
り
組
み

10 11 12柔
道
授
業
作
り
の

き
っ
か
け

コ
ロ
ナ
禍
で
の

授
業
実
践

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

島
根
県
内
の
約
８
割
の
学
校
が
柔
道

の
授
業
を
選
択
し
て
い
ま
す
。
残
る
２

割
は
、
剣
道
、
相
撲
、
な
ぎ
な
た
な
ど

　

あ
れ
か
ら
二
十
数
年
経た

っ
た
現
在
、

柔
道
授
業
は
今
も
全
学
年
で
行
っ
て
お

り
、
私
は
３
年
生
の
授
業
を
受
け
持

ち
、
10
月
か
ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
男

女
共
習
で
９
時
間
の
授
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
校
内
柔
道
大
会
も
続
い
て
お

り
、
団
体
戦
も
加
わ
っ
て
、
体
育
祭
、

文
化
祭
と
並
ぶ
年
間
の
３
大
行
事
の
一

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

う
れ
し
い
反
面
、
学
習
指
導
要
領
の

改
訂
に
伴
っ
て
柔
道
授
業
の
時
間
数
は

減
り
、
８
～
10
時
間
程
度
で
校
内
柔
道

大
会
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
し
て
、
１
年
生
は
中
学
校
で
初
め
て

柔
道
に
出
会
い
、
受
け
身
か
ら
始
め
、

投
げ
技
、
固
め
技
を
学
ぶ
こ
と
を
考
え

る
と
、
全
て
を
こ
な
す
こ
と
は
難
し
い

状
況
で
す
。
江
津
中
に
赴
任
し
た
当

時
、
柔
道
を
専
門
と
す
る
私
で
も
、
ど

の
よ
う
に
授
業
を
組
み
立
て
て
い
け
ば

よ
い
か
悩
み
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
実
際
に
３
年
生
の
柔
道
の

授
業
を
受
け
持
っ
て
み
て
、
そ
の
不
安

は
安
心
に
変
わ
り
ま
し
た
。
３
年
生
は

全
員
前
回
り
受
け
身
が
で
き
て
、
立
っ

て
投
げ
る
こ
と
も
受
け
る
こ
と
も
ほ
と

ん
ど
の
生
徒
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
技

を
教
え
る
と
、
多
く
の
生
徒
は
す
ぐ
に

を
選
択
し
て
い
ま
す
。

　

江
津
中
は
全
校
生
徒
235
名
の
島
根
県

内
で
は
中
規
模
の
学
校
で
す
。
私
も
二

十
数
年
前
の
卒
業
生
で
あ
り
、
私
が
在

籍
し
て
い
た
こ
ろ
か
ら
、「
武
道
（
柔

道
）」
の
授
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
お

り
、
年
間
20
時
間
ほ
ど
授
業
を
や
っ
て

い
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

1 年生の柔道授業の指導計画（全 9時間）

１
時
間
目

・柔道の意義、特性、歴史　・柔道衣の名称、着装、取り扱い　
・ペア、グループ決め　・礼法（坐礼、立礼、正坐、安坐）　
・体ほぐしの運動　・体力を高める運動（サーキット）　・後ろ受け身（長座）

２
時
間
目

・サーキット　・回転運動
・後ろ受け身（長座、蹲踞、立位、２人組）　・手押し相撲　・前受け身（両膝立ち）
・横受け身（仰向け、長座、蹲踞、２人組）　
・動きながら後ろ受け身、横受け身　・２人で組んで

３
時
間
目

・サーキット　・回転運動
・横受け身の復習（２人組）　・組み方（全員右）　・進退動作（歩み足、継ぎ足）
・崩し練習（２人組）　
・横受け身の練習（２人組⇒崩しを入れての練習⇒取の体捌きを入れる）
・「取り」と「受け」の確認　・膝車（両膝立ち）

４
時
間
目

・サーキット　・回転運動
・横受け身の復習（２人組）　・組み方（全員右）　・進退動作（歩み足、継ぎ足）
・膝車の復習（両膝立ち⇒立位　取り：崩し、体捌きの確認　受け：受け身の確認）
・３人組で評価　・体落とし（両膝立ち）

５
時
間
目

・サーキット　・回転運動
・横受け身の復習（２人組）　・組み方（全員右）　・進退動作（歩み足、継ぎ足）
・体落としの復習（両膝立ち⇒立位　取り：崩し、体捌きの確認　受け：受け身の確認）
・３人組で評価　・膝車、体落としで約束練習（進退動作の中で）※技能テストを行う。

６
時
間
目

・サーキット　・回転運動
・膝車、体落としの復習（両膝立ち⇒立位⇒進退動作）　・約束練習
・抑え込みの成り立ち　・禁止事項の確認　・抑え込みの条件の確認　・畳脱出ゲーム
・けさ固め導入

７
時
間
目

・サーキット　・回転運動　・寝技補強（スイッチ、脇締め）
・けさ固めの復習　・抑え方のポイント説明　
・逃れ方を考える（グループ学習）※条件をいくつか示す。
・グループごとに発表　・生徒から出てきたもの以外の逃れ方の見本を示す

８
時
間
目

・サーキット　・回転運動　・寝技補強（スイッチ、脇締め）
・けさ固めの復習　・抑え方のポイント確認　・逃れ方の復習　・横四方固め　
・抑え方のポイント説明　・逃れ方を考える（グループ学習）※条件をいくつか示す。
・グループごとに発表　・生徒から出てきたもの以外の逃れ方の見本を示す

９
時
間
目

・サーキット　・回転運動　・寝技補強（スイッチ、脇締め）
・けさ固め、横四方固めの復習　・逃れ方の復習
・固め技の試合（３～４人でグループを作って行う）※技能テストを行う。
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タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ
か
る
こ
と
や
、
動
き

方
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
、
生
徒
が

安
心
し
て
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
校
内
柔
道
大
会
当

日
。
試
合
も
形
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒

が
練
習
し
た
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、

得
意
な
生
徒
も
、
苦
手
な
生
徒
も
全
員

が
達
成
感
や
満
足
感
を
味
わ
え
る
も
の

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
特
に
優
れ
て

い
る
形
の
ペ
ア
を
「
濵
岡
一
級
」
に
認

定
。
柔
道
が
苦
手
と
言
っ
て
い
た
生
徒

も
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の

た
め
、
校
内
柔
道
大
会
は
中
止
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
で
終
わ
り
に

せ
ず
、
感
染
症
対
策
や
実
態
に
応
じ
て

形
を
変
え
な
が
ら
で
も
、
本
校
の
伝
統

と
し
て
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

ま
と
め

柔
道
授
業
の
つ
ま
ず
き

本
校
の
取
り
組
み

10 11 12柔
道
授
業
作
り
の

き
っ
か
け

コ
ロ
ナ
禍
で
の

授
業
実
践

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

昨
年
度
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予

防
の
た
め
の
指
針
が
出
さ
れ
、
授
業
中

の
組
み
合
う
時
間
の
短
縮
や
マ
ス
ク
の

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
低
い
姿
勢
か
ら

立
位
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
体
を
動
か
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
前
年
度
ま
で
の

授
業
内
容
を
聞
く
と
、
多
く
の
生
徒
は

段
階
的
な
指
導
か
ら
技
や
受
け
身
を
学

習
し
、
そ
れ
を
何
度
も
反
復
す
る
こ
と

で
、
技
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
出
来
た

と
言
い
ま
す
。
本
校
の
生
徒
た
ち
が
柔

道
大
会
へ
の
意
欲
を
強
く
持
っ
て
い
る

と
感
じ
、
大
き
な
驚
き
と
喜
び
を
感
じ

ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

ま
と
め

柔
道
授
業
の
つ
ま
ず
き

本
校
の
取
り
組
み

10 11 12柔
道
授
業
作
り
の

き
っ
か
け

コ
ロ
ナ
禍
で
の

授
業
実
践

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

し
か
し
、
あ
る
生
徒
が
「
私
は
柔
道

が
怖
い
。
組
み
合
う
こ
と
も
好
き
で
は

な
い
」
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
他
に
も

同
様
な
生
徒
が
い
た
の
で
、
私
は
、
柔

道
に
は
試
合
だ
け
で
な
く
「
形
」
と
い

う
も
の
が
あ
る
こ
と
を
教
え
、
実
際
に

授
業
で
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

形
と
い
っ
て
も
正
式
な
も
の
で
は
な

く
、授
業
で
扱
っ
た
膝
車
、体
落
と
し
、

大
腰
、
大
内
刈
り
、
小
内
刈
り
を
私
が

ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ

っ
て
、投
げ
ら
れ
る（
受
け
身
を
と
る
）

時
間
で
す
。
本
校
の
柔
道
場
の
広
さ
は

約
150
畳
で
す
。
ま
た
、
チ
ー
ム
・
テ
ィ

ー
チ
ン
グ
（
Ｔ
Ｔ
）
で
授
業
を
行
っ
て

お
り
、
地
域
指
導
者
に
も
入
っ
て
も
ら

っ
て
い
る
た
め
、
３
名
で
約
30
名
の
生

徒
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
マ
イ
ス

タ
ー
に
慣
れ
る
こ
と
で
す
。
生
徒
全

員
、
使
い
方
が
わ
か
ら
ず
困
惑
し
て
い

る
様
子
で
し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
持
ち

方
を
教
え
て
、
互
い
に
押
し
た
り
引
い

た
り
し
て
、
自
由
に
動
い
て
も
ら
い
ま

し
た
。
す
る
と
、
少
し
の
揺
さ
ぶ
り
で

大
き
く
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
相
手

の
動
き
に
逆
ら
っ
て
、
倒
れ
ま
い
と
膝

を
曲
げ
て
踏
ん
張
っ
た
り
す
る
様
子
が

見
ら
れ
、
自
然
と
駆
け
引
き
の
動
き
が

生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、
生
徒
と

一
緒
に
「
バ
ラ
ン
ス
崩
し
ゲ
ー
ム
」
を

実
践
し
ま
し
た
。
生
徒
が
ペ
ア
と
な
っ

て
互
い
に
マ
イ
ス
タ
ー
を
握
り
、
合
図

と
同
時
に
相
手
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て

い
き
ま
す
。
こ
の
時
足
を
動
か
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
転
び
そ
う
に
な
っ
た

ら
無
理
を
せ
ず
、
膝
を
つ
い
て
か
ら
転

ぶ
よ
う
に
、
と
だ
け
指
示
を
出
し
ま
し

た
。
や
っ
て
み
る
と
、
一
人
で
受
け
身

の
練
習
を
行
う
よ
り
も
、
自
然
に
転
が

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
投
げ

技
の
受
け
身
に
つ
な
が
る
動
き
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
転
び
方
も
「
安
全
に
」
と

い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
だ
け
を
伝
え
て
生
徒

た
ち
に
考
え
さ
せ
ま
し
た
。
す
る
と
、

生
徒
が
自
ら
低
い
姿
勢
か
ら
段
階
的
に

転
が
る
よ
う
に
な
り
、
安
全
に
受
け
身

を
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

▼�

バ
ラ
ン
ス
崩
し
ゲ
ー
ム
か
ら
崩
し
の

練
習
へ

　

次
に
、
バ
ラ
ン
ス
崩
し
ゲ
ー
ム
を
応

用
し
、
崩
し
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

校内柔道大会を間近で見学する子どもたち

着
用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
措
置
を
講
じ

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
組
み
合
わ
な
く
て

も
柔
道
の
技
や
受
け
身
が
習
得
で
き
る

良
い
方
法
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の
が
「
投
げ

技
マ
イ
ス
タ
ー
（
以
下
、
マ
イ
ス
タ

ー
）」
で
す
。
こ
れ
は
、
追
手
門
学
院

大
学
の
有
山
篤
利
教
授
が
考
案
し
た
初

心
者
向
け
の
学
習
器
具
で
す
。
ハ
ン
ガ

ー
の
よ
う
な
形
を
し
て
お
り
、
技
を
か

け
る
側（
取
り
）と
か
け
ら
れ
る
側（
受

け
）
の
双
方
が
同
じ
器
具
を
握
っ
て
向

か
い
合
い
、
受
け
身
や
投
げ
技
な
ど
柔

道
の
基
礎
的
な
運
動
感
覚
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。
数
年
前

の
研
修
で
、
有
山
教
授
が
紹
介
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
段
階
的
な
指
導
に

特
化
し
た
指
導
法
を
研
究
、
実
践
し
て

き
ま
し
た
が
、
こ
れ
な
ら
「
密
」
を
避

け
る
こ
と
が
で
き
、
直
接
組
み
合
わ
な

く
て
も
柔
道
の
「
取
り
」
や
「
受
け
」

の
動
き
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
こ
の
器
具

を
取
り
入
れ
、
授
業
実
践
を
行
っ
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

▼
マ
イ
ス
タ
ー
で
の
実
践

　

年
間
指
導
計
画
の
中
で
、
柔
道
に
充

て
る
こ
と
が
で
き
る
時
間
数
は
８
～
10

固め技（けさ固め）の指導する授業で使用した「投げ技マイスター」
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「
こ
れ
で
は
技
に
入
れ
な
い
」
と
生
徒

が
言
い
ま
し
た
。
そ
の
生
徒
は
さ
ら

に
、「
ど
ち
ら
か
の
足
を
一
歩
下
げ
れ

ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
提
案
し
た

の
で
す
。

　

授
業
で
は
通
常
、
技
を
手
順
通
り
に

教
え
た
り
、
技
を
段
階
に
分
け
て
教
え

た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
が
ち
で

す
。
特
に
、
柔
道
を
専
門
と
す
る
私

は
、「
柔
道
の
技
は
こ
う
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た

た
め
、
今
ま
で
は
一
方
的
な
指
導
に
偏

っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
ど
の
よ
う
に
授
業
を
進
め
て
い

く
か
考
え
た
と
き
、
生
徒
の
「
ど
う
し

て
こ
う
な
る
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
疑
問

を
拾
い
上
げ
、
全
員
で
考
え
る
授
業
展

開
を
行
っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
一
つ

一
つ
の
技
や
崩
し
を
説
明
し
て
い
た
と

き
よ
り
も
は
る
か
に
崩
し
の
意
味
が
伝

わ
り
、
技
の
完
成
度
も
良
く
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
マ
イ
ス
タ
ー
を
使
う
こ
と

で
、「
受
け
」
と
「
取
り
」
の
間
に
一

定
の
ス
ペ
ー
ス
が
で
き
、「
取
り
」
が

ス
ム
ー
ズ
に
体た
い

捌さ
ば

き
を
行
う
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、「
受
け
」

も
マ
イ
ス
タ
ー
を
両
手
で
摑つ
か

ん
で
い
る

こ
の
練
習
は
、
今
ま
で
は
、
右
足
が

「
１
」、
左
足
が
「
２
」
と
い
う
よ
う
に

リ
ズ
ム
を
と
っ
て
教
え
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
マ
イ
ス
タ
ー
を
使
っ
て
崩
し
の

練
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、「
前
に
相
手
を
大
き
く
崩
す

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」
と
生
徒
に

問
い
か
け
ま
し
た
。
す
る
と
生
徒
は

「
強
く
引
っ
張
る
」
と
答
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
実
際
に
力
強
く
引
っ
張
る
と
、

「
受
け
」
側
は
大
き
く
動
き
ま
す
。
し

か
し
、「
取
り
」
側
も
大
き
く
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
が
分
か
り
、

た
め
、
崩
さ
れ
る
感
覚
が
摑
め
る
だ
け

で
な
く
、
転
が
る
動
作
に
恐
怖
感
が
少

な
く
な
っ
た
と
生
徒
は
言
い
ま
す
。

　

マ
イ
ス
タ
ー
で
崩
し
や
体
捌
き
が
で

き
た
ら
、
次
は
い
よ
い
よ
柔
道
衣
を
摑

ん
で
の
練
習
に
進
み
ま
す
。
マ
イ
ス
タ

ー
で
反
復
練
習
を
す
る
こ
と
で
、「
受

け
」
も
「
取
り
」
も
動
き
が
大
き
く
な

り
ま
し
た
。
柔
道
衣
を
互
い
に
摑
み
あ

っ
て
、
間
合
い
が
近
く
な
っ
て
も
、「
取

り
」
は
「
受
け
」
を
大
き
く
崩
し
、「
受

け
」
は
腰
を
引
か
ず
に
体
を
預
け
る
動

作
が
自
然
と
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
と
感
じ
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

ま
と
め

ま
と
め

柔
道
授
業
の
つ
ま
ず
き

本
校
の
取
り
組
み

10 11 12柔
道
授
業
作
り
の

き
っ
か
け

コ
ロ
ナ
禍
で
の

授
業
実
践

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

制
限
が
あ
り
ま
す
が
、
柔
道
の
楽
し
さ

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
授
業
展
開
を

考
え
て
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
変

化
に
対
応
す
る
こ
と
や
、
生
徒
の
実
情

に
合
わ
せ
た
方
法
で
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
技
の

見
本
を
見
せ
た
り
、
受
け
身
の
練
習
を

単
独
で
何
度
も
行
っ
た
り
と
い
う
授
業

マイスターを使用したバランス崩しゲームの様子

も
も
ち
ろ
ん
技
能
習
得
に
は
重
要
な
意

味
を
持
ち
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
展
開
の

中
に
、生
徒
が
抱
く
「
な
ぜ
？
」
や
「
ど

う
し
て
？
」
を
す
く
い
上
げ
、
全
体
で

考
え
る
場
面
を
作
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
い
つ
も
と
は
違
う
生
徒
の
一
面
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

さ
ら
に
、
柔
道
が
苦
手
な
生
徒
も
、

話
し
合
い
で
あ
れ
ば
一
緒
に
考
え
た

り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
教
え
る
授
業
か
ら

生
徒
一
人
一
人
に
考
え
さ
せ
る
授
業
に

発
想
を
変
え
て
み
る
こ
と
で
、
新
た
な

発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

何
よ
り
も
、
運
動
を
得
意
と
す
る
生
徒

だ
け
が
楽
し
め
る
授
業
で
は
な
く
、
苦

手
な
生
徒
も
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
授
業
が
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
で
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。

　

柔
道
を
通
し
て
伝
え
た
い
「
精
力
善

用
」
や
「
自
他
共
栄
」
の
精
神
、
柔
道

の
歴
史
や
礼
法
や
受
け
身
な
ど
、
運
動

が
得
意
な
生
徒
も
苦
手
な
生
徒
も
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
め
る
柔
道
授
業
の
研
究

を
こ
れ
か
ら
も
続
け
、
授
業
力
向
上
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


