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複数武道種目授業 実践の紹介 兵庫県新温泉町立浜坂中学校

1

学
校
の
概
要

　

本
校
は
、
全
校
生
徒
236
名
が
在
籍

し
、「
礼
節
・
協
同
・
創
造
」
と
い
う

校
訓
の
も
と
、
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
と

も
に
高
め
合
い
、
た
く
ま
し
く
生
き
る

生
徒
の
育
成
を
目
指
し
、
日
々
の
教
育

活
動
を
行
っ
て
い
る
。
校
舎
の
窓
か
ら

は
、
美
し
い
街
並
み
と
雄
大
な
日
本
海

の
景
色
を
望
む
こ
と
が
で
き
る
。
生
徒

た
ち
は
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
環

境
の
中
で
生
き
生
き
と
学
校
生
活
を
送

っ
て
い
る
。
地
域
の
伝
統
芸
能
で
あ
る

「
麒き

麟り
ん

獅し

子し

舞ま
い

」
や
「
ざ
ん
ざ
か
踊
り
」

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
相
撲
・
柔
道
）
の
実
践

兵
庫
県
新し

ん

温お
ん

泉せ
ん

町
立
浜
坂
中
学
校

教
諭　

田
渕
洋
勝

　

本
校
が
あ
る
新
温
泉
町
は
、
兵
庫
県
北
西
部
に
位
置
し
、
校
舎
か
ら
は

雄
大
な
日
本
海
が
一
望
で
き
る
。
ま
た
、「
相
撲
の
町
」
と
し
て
も
知
ら

れ
て
お
り
、
本
校
か
ら
も
多
く
の
力
士
を
大
相
撲
に
輩
出
し
て
き
た
。
本

校
は
ふ
る
さ
と
教
育
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
地
域
を
大
切
に
で
き
る
生
徒

の
育
成
を
目
指
し
て
い
る
。

　

今
回
は
、
武
道
の
授
業
に
お
い
て
本
校
で
従
来
行
っ
て
き
た
柔
道
に
加

え
、
令
和
３
年
度
に
町
の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
相
撲
に
も
取
り
組
ん
だ
複
数

種
目
の
実
践
例
を
紹
介
す
る
。

を
総
合
学
習
な
ど
で
調
べ
て
発
表
す
る

な
ど
、
ふ
る
さ
と
教
育
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
。

　

部
活
動
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
部
が
全
国

大
会
へ
出
場
、
相
撲
部
が
全
国
大
会
第

３
位
、
近
畿
大
会
３
連
覇
を
果
た
す
な

ど
、
華
や
か
な
実
績
を
挙
げ
て
い
る
。

ま
た
、
新
温
泉
町
は
「
相
撲
の
町
」
と

し
て
も
知
ら
れ
て
お
り
、
本
校
か
ら

多
く
の
力
士
を
大
相
撲
に
輩
出
し
て
き

た
。

　

令
和
３
年
度
の
武
道
授
業
は
、
①
礼

法
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
通
し
て
、
相

手
を
尊
重
し
、
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方

を
守
ろ
う
と
す
る
態
度
を
養
う
こ
と
、

す
る
関
心
を
高
め
、
ふ
る
さ
と
を
大
切

に
し
よ
う
と
す
る
態
度
を
養
う
こ
と
を

目
標
と
し
た
。
期
間
は
７
月
か
ら
10
月

に
か
け
て
実
施
し
、
相
撲
が
３
時
間
、

柔
道
は
５
時
間
の
計
８
時
間
の
武
道
授

業
を
ク
ラ
ス
ご
と
に
行
っ
た
。
対
象
は

第
１
学
年
３
ク
ラ
ス
計
86
名
（
男
子
48

名
、
女
子
38
名
）
で
あ
り
、
相
撲
の
授

業
は
本
校
相
撲
部
Ｏ
Ｂ
に
指
導
を
依
頼

し
、
本
校
の
保
健
体
育
科
教
師
２
名
と

校舎全景

2

実
践
内
容

②
相
撲
や
柔
道
の
基
本
動
作
を
繰
り
返

し
行
い
、
正
し
い
動
作
を
身
に
つ
け
る

こ
と
、
③
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
相

撲
の
体
験
を
通
し
て
、
ふ
る
さ
と
に
対

の
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で
指
導
に
あ

た
り
、
学
習
活
動
の
充
実
を
図
っ
た
。

ま
た
、
柔
道
の
授
業
は
保
健
体
育
科
教

師
が
指
導
に
あ
た
っ
た
。

【
指
導
の
工
夫
】

▽
相
撲
の
実
践
に
つ
い
て

　

相
撲
の
授
業
で
は
、
効
果
的
に
指
導

を
行
う
た
め
に
、
外
部
講
師
と
事
前
に

打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
指
導
内
容
の
精蹲踞（そんきょ）・塵浄水（ちりちょうず）の練習

オリエンテーションで行った柔軟体操
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た
、
前
向
き
な
言
葉
も
聞
く
こ
と
が
で

き
た
。
今
回
は
外
部
講
師
と
事
前
に
打

ち
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
で
、
指
導
内
容

を
精
選
し
、
生
徒
の
実
態
に
則
し
た
授

業
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ

の
結
果
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
段

階
的
に
基
本
動
作
を
練
習
し
習
得
す
る

こ
と
で
、
生
徒
の
充
実
感
や
達
成
感
を

味
わ
わ
せ
る
こ
と
に
繋
が
っ
た
と
考
え

ら
れ
る
。
ま
た
、
多
く
の
生
徒
が
相
撲

に
対
し
て
今
ま
で
よ
り
も
高
い
関
心
を

持
ち
、授
業
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

技
能
面
で
は
、
授
業
の
序
盤
は
重
心

を
低
く
し
た
姿
勢
を
取
る
こ
と
が
で
き

ず
、
腰
割
や
蹲
踞
の
姿
勢
が
安
定
し
な

い
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
っ
た
。
し
か

し
、
外
部
講
師
の
助
言
や
手
本
を
も
と

に
練
習
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
、
ほ

と
ん
ど
の
生
徒
が
安
定
し
た
姿
勢
を
保

選
を
図
っ
た
。
そ
し
て
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
、
よ
り
一
層
成
果
が
得
ら
れ
る

よ
う
、
段
階
的
な
指
導
計
画
を
設
定
し

た
。
ま
た
、
相
撲
は
下
半
身
の
筋
力
強

化
や
股
関
節
の
柔
軟
性
の
向
上
が
期
待

で
き
る
こ
と
か
ら
、
相
撲
だ
け
で
な

く
、
他
競
技
の
競
技
力
向
上
に
も
繋つ
な

が

る
こ
と
を
生
徒
に
説
明
し
、
動
機
づ
け

と
し
た
。
さ
ら
に
、
授
業
の
ま
と
め
と

し
て
、
簡
易
試
合
を
取
り
入
れ
、
自
分

の
力
を
試
す
場
を
で
き
る
だ
け
多
く
設

け
た
。

▽
柔
道
の
実
践
に
つ
い
て

　

柔
道
の
授
業
に
お
い
て
も
、
段
階
的

な
指
導
計
画
を
設
定
し
、
怪け

我が

な
く
安

全
に
行
え
る
よ
う
に
し
た
。
ま
た
、
ペ

ア
で
勝
負
し
た
り
一
緒
に
練
習
し
た
り

す
る
要
素
を
多
く
取
り
入
れ
、
意
欲
的

に
授
業
に
参
加
で
き
る
機
会
を
数
多
く

設
け
た
。

　

生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
、

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
練
習
の
行
い

方
や
注
意
事
項
な
ど
を
説
明
す
る
場
を

設
定
し
た
。
ま
た
、
授
業
の
導
入
で

は
、
柔
軟
や
体
操
を
念
入
り
に
行
い
、

怪
我
の
防
止
に
努
め
た
。
相
撲
の
授
業

の
ま
と
め
と
し
て
行
っ
た
簡
易
試
合
で

は
、
柔
道
畳
と
養
生
テ
ー
プ
で
簡
易
的

な
土
俵
を
作
り
、
試
合
の
雰
囲
気
を
引

き
立
て
る
と
と
も
に
、
怪
我
の
予
防
を

図
っ
た
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
と
し
て
、
運
動
前
後
に
消
毒

を
行
い
、
整
列
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
を
保
ち
、
仲
間
と
組
み
合
う
際

に
は
、
マ
ス
ク
を
必
ず
着
用
す
る
こ
と

を
徹
底
さ
せ
た
。

【
指
導
内
容
】

▽
相
撲
の
指
導
内
容

　

１
時
間
目
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
外
部
講
師
か
ら
相
撲
の
歴
史
や

相
撲
と
地
域
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
っ
た
。
そ
の
後
、
今
回
の
授

業
に
つ
い
て
の
練
習
の
行
い
方
や
注
意

事
項
な
ど
の
説
明
を
受
け
た
。
そ
の

後
、
体
操
・
柔
軟
運
動
を
行
い
、
股
関

節
周
辺
の
関
節
や
筋
肉
を
中
心
に
ほ
ぐ

し
た
。
展
開
で
は
、
礼
儀
作
法
（
蹲そ
ん

踞き
ょ

、
塵ち

り

浄ち
ょ

水う
ず

）
や
基
本
動
作
（
構
え
、

腰
割
、
四し

股こ

）
の
練
習
を
行
っ
た
。
蹲

踞
の
練
習
で
は
仲
間
と
ペ
ア
を
作
り
、

蹲
踞
の
姿
勢
で
手
押
し
相
撲
を
行
っ

た
。
最
初
の
授
業
で
あ
る
こ
と
か
ら
相

撲
の
動
作
に
共
通
す
る
、
重
心
の
低
い

姿
勢
を
意
識
さ
せ
た
。

　

２
時
間
目
は
、
立
ち
合
い
の
姿
勢
や

す
り
足
を
繰
り
返
し
練
習
さ
せ
た
。
す

り
足
の
練
習
で
は
、
歩
く
速
度
を
変
え

な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
行
っ

た
。ま
た
、土
俵
際
で
す
り
足
を
止
め
、

中
腰
の
姿
勢
か
ら
相
手
を
押
し
出
す
動

作
の
重
要
性
を
伝
え
る
こ
と
で
、
丁
寧

に
止
ま
る
こ
と
も
意
識
さ
せ
た
。

　

３
時
間
目
は
各
グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ

ー
を
中
心
に
、
基
本
動
作
の
復
習
を
行

っ
た
。
そ
の
後
の
簡
易
試
合
で
は
、
相あ
い

四よ

つ
の
状
態
か
ら
開
始
し
、
体
格
が
同

等
の
生
徒
同
士
で
試
合
を
行
っ
た
。

▽
柔
道
の
指
導
内
容

　

柔
道
を
初
め
て
経
験
す
る
生
徒
が
ほ

と
ん
ど
で
あ
り
、
最
初
の
３
時
間
は
礼

法
や
受
け
身
、
崩
し
な
ど
の
基
礎
的
、

基
本
的
な
技
能
を
練
習
し
た
。
４
時
間

目
に
は
、
固
め
技
に
挑
戦
し
、
素
早
く

技
に
入
る
練
習
を
行
っ
た
。
５
時
間
目

に
は
、
片
膝
立
ち
で
組
み
合
っ
た
状
態

か
ら
の
抑
え
込
み
ゲ
ー
ム
を
行
っ
た
。

武道授業の全体計画

　

今
回
の
授
業
を
通
し
て
、
仲
間
と
競

い
合
う
楽
し
さ
や
互
い
を
称た
た

え
合
う
美

し
さ
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。
さ
ら

に
、
ふ
る
さ
と
の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
相

撲
を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
授
業

後
の
生
徒
の
表
情
か
ら
は
充
実
感
が
う

か
が
え
、「
ま
た
や
り
た
い
」
と
い
っ

3

授
業
の
成
果
と
課
題

て
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、
す
り
足

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
歩
き
方
を
体

験
す
る
こ
と
で
腰
を
低
く
保
ち
、
力
強

く
押
し
歩
く
こ
と
に
繋
が
っ
た
。
相
撲

と
柔
道
の
簡
易
試
合
で
は
、
力
強
く
押

さ
れ
た
際
に
、
転
が
ら
な
い
よ
う
に
姿

勢
を
低
く
保
つ
な
ど
、
基
礎
動
作
を
生

か
し
最
後
ま
で
踏
ん
張
る
生
徒
の
姿
が

よ
り
多
く
見
受
け
ら
れ
た
。

　

一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
の
た
め
に
、
ぶ
つ
か
り
稽
古
や
か
か

り
稽
古
な
ど
、
相
手
と
組
ん
で
行
う
練

柔道畳で作った簡易的な土俵

四股のグループ練習

後ろ受け身のペア練習

簡易試合は相四つから試合を開始した

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

種目 相　　撲 柔　　道

導入（あいさつ、健康観察、本時の学習の説明）、準備運動（体操、柔軟）

学
習
の
流
れ

礼儀作法
・�蹲踞、塵浄水
基本動作
・�中腰、腰割、
四股

前時の復習
基本動作
・�立ち合い、
すり足

前時の復習
簡易試合

礼法
基本動作
・�後ろ受け身

前時の復習
基本動作
・横受け身

前時の復習
基本動作
・崩し

前時の復習
固め技

前時の復習
簡易試合
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▽
生
徒
の
感
想
（
一
部
抜
粋
）

・
相
撲
の
授
業
で
は
、
四
股
や
す
り
足

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
動
作
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
、
相
撲
が
新
温
泉
町
と

密
接
に
つ
な
が
り
合
っ
て
い
る
こ
と

も
知
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
興
味

が
湧
き
ま
し
た
。（
１
組
男
子
）

・
授
業
で
相
撲
を
体
験
し
て
、
相
撲
に

と
て
も
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
浜
坂

で
相
撲
を
習
っ
て
い
る
人
た
ち
も
、

将
来
力
士
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
。（
１
組
男
子
）

・
相
撲
の
基
本
動
作
は
一
見
、
簡
単
そ

う
に
見
え
る
け
ど
、
や
っ
て
み
る

と
、
一
つ
一
つ
の
動
作
が
全
て
難
し

か
っ
た
で
す
。（
１
組
男
子
）

・
四
股
を
踏
む
と
き
に
、
体
幹
や
足
の

踏
ん
張
り
が
と
て
も
必
要
で
、
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
の
が
と
て
も
難
し
い
と

感
じ
ま
し
た
。（
２
組
男
子
）

・
初
め
て
土
俵
に
立
ち
、
ド
キ
ド
キ
し

ま
し
た
。
試
合
は
と
て
も
白
熱
し
、

み
ん
な
の
応
援
を
も
ら
い
な
が
ら
、

相
手
の
力
に
耐
え
、
勝
つ
こ
と
が
で

き
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

（
２
組
男
子
）

習
が
で
き
ず
、
授
業
時
間
の
多
く
が
基

本
動
作
の
練
習
と
な
っ
た
。
そ
の
た

め
、
相
撲
の
醍だ
い

醐ご

味み

と
も
い
え
る
、
得

意
技
を
身
に
付
け
た
り
、
相
手
と
駆
け

引
き
を
し
た
り
す
る
楽
し
さ
を
味
わ
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
今
後

は
、
生
徒
に
武
道
の
楽
し
さ
を
さ
ら
に

伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
基
本
動
作
の
練

習
で
も
対
人
的
技
能
を
体
験
で
き
る
よ

う
な
指
導
の
工
夫
が
必
要
で
あ
る
と
感

じ
た
。

・
最
初
は
正
直
「
え
ー
、
や
り
た
く
な

い
な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

や
っ
て
い
く
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
と
楽

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。（
３
組
女

子
）

・
授
業
で
習
っ
た
基
本
動
作
や
礼
儀
作

法
は
、
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
ば
か
り

で
、
実
際
に
そ
れ
を
近
く
で
見
て
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。（
３
組
男
子
）

・
相
撲
は
相
手
と
ぶ
つ
か
る
激
し
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
け
ど
、
蹲
踞
や
塵
浄
水
な

ど
相
手
を
敬
う
礼
儀
作
法
も
あ
り
、

す
ば
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
感
じ

た
。（
３
組
男
子
）

4

お
わ
り
に

　

今
回
の
授
業
を
通
し
て
、
特
に
相
撲

の
魅
力
に
改
め
て
気
付
く
こ
と
が
で
き

た
。
相
撲
を
授
業
に
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
相
撲
特
有
の
礼
儀
作
法
を
身
に
つ

け
、
相
手
を
敬
う
態
度
を
身
に
つ
け
る

こ
と
、
下
半
身
の
柔
軟
性
・
筋
力
の
向

上
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
、
仲
間
と
本
気

の
力
比
べ
が
で
き
、
相
手
の
様
子
に
気

づ
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
に
効
果
が
あ

る
と
実
感
し
た
。
さ
ら
に
、
武
道
授
業

の
前
半
に
相
撲
を
行
う
こ
と
で
、
柔
道

を
行
う
際
の
体
の
使
い
方
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
り
、
基
礎
的
、
基
本
的
な
技
能
の

習
得
も
例
年
よ
り
早
く
な
っ
た
よ
う
に

感
じ
る
。
ま
た
、
柔
軟
性
が
高
ま
っ
た

こ
と
に
よ
り
、
柔
道
の
授
業
で
の
怪
我

が
な
か
っ
た
こ
と
も
、
相
撲
を
取
り
入

れ
た
こ
と
の
利
点
と
い
え
る
。

　

一
方
で
、
保
健
体
育
の
授
業
は
時
数

が
限
ら
れ
て
お
り
、
今
回
の
よ
う
な
複

数
種
目
の
導
入
は
、
一
つ
の
種
目
を
深

く
掘
り
下
げ
に
く
い
と
感
じ
た
。
今
後

は
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
改
め
て
見
直
し
、

３
年
間
の
見
通
し
を
持
っ
て
計
画
を
立

て
る
こ
と
で
、
よ
り
深
み
の
あ
る
授
業

に
な
る
と
感
じ
た
。

相撲授業の後半で、生徒たちは重心を低くしても安定した姿勢を保てた


