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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●156

　
本
校
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た
め
、武
道
の
授
業
で
、

毎
年
行
っ
て
い
た
剣
道
を
令
和
２
年
度
か
ら
用
具
の
共
有
や
接
触
の
心
配

の
な
い
空
手
道
（
形
）
に
変
更
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
指
導
経
験
の
な
い
空
手
道
授
業
を
ど
の
よ
う
に
実
践

し
た
か
に
つ
い
て
、
令
和
２
年
度
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㊾

（
空
手
道
授
業
へ
の
挑
戦
〜
コ
ロ
ナ
禍
で
の
授
業
づ
く
り
〜
）

長
野
県
大
町
市
立
第
一
中
学
校
教
諭　

矢
口　

直
樹

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

今
後
に
向
け
て

学
校
の
特
徴

空
手
道
へ
の
挑
戦

授
業
の
実
際

10 11 12空
手
道
の
授
業
を
通
し
て

今
考
え
て
い
る
こ
と

生
徒
の
学
び
・

深
ま
り
・
高
ま
り

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
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◯
◯

　

本
校
は
、
雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
の
山

並
み
に
抱
か
れ
た
大
町
市
の
中
心
部
に

位
置
し
、
今
年
で
開
校
61
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
教
育
目
標
は
「
自
立
し
た
学

び
手
と
な
る
」
で
す
。
基
本
理
念
「
聴

く
学
校
」
を
合
言
葉
に
、
平
成
27
年
度

か
ら
「
協
働
の
学
び
」
を
軸
と
し
た
授

業
を
全
教
科
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

授
業
を
通
し
て
、
論
理
的
思
考
力
を
高

め
、
自
立
し
た
学
び
手
を
育
成
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

空手道授業の単元構成（１〜３年生）

を
教
材
と
し
た
授
業
づ
く
り
で
し
た
。

空
手
道
の
実
施
に
踏
み
切
っ
た
大
き
な

理
由
は
二
つ
で
す
。
一
つ
目
は
、
こ
の

ピ
ン
チ
を
、
自
分
自
身
が
学
び
を
広
げ

る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
た
こ
と
。
二
つ
目

は
、
生
徒
に
と
っ
て
、
親
の
次
に
長
く

接
し
て
い
る
身
近
な
大
人
で
あ
ろ
う
私

た
ち
教
師
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
よ
う
な
未

知
な
る
状
況
に
出
合
っ
た
と
き
に
、
ど

の
よ
う
に
対
応
す
る
の
か
、
最
適
解
を

求
め
よ
う
と
す
る
姿
を
生
徒
に
示
し
た

い
と
願
っ
た
こ
と
で
す
。

　

覚
悟
は
決
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
空

手
道
に
関
し
て
は
全
く
経
験
や
知
識
が

な
く
、
ど
の
よ
う
に
し
て
い
け
ば
よ
い

か
見
通
す
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
で
し

た
。
そ
う
し
た
と
き
に
知
っ
た
の
が
、

ス
ポ
ー
ツ
庁
の
「
武
道
等
指
導
充
実
・

資
質
向
上
支
援
事
業
」
で
す
。
講
師
の

選
定
を
長
野
県
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ

課
が
担
っ
て
く
だ
さ
る
と
い
う
こ
と

で
、
活
用
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

今
後
に
向
け
て

学
校
の
特
徴

空
手
道
へ
の
挑
戦

授
業
の
実
際

10 11 12空
手
道
の
授
業
を
通
し
て

今
考
え
て
い
る
こ
と

生
徒
の
学
び
・

深
ま
り
・
高
ま
り

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
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◯
◯
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令
和
２
年
度
は
空
手
道
授
業
を
全
学

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

今
後
に
向
け
て

学
校
の
特
徴

空
手
道
へ
の
挑
戦

授
業
の
実
際

10 11 12空
手
道
の
授
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を
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て

今
考
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て
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る
こ
と
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徒
の
学
び
・

深
ま
り
・
高
ま
り

三
宿
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剣
道
授
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お
け
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新
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ロ
ナ
ウ
イ
ル
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◯

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
接
触
や
防
具

の
共
有
が
多
く
な
る
武
道
の
実
施
を
ど

う
す
る
か
、
ど
の
学
校
で
も
懸
念
さ
れ

た
こ
と
と
推
測
し
ま
す
。
本
校
も
例
年

剣
道
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、「
剣
道

は
実
施
可
能
か
？
」「
防
具
は
共
有
で

き
な
い
の
で
は
な
い
か
」「
武
道
の
授

業
は
ど
う
す
る
？
」
と
い
う
課
題
に
直

面
し
ま
し
た
。

　

３
密
を
避
け
る
と
い
う
配
慮
か
ら
た

ど
り
つ
い
た
最
適
解
は
、
空
手
道
の
形

１
年

２
年

３
年

１

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

平
安
初
段　

練
習
開
始

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

平
安
二
段　

練
習
開
始

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

平
安
二
段　

練
習
開
始

２

平
安
初
段
形
通
し

平
安
二
段
形
通
し

平
安
二
段
形
通
し

３４

外
部
講
師
に
よ
る
技
術
指
導

５

練
り
上
げ
・
呼
吸
合
わ
せ

練
り
上
げ
・
呼
吸
合
わ
せ

練
り
上
げ
・
呼
吸
合
わ
せ

６７８

演
武
発
表
会

演
武
発
表
会

演
武
発
表
会

９

ま
と
め

ま
と
め

ま
と
め

時間

学年



118119 月刊「武道」　2022．1 2022．1　月刊「武道」

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて●156

技
能
で
は
な
く
、
教
師
が
そ
の
単
元
で

生
徒
に
養
い
た
い
教
科
固
有
の
見
方
・

考
え
方
を
指
し
ま
す
。

　

本
校
は
、
生
徒
自
身
が
主
体
的
に
授

業
を
つ
く
る
「
協
働
の
学
び
」
を
軸
と

し
た
授
業
を
全
教
科
・
全
授
業
で
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
単
元
の
学
習
に
貫
か

れ
る
中
心
概
念
を
「
単
元
の
核
心
」
と

し
て
い
ま
す
。
生
徒
が
こ
の
「
単
元
の

核
心
」
に
対
し
て
、
対
話
活
動
を
し
な

が
ら
追
究
し
て
い
く
と
き
、
協
働
の
学

び
の
質
は
高
ま
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

⑵
単
元
構
成
、
教
材
・
教
具
、
環
境

　

単
元
展
開
を
３
段
階
で
考
え
ま
し

た
。
単
元
の
前
半
は
、「
平へ
い

安あ
ん

」
の
形

を
見
本
動
画
を
頼
り
に
一
通
り
再
現
し

ま
す
。
単
元
の
中
盤
で
、
各
ク
ラ
ス
１

時
間
、
外
部
講
師
に
指
導
い
た
だ
き
、

動
き
の
意
味
や
ポ
イ
ン
ト
を
理
解
し
ま

す
。
そ
し
て
、
単
元
の
後
半
は
、
意
味

の
理
解
を
深
め
た
動
き
を
自
分
た
ち
の

動
き
に
し
て
い
き
、
演
武
発
表
会
へ
と

つ
な
げ
ま
す
。

　

扱
う
教
材
は
、「
松
し
ょ
う
と
う
か
ん

濤
館
流
平
安
」

と
し
、
１
年
生
は
初
段
、
２
・
３
年
生

は
二
段
と
し
ま
し
た
。
教
材
と
す
る
動

画
は
生
徒
用
タ
ブ
フ
レ
ッ
ト
端
末
に
デ

ー
タ
を
保
存
し
、
い
つ
で
も
見
ら
れ
る

年
で
９
時
間
実
施
し
ま
し
た
（
１
学
年

２
ク
ラ
ス
、
２
学
年
３
ク
ラ
ス
、
３
学

年
３
ク
ラ
ス
で
全
226
人
）。

⑴
単
元
の
核
心

　

空
手
道
の
授
業
の
目
的
は
、
①
礼
法

や
仲
間
を
尊
重
す
る
態
度
な
ど
に
表
れ

る
日
本
の
伝
統
的
な
考
え
方
を
学
ぶ
こ

と
、
②
理
に
か
な
っ
た
キ
レ
の
あ
る
動

き
を
追
究
し
、
合
理
的
な
体
の
使
い
方

を
学
ぶ
こ
と
、
と
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
単
元
の
核
心
」
を
理
に

か
な
っ
た
キ
レ
の
あ
る
動
き
と
し
ま
し

た
。「
単
元
の
核
心
」
と
は
、
知
識
や

よ
う
に
し
ま
し
た
。
ビ
デ
オ
①
は
、
毎

時
間
、
冒
頭
３
分
で
行
う
ド
リ
ル
用
動

画
、
ビ
デ
オ
②
は
、
松
濤
館
流
平
安
初

段
（
１
年
）
と
二
段
（
２
・
３
年
）
で

す
。
松
濤
館
流
の
形
は
、
全
日
本
空
手

道
連
盟
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
公
式
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
活
用
し
ま
し
た
。
反
転
（
ミ
ラ

ー
）
や
ス
ロ
ー
も
作
成
し
、
生
徒
が
必

要
に
応
じ
て
活
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
服
装
は
ジ
ャ
ー
ジ
に
帯
を
締

め
、
靴
の
着
脱
は
生
徒
に
判
断
さ
せ
ま

し
た
。
帯
は
、
体
格
に
応
じ
て
３
種
類

を
準
備
し
ま
し
た
。
壁
に
貼
り
出
す

資
料
と
し
て
、
基
本
的
な
技
や
、
礼
儀

に
関
す
る
こ
と
、
外
部
講
師
の
授
業
後

は
、
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
の
要
点

を
掲
示
し
た
り
、
外
部
講
師
の
動
画
を

見
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
を
作
っ
た
り
し

ま
し
た
。

　

毎
時
間
使
用
す
る
ド
リ
ル
用
動
画
は

本
校
で
唯
一
、
空
手
道
を
習
っ
て
い
る

生
徒
に
モ
デ
ル
と
な
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
基
本
的
な
突
き
、
受
け
、
蹴
り
を

つ
く
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
学
び
の
進
度
や
学
び

の
過
程
で
生
ま
れ
た
疑
問
に
応
じ
て
、

必
要
な
も
の
を
手
が
か
り
と
し
て
、
自

律
的
に
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

今
後
に
向
け
て

学
校
の
特
徴

空
手
道
へ
の
挑
戦

授
業
の
実
際

10 11 12空
手
道
の
授
業
を
通
し
て

今
考
え
て
い
る
こ
と

生
徒
の
学
び
・

深
ま
り
・
高
ま
り

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
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◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯

⑴
単
元
前
半
（
平
安
の
形
を
通
す
）

　

３
段
階
に
分
け
た
単
元
の
前
半
で

す
。
こ
こ
で
は
、
外
部
講
師
に
よ
る
授

業
に
向
け
て
、
形
を
一
通
り
行
え
る
こ

と
を
目
標
と
し
ま
し
た
。
生
徒
た
ち

は
、
見
本
動
画
を
頼
り
に
形
を
覚
え
ま

す
。
そ
の
際
、
生
徒
の
対
話
は
、
形
を

再
現
す
る
た
め
の
動
き
に
集
中
し
て
い

ま
し
た
。
少
し
難
し
い
課
題
で
あ
る
た

め
、
生
徒
の
思
考
や
対
話
、
動
き
は
活

性
化
し
て
い
ま
し
た
。
動
画
を
見
な
が

ら
、
何
度
も
独
特
な
動
き
を
覚
え
て
い

き
ま
す
。「
こ
こ
の
動
き
は
？
」「
動
き

の
意
味
は
？
」
と
生
徒
は
問
い
を
持
ち

な
が
ら
形
を
熱
心
に
覚
え
て
い
き
ま

す
。
日
常
に
な
い
動
き
に
生
徒
の
興

味
・
関
心
が
高
ま
っ
て
い
く
の
を
感
じ

ま
し
た
。

　

こ
の
期
間
、
外
部
講
師
の
授
業
に
備

え
て
、
質
問
し
た
い
こ
と
を
集
め
ま
し

た
。「
空
手
道
に
つ
い
て
」
で
は
、
楽

し
さ
、
魅
力
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

な
ど
、
本
質
的
な
こ
と
を
聴
き
た
い
と

ユーチューブの全日本空手道連盟公式チャンネルの動画空手道経験のある生徒をモデルにして作成したドリル用動画

考
え
て
い
る
生
徒
が
多
く
い
ま
し
た
。

単
元
の
核
心
に
も
あ
る
「
キ
レ
に
つ
い

て
」は
、キ
レ
の
あ
る
動
き
と
は
何
か
、

コ
ツ
は
何
か
と
い
う
も
の
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。「
動
き
方
・
技
」
は
、
突
き
、

蹴
り
、
回
転
の
コ
ツ
に
つ
い
て
質
問
が

集
中
し
ま
し
た
。
外
部
講
師
に
事
前
に

質
問
を
送
り
、
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
体
育
館
に
掲
示
し
た
と
こ
ろ
、
生

徒
た
ち
は
、
授
業
の
前
後
に
そ
れ
を
見

な
が
ら
対
話
す
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

⑵
単
元
中
盤（
外
部
講
師
に
よ
る
授
業
）

　

各
ク
ラ
ス
１
時
間
ず
つ
外
部
講
師
に

よ
る
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
は
長

野
県
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
課
か
ら
紹

介
い
た
だ
い
た
、
長
野
県
空
手
道
連
盟

強
化
部
長
の
中
村
宣
之
先
生
で
す
。
一

通
り
形
を
覚
え
、
動
き
に
つ
い
て
問
い

を
持
っ
た
生
徒
に
対
し
て
、
一
斉
指
導

の
中
で
解
説
し
な
が
ら
丁
寧
に
指
導
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
、
平
安
の

形
は
、
立
ち
方
が
大
変
難
し
く
、
空
手

道
を
志
す
方
で
も
習
得
に
は
何
年
も
か

か
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
形
に

は
相
手
が
あ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
と

い
う
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
を
指
導
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
画
面
上
で
は
後
ろ
向

き
に
映
る
動
き
は
、
体
の
前
面
が
見
え

生徒たちは動画を見ながら形を一通りできるように練習した

外部講師の授業で今まで学習してきた平安の形をより洗練する

全日本空手道連盟 youtube 公式チャンネルより
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生徒が書いた空手道授業の感想（上）と学習カード（下）

な
い
た
め
、
生
徒
の
理
解
が
進
み
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
画
面
上
で
は
捉
え
る
こ

と
の
で
き
な
か
っ
た
動
き
も
丁
寧
に
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

生
徒
が
書
い
た
授
業
の
感
想
を
読
む

と
、
生
徒
が
問
い
を
持
っ
て
追
究
し
て

き
た
こ
と
が
理
解
で
き
て
、
今
後
の
活

動
意
欲
が
湧
い
て
き
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
特
に
、
突
き
や
手
刀
、
立

ち
方
に
つ
い
て
は
、
意
味
を
理
解
し
た

こ
と
で
、
活
動
の
見
通
し
を
持
て
た
よ

う
で
し
た
。
ま
た
、
実
際
の
演
武
を
見

せ
て
い
た
だ
き
、
キ
レ
に
つ
い
て
追
究

し
て
い
き
た
い
と
い
う
意
欲
を
持
っ
た

生
徒
も
多
く
い
ま
し
た
。

⑶
単
元
後
半（
演
武
発
表
会
に
向
け
て
）

　

単
元
後
半
は
、演
武
発
表
会
に
向
け
、

キ
レ
に
つ
い
て
追
究
し
、
練
り
上
げ
る

こ
と
を
目
標
と
し
ま
し
た
。
生
徒
は
、

キ
レ
の
あ
る
動
き
に
は
ど
ん
な
要
素
が

あ
る
の
か
、
キ
レ
を
出
す
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
良
い
か
と
い
う
問
い
を
持
っ

て
取
り
組
み
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
発

表
会
に
向
け
て
、
さ
ら
な
る
キ
レ
を
出

そ
う
と
、
外
部
講
師
の
演
武
動
画
と
比

較
し
、
客
観
的
に
と
ら
え
な
が
ら
練
り

上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
生
徒
の
学
び
の

深
ま
り
は
、
学
習
カ
ー
ド
の
記
述
内
容

か
ら
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
立

ち
方
の
区
別
」「
腰
の
位
置
」「
一
回
一

回
流
さ
ず
に
止
め
る
こ
と
」「
ス
イ
カ

を
切
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
キ
レ
を
出

演武発表会（３年生による「平安二段」）

す
」「
一
つ
一
つ
の
動
き
の
力
強
さ
」「
相

手
が
い
る
よ
う
に
」
と
、
相
手
が
い
る

と
い
う
意
識
を
高
め
な
が
ら
、
キ
レ
の

あ
る
動
き
に
目
を
向
け
な
が
ら
学
び
を

深
め
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
い
よ
い
よ

演
武
発
表
会
が
近
づ
く
と
、
ス
テ
ー
ジ

上
で
動
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
る

よ
う
に
何
回
も
リ
ハ
ー
サ
ル
を
し
た

り
、
覇
気
の
あ
る
声
が
体
育
館
に
響
い

た
り
す
る
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。

　

演
武
発
表
会
で
は
、
互
い
の
学
習
成

果
を
認
め
合
い
、
あ
た
た
か
い
拍
手
や

声
援
、評
価
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

今
後
に
向
け
て

学
校
の
特
徴

空
手
道
へ
の
挑
戦

授
業
の
実
際

10 11 12空
手
道
の
授
業
を
通
し
て

今
考
え
て
い
る
こ
と

生
徒
の
学
び
・

深
ま
り
・
高
ま
り

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

キ
レ
あ
る
演
武
の
要
素
を
追
究
し
な

が
ら
、
演
武
発
表
会
に
向
け
て
練
り
上

げ
て
い
く
生
徒
た
ち
の
様
子
か
ら
、
空

手
道
の
授
業
づ
く
り
に
は
、
次
の
よ
う

な
利
点
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

空
手
道
の
形
を
扱
っ
た
授
業
は
、
日

本
古
来
の
伝
統
を
学
び
な
が
ら
、
学
び

合
い
を
創
り
出
す
こ
と
の
可
能
性
を
捉

え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
ケ
ガ

が
な
い
こ
と
も
空
手
道
の
形
を
学
ぶ
こ

と
の
大
き
な
利
点
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

授
業
者
と
し
て
は
、
教
師
の
指
導
で
生

徒
を
リ
ー
ド
す
る
の
で
は
な
く
、
単
元

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
方
向
で
授
業

づ
く
り
を
行
い
、
学
び
の
深
ま
り
の
起

点
と
な
る
場
面
で
は
、
外
部
指
導
者
に

指
導
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
の
追
究

が
深
ま
る
よ
う
な
展
開
を
考
え
て
い
け

ば
良
さ
そ
う
で
す
。

　

生
徒
が
、
形
の
動
き
を
再
現
し
て
、

動
き
の
意
味
や
キ
レ
に
つ
い
て
追
究
し

て
い
く
と
き
、
自
然
に
学
び
合
い
が
生

ま
れ
、
学
び
合
い
の
中
で
生
ま
れ
る
問

い
を
追
究
し
て
い
く
中
で
、
生
徒
た
ち

自
ら
が
自
律
的
に
学
び
を
深
め
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
学
び
の
連

続
の
先
に
あ
る
も
の
が
教
育
目
標
「
自

立
し
た
学
び
手
」
の
姿
で
あ
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。
今
回
の
授
業
を
通
じ
、
空

手
道
の
形
を
教
材
と
し
た
授
業
づ
く
り

に
、
学
び
を
深
め
る
こ
と
の
で
き
る
可

能
性
を
大
い
に
感
じ
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
も
同
様
の
授
業
を
実
施

し
ま
し
た
。
平
安
二
段
を
既
習
し
て
い

る
３
年
生
は
、
平
安
三
段
を
教
材
と
し

て
実
施
し
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
も
空

手
道
を
実
施
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。


