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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●157

　

私
は
本
校
に
着
任
し
、
２
０
１
７
年
度
か
ら
初
め
て
剣
道
の
授
業
を
担

当
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
赴
任
し
た
学
校
で
の
武
道
の
授
業
で
は
柔
道
を

行
っ
て
い
た
た
め
、
剣
道
に
触
れ
る
の
は
自
分
自
身
初
め
て
で
し
た
。

　

本
校
に
は
、
剣
道
の
防
具
が
揃そ

ろ

っ
て
お
り
、
部
活
動
で
は
剣
道
部
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、武
道
場
は
な
く
、体
育
館
で
剣
道
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
も
剣
道
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
あ
り
、
剣
道
に
親
し
ん
で
い
る
生

徒
も
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
初
め
て
経
験
し
た
こ
と
や
、
私
な
り
の
視
点
で
考
え
た
授

業
内
容
や
教
材
の
工
夫
に
よ
る
指
導
法
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
㊿

（
用
具
と
工
夫
で
恐
怖
心
を
取
り
除
い
た
剣
道
授
業
の
実
践
例
）

山
梨
県
南
ア
ル
プ
ス
市
立
若
草
中
学
校
教
諭　
上
田　

長な
が

彦ひ
こ

は
じ
め
に

　

今
回
紹
介
す
る
内
容
や
写
真
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

前
の
内
容
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
写
真

に
は
マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
様
子
も
あ

り
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

今
後
に
向
け
て

学
校
の
特
徴

剣
道
へ
の
挑
戦

授
業
の
実
際

10 11 12剣
道
の
授
業
を
通
し
て

今
考
え
て
い
る
こ
と

生
徒
の
学
び
・

深
ま
り
・
高
ま
り

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
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◯
◯

　
本
校
が
所
在
す
る
南
ア
ル
プ
ス
市
内

の
中
学
校
で
は
、「
小
笠
原
流
礼
法
」

と
い
う
礼
法
を
地
域
の
講
師
か
ら
学

び
、
挨
拶
や
動
作
を
通
し
て
、
相
手
を

敬
う
心
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。
小
笠

原
流
礼
法
を
剣
道
の
授
業
に
も
活い

か

し
、
武
道
だ
か
ら
こ
そ
学
ぶ
こ
と
の
で

き
る
要
素
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

剣
道
の
授
業
を
行
う
時
に
、
剣
道
に

対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
生
徒
に
実
施
し

ま
し
た
。「
授
業
が
楽
し
み
」「
初
め
て

の
種
目
な
の
で
不
安
だ
け
ど
、
や
っ
て

み
た
い
」
な
ど
の
肯
定
的
な
意
見
も
あ

り
ま
し
た
が
、「
見
た
こ
と
が
な
い
」「
痛

そ
う
」「
怖
い
」「
相
手
に
嫌
な
思
い
を

さ
せ
て
し
ま
い
そ
う
」
と
い
っ
た
不
安

な
意
見
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、

竹し
な
い刀
で
攻
撃
す
る
、さ
れ
る
と
い
う「
攻

防
」
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
生
徒
が
多

か
っ
た
た
め
、「
親
し
み
や
す
さ
」
が

大
き
な
テ
ー
マ
の
一
つ
だ
と
考
え
、
授

業
を
計
画
し
て
い
く
べ
き
だ
と
感
じ
ま

し
た
。１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま

と
め

終
わ
り
に

今
後
に
向
け
て

学
校
の
特
徴

剣
道
へ
の
挑
戦

授
業
の
実
際

10 11 12剣
道
の
授
業
を
通
し
て

今
考
え
て
い
る
こ
と

生
徒
の
学
び
・

深
ま
り
・
高
ま
り

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
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◯
◯
◯
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◯
◯

　

竹
刀
を
振
る
と
い
う
動
作
は
、
生
徒

に
と
っ
て
「
非
日
常
」
で
あ
り
、
恐
怖

感
や
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
抱
き
や

す
い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
教
師

側
が
「
非
日
常
」
に
少
し
ず
つ
慣
れ
さ

せ
る
努
力
が
必
要
と
考
え
ま
し
た
。
ま

た
、
向
か
い
合
っ
て
１
対
１
の
攻
防
と

い
う
状
況
に
も
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
生
徒
は
「
相
手
に
嫌
な
思
い
を
さ

せ
た
く
な
い
」「
遠
慮
し
て
し
ま
う
」

と
い
う
気
持
ち
が
先
に
立
ち
、
攻
防
が

遠
慮
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
も
授
業
を
行

っ
て
い
く
上
で
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

竹
刀
の
こ
と
も
攻
防
の
こ
と
も
剣
道

に
対
す
る
先
入
観
に
よ
っ
て
生
じ
る
も

の
で
あ
り
、
剣
道
の
楽
し
さ
を
感
じ
技

術
を
学
ぶ
上
で
は
マ
イ
ナ
ス
で
あ
り
、

悪
循
環
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず

１時間目 武道・剣道の歴史や知識、特性、安全面、礼儀作法

２時間目 礼儀作法、１対 1の攻防（じゃんけん・タオル引き）、用具説明

３時間目 体さばき（すり足で前後左右４方向）、簡易竹刀素振り（勝敗要素を含む）

４時間目 体さばき（すり足で前後左右４方向）、簡易竹刀素振り（約束練習）

５時間目 簡易竹刀での約束練習（面・胴）

６時間目 簡易竹刀での約束練習（面・胴・小手）

７時間目 竹刀での素振り、新聞切り

８時間目 竹刀での素振り、約束練習（面・胴・小手）

９時間目 実技試験

10時間目 武道・剣道の振り返り、まとめ

剣道授業の学習計画（１年生）
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す
。
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
と
負

け
と
な
り
ま
す
。
相
手
が
ど
の
よ
う
に

攻
め
る
の
か
、
防
ご
う
と
す
る
の
か
の

駆
け
引
き
を
動
き
に
す
る
こ
と
で
１
対

１
の
攻
防
に
慣
れ
る
と
と
も
に
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
感
覚
で
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
簡
易
竹
刀
の
導
入

　

生
徒
が
最
も
恐
怖
を
感
じ
る
の
が
竹

刀
で
し
た
。
特
に
女
子
生
徒
は
「
痛
そ

う
」
と
い
う
声
が
多
く
、
初
め
て
扱
う

竹
刀
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
実
技
講
習

会
で
も
使
用
し
た
簡
易
竹
刀
を
作
製

し
、
少
し
で
も
恐
怖
感
を
軽
減
し
、
剣

道
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
興

味
・
関
心
を
持
た
せ
る
こ
と
を
狙
い
と

し
ま
し
た
。
塩
化
ビ
ニ
ル
管
を
芯
と
し

て
、
周
り
に
は
100
円
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売

し
て
い
る
円
柱
の
ス
ポ
ン
ジ
、
グ
リ
ッ

プ
に
は
建
設
資
材
用
ス
ポ
ン
ジ
、
剣
先

や
中
結
に
は
養
生
テ
ー
プ
を
使
い
ま
し

た
。

　

こ
の
簡
易
竹
刀
の
影
響
は
大
き
く
、

見
た
目
は
竹
刀
の
よ
う
な
形
を
し
て
い

ま
す
が
、
ス
ポ
ン
ジ
の
柔
ら
か
さ
が
安

心
さ
せ
る
の
か
、
生
徒
の
興
味
・
関
心

は
大
き
く
高
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
特
に
、
女
子
生
徒
は
軽
さ
と
柔
ら

か
さ
か
ら
か
、
好
ん
で
扱
う
様
子
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

今
後
に
向
け
て

学
校
の
特
徴

剣
道
へ
の
挑
戦

授
業
の
実
際

10 11 12剣
道
の
授
業
を
通
し
て

今
考
え
て
い
る
こ
と

生
徒
の
学
び
・

深
ま
り
・
高
ま
り

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
◯
◯
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◯
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◯
◯

　

２
０
１
９
年
に
実
施
し
た
剣
道
授
業

で
は
中
学
１
年
を
対
象
に
全
10
時
間
、

140
名
の
生
徒
が
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

▼
１
時
間
目
（
知
識
や
安
全
、
礼
儀
作

法
）

　

基
本
用
語
や
特
性
、
安
全
面
に
つ
い

て
授
業
カ
ー
ド
を
使
用
し
な
が
ら
説
明

し
ま
す
。
ま
た
、
日
本
の
伝
統
や
文
化

の
継
承
と
い
う
点
で
、
他
の
単
元
に
は

な
い
武
道
な
ら
で
は
の
視
点
を
教
科
書

を
使
用
し
な
が
ら
教
え
て
い
ま
す
。
な

ぜ
「
左さ

座ざ

右う

起き

」（
座
る
と
き
は
左
足

か
ら
、
立
つ
と
き
は
右
足
か
ら
動
作
を

始
め
る
）
な
の
か
、
鞘さ
や

は
な
ぜ
左
腰
な

の
か
を
歴
史
と
一
緒
に
伝
え
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
本
校
で
行
っ
て
い
る
「
小

笠
原
流
礼
法
」
を
取
り
入
れ
な
が
ら
座

礼
、
立
礼
、「
語ご

先せ
ん

後ご

礼れ
い

」（
言
葉
を
発

し
て
か
ら
お
辞
儀
す
る
挨
拶
の
仕
方
）

な
ど
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

▼
２
時
間
目
（
基
本
知
識
や
礼
儀
作

法
、
１
対
１
の
攻
防
）

　

１
時
間
目
の
復
習
と
１
対
１
を
意
識

し
た
攻
防
の
練
習
を
行
い
ま
す
。
ま
ず

は
「
じ
ゃ
ん
け
ん
」
を
行
い
ま
す
。
通

常
→
後
出
し
（
相
子
に
し
た
り
負
け
る

よ
う
に
出
し
た
り
）
→
両
手
を
使
う
、

な
ど
の
順
で
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
タ

オ
ル
を
使
用
し
て
の「
タ
オ
ル
引
き
」。

向
か
い
合
い
タ
オ
ル
の
端
と
端
を
持

ち
合
い
、
引
く
の
か
緩
め
る
の
か
を

駆
け
引
き
し
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
動
い
て
し

ま
う
と
負
け
と
い
う
ル
ー
ル
で
行
い
ま

す
。

▼
３
・
４
時
間
目
（
体
さ
ば
き
〈
す
り

足
で
前
後
左
右
４
方
向
〉、
簡
易
竹
刀

の
素
振
り
、
約
束
練
習
）

　

基
本
的
な
体
さ
ば
き
の
動
き
を
説
明

し
た
ら
、
２
人
一
組
で
向
か
い
合
い
、

体
さ
ば
き
を
し
な
が
ら
、
２
人
は
鏡
に

映
っ
た
よ
う
に
同
じ
動
作
を
し
ま
す
。

笛
の
合
図
で
ど
ち
ら
か
の
動
き
に
合
わ

せ
て
動
き
ま
す
。
最
初
は
何
も
持
た

授業で使用している簡易竹刀

簡易竹刀での練習

は
精
神
的
に
関
す
る
安
全
・
安
心
を
優

先
す
べ
き
だ
と
考
え
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

今
後
に
向
け
て

学
校
の
特
徴

剣
道
へ
の
挑
戦

授
業
の
実
際

10 11 12剣
道
の
授
業
を
通
し
て

今
考
え
て
い
る
こ
と

生
徒
の
学
び
・

深
ま
り
・
高
ま
り

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
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◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

剣
道
授
業
の
実
施
に
あ
た
り
、
私
は

２
０
１
８
年
に
県
教
育
委
員
会
主
催
の

実
技
講
習
会
で
剣
道
指
導
に
お
け
る
指

導
法
を
学
び
ま
し
た
。
剣
道
指
導
が
初

め
て
の
私
で
も
と
て
も
分
か
り
や
す

く
、
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
内
容
ば
か
り

で
し
た
。
そ
の
内
容
を
参
考
に
し
ま
し

た
。

▼
授
業
導
入
例

①
「
駆
け
引
き
」
を
学
ぶ
工
夫

　

１
対
１
の
攻
防
に
慣
れ
る
た
め
に
行

っ
た
の
が
「
じ
ゃ
ん
け
ん
」
で
す
。
通

常
の
じ
ゃ
ん
け
ん
だ
け
で
な
く
、
相
手

の
出
し
た
も
の
に
よ
っ
て
負
け
る
よ
う

に
す
る
後
出
し
じ
ゃ
ん
け
ん
、
相あ
い

子こ

に

す
る
た
め
の
じ
ゃ
ん
け
ん
、
両
手
を
使

っ
た
じ
ゃ
ん
け
ん
な
ど
、
相
手
の
動
き

に
合
わ
せ
て
、
駆
け
引
き
で
き
る
要
素

を
身
に
つ
け
ら
れ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、「
タ
オ
ル
引
き
」
も
行
い

ま
し
た
。
１
対
１
の
状
況
か
ら
、
１
本

の
タ
オ
ル
の
端
と
端
を
持
っ
て
、
片
足

を
上
げ
、
笛
の
合
図
で
引
き
合
い
ま

礼儀作法の学習

日本武道館の単行本

日本の武道

禅の思想と剣術

〒102-8321　東京都千代田区北の丸公園2番3号

TEL(03)3216-5147／FAX(03)3216-5158
http://www.nipponbudokan.or.jp/
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必携の書。武道小百科事典としても役立つ
充実した資料編を巻末に収録。

高め合う剣道
筑波大学名誉教授　佐藤成明 著

（ 四六判・上製・564頁 ）
教育剣道の実践者として長年の経験をもつ
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剣思想の独自性を確かな史料を基に考察する。
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剣道の真価は、気力を練り上げ、肚をつくる修
行にある。人間の土台をつくる剣道を目指す著
者渾身の剣道指導論。

◉ご注文・お問い合わせ
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ず
、
慣
れ
て
き
た
ら
簡
易
竹
刀
を
持
っ

て
行
い
ま
す
。
正
式
な
動
き
に
向
か
っ

て
、
徐
々
に
試
合
を
意
識
し
た
複
雑
な

動
き
へ
と
段
階
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。

▼
５
・
６
時
間
目
（
簡
易
竹
刀
で
の
約

束
練
習
〈
面
・
胴
・
小
手
〉）

　

簡
易
竹
刀
を
使
用
し
て
、
約
束
練
習

を
行
い
ま
す
。
後
の
段
階
で
あ
る
本
物

の
竹
刀
を
使
う
時
の
た
め
に
も
、
距
離

感
や
体
さ
ば
き
、
打
ち
込
む
高
さ
も
注

意
し
ま
す
。
ど
う
し
て
も
低
い
と
こ
ろ

へ
振
り
下
ろ
す
感
覚
に
な
り
が
ち
な
の

で
、
注
意
深
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
続
け
ま

す
。
強
く
打
ち
込
む
こ
と
が
で
き
れ
ば

「
パ
ー
ン
」と
い
い
音
が
し
ま
す
の
で
、

音
も
意
識
す
る
よ
う
に
教
え
ま
す
。

▼
７
・
８
時
間
目（
竹
刀
で
の
素
振
り
、

新
聞
切
り
、
約
束
練
習
〈
面
・
胴
・
小

手
〉）

　

い
よ
い
よ
本
物
の
竹
刀
を
使
用
し
ま

す
。
前
回
ま
で
簡
易
竹
刀
だ
っ
た
の

で
、
生
徒
た
ち
に
も
良
い
緊
張
感
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。
ス
ポ
ン
ジ
と
は
違
う
重

量
感
や
乾
い
た
音
に
興
味
を
示
し
ま

す
。
ま
た
、
歴
史
に
も
触
れ
、
作
法
に

も
気
を
付
け
て
扱
う
よ
う
に
指
導
し
ま

防具をつけての約束練習 新聞切りで竹刀の扱い方を確認する

す
。

　

新
聞
切
り
は
、
非
常
に
熱
心
に
取
り

組
み
ま
す
。
真
っ
二
つ
に
切
れ
た
と
き

に
爽
快
感
を
得
や
す
い
の
で
、
積
極
的

に
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
新
聞
を
切
る
こ
と
が
目
的
と
な
っ

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
手
首
を

使
っ
た
素
早
い
竹
刀
の
扱
い
方
を
習
得

す
る
こ
と
が
目
的
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

ま
す
。

　

約
束
練
習
で
は
、
防
具
を
使
用
し
な

が
ら
「
受
け
」
の
練
習
も
取
り
入
れ
ま

す
。
初
め
て
防
具
を
身
に
つ
け
竹
刀
で

受
け
ま
す
の
で
、
最
初
は
緊
張
や
恐
怖

を
感
じ
ま
す
が
、
こ
の
時
も
簡
易
竹
刀

で
行
っ
て
か
ら
、
本
物
の
竹
刀
で
行
う

よ
う
に
徐
々
に
段
階
を
上
げ
て
行
い
ま

す
。

▼
９
・
10
時
間
目
（
実
技
試
験
・
振
り

返
り
）

　

竹
刀
を
用
い
た
面
・
胴
の
実
技
チ
ェ

ッ
ク
と
剣
道
の
振
り
返
り
を
行
い
ま

す
。
振
り
返
り
で
は
「
初
め
て
剣
道
を

し
て
み
た
が
、
剣
道
に
し
か
な
い
楽
し

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
」「
剣
道

は
歴
史
が
積
み
重
な
っ
て
で
き
た
武
道

で
、
学
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
」
な
ど
の

興
味
や
知
識
に
関
す
る
肯
定
的
な
意
見

や
「
竹
刀
を
使
用
す
る
こ
と
が
楽
し
く

て
夢
中
に
な
っ
た
」「
面
が
決
ま
っ
た

時
の
感
覚
が
気
持
ち
よ
か
っ
た
」
な
ど

の
用
具
や
技
能
的
な
振
り
返
り
を
す
る

生
徒
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

今
後
に
向
け
て

学
校
の
特
徴

剣
道
へ
の
挑
戦

授
業
の
実
際

10 11 12剣
道
の
授
業
を
通
し
て

今
考
え
て
い
る
こ
と

生
徒
の
学
び
・

深
ま
り
・
高
ま
り

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

教
材
の
工
夫
に
よ
る
指
導
法
に
よ
っ

て
、
剣
道
の
授
業
を
行
う
意
識
に
変
化

が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
導
入
に

よ
る
じ
ゃ
ん
け
ん
も
で
す
が
、
特
に
簡

易
竹
刀
は
大
き
な
効
果
が
あ
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
親
し
み
や
す
さ
や
見
た

目
も
含
め
た
安
心
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
徐
々
に
技
能
レ
ベ

ル
の
段
階
を
上
げ
て
い
く
手
段
と
し
て

も
有
効
で
あ
り
、
剣
道
に
関
し
て
専
門

で
は
な
い
か
ら
こ
そ
、
や
っ
て
み
よ
う

と
思
え
る
工
夫
だ
っ
た
よ
う
に
も
感
じ

ま
す
。

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
の
工
夫
を

行
い
、
私
自
身
も
学
び
続
け
な
が
ら
生

徒
に
還
元
で
き
る
よ
う
指
導
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


