
8283 月刊「武道」　2022．6 2022．6　月刊「武道」

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて●161

■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●161

　

学
校
現
場
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
日
々

の
教
育
活
動
に
制
限
を
受
け
て
い
る
。
保
健
体
育
の
領
域
の
一
つ
で
あ
る

武
道
の
学
習
も
ま
た
、
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
。
そ
う
し
た
中
、「
空

手
道
」
は
、
生
徒
同
士
が
距
離
を
取
り
、
基
本
的
な
所
作
や
技
の
習
得
が

可
能
で
あ
り
、
感
染
防
止
対
策
も
行
い
や
す
く
、
選
択
し
や
す
い
武
道
と

言
え
る
。

　

そ
こ
で
、
本
校
で
は
令
和
３
年
度
に
空
手
道
を
取
り
入
れ
、
空
手
道
の

指
導
者
で
あ
る
私
が
立
ち
居
振
る
舞
い
や
技
を
示
範
し
、
生
徒
が
そ
の
魅

力
に
触
れ
、
ひ
い
て
は
日
本
の
武
道
の
特
色
を
肌
で
感
じ
さ
せ
た
い
と
考

え
た
。
今
回
は
そ
の
試
み
を
紹
介
し
た
い
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
◯54

（
コ
ロ
ナ
禍
で
の
武
道
指
導
～
空
手
道
の
魅
力
を
伝
え
る
一
つ
の
試
み
～
）

中
野　

義
光

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

終
わ
り
に

今
後
の
指
導
に
向
け
て

空
手
道
授
業
の
準
備

授
業
実
践

学
校
の
特
徴

10 11 12コ
ロ
ナ
禍
で
の
武
道
の

授
業
、空
手
道
の
選
択

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

本
校
が
あ
る
愛
知
県
愛
西
市
は
、
木

曽
・
長
良
・
揖い

斐び

の
３
川
を
挟
ん
で
岐

阜
県
お
よ
び
三
重
県
と
接
す
る
。
本
校

は
い
わ
ゆ
る
水
郷
地
帯
に
あ
り
、
濃
尾

平
野
の
肥ひ

沃よ
く

な
土
壌
を
活い

か
し
、
レ
ン

コ
ン
・
イ
チ
ゴ
、
ト
マ
ト
な
ど
が
特
産

品
と
な
っ
て
い
る
。

　

学
校
規
模
は
９
学
級
（
特
別
支
援
学

級
を
含
む
）、
184
名
の
小
規
模
校
で
あ

る
。
３
世
代
同
居
の
家
庭
も
多
く
、
生

徒
は
落
ち
着
い
た
環
境
の
中
で
学
校
生

も
あ
り
、
以
前
か
ら
親
交
が
あ
っ
た
愛

西
市
教
育
委
員
会
の
平
尾
理
教
育
長
か

ら
、
学
校
教
育
に
お
い
て
「
地
域
の
人

材
活
用
を
進
め
た
い
」
と
い
う
思
い
を

伺
っ
て
い
た
。
私
も
機
会
が
あ
れ
ば
武

道
授
業
で
、
空
手
道
を
行
い
た
い
旨
を

お
伝
え
し
て
い
た
。

　

令
和
３
年
５
月
、
平
尾
教
育
長
よ

り
、
八は
ち

開か
い

中
学
校
と
本
校
に
お
い
て
特

別
非
常
勤
講
師
と
し
て
空
手
道
の
指
導

を
お
願
い
し
た
い
と
の
依
頼
が
あ
り
、

引
き
受
け
る
こ
と
と
な
っ
た
。
そ
こ
で

ま
ず
、
空
手
道
の
指
導
内
容
を
理
解
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
本
校
の
横
井
孝
之

校
長
、
教
務
主
任
、
保
健
体
育
科
教
員

な
ど
で
、
事
前
打
ち
合
せ
を
行
う
こ
と

か
ら
始
め
た
。
先
生
方
に
は
実
際
に
学

習
す
る
内
容
が
わ
か
る
空
手
道
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
視
聴
し
て
も
ら
い
、
空
手
道
な
ら

生
徒
一
人
一
人
が
間
隔
を
取
っ
て
活
動

で
き
る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
空

手
道
の
導
入
が
決
ま
っ
た
。

　

生
徒
に
と
っ
て
、
初
め
て
の
空
手
道

授
業
と
い
う
こ
と
で
、「
礼
法
」
や
危

険
の
な
い
「
基
本
技
」
を
学
習
の
主
な

活
動
に
位
置
付
け
た
。

＜立田中学校での空手道指導計画＞
　目標……空手道における正しい形および姿勢の習得／「心・技・体」の習得

活
を
送
っ
て
い
る
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

終
わ
り
に

今
後
の
指
導
に
向
け
て

空
手
道
授
業
の
準
備

授
業
実
践

学
校
の
特
徴

10 11 12コ
ロ
ナ
禍
で
の
武
道
の

授
業
、空
手
道
の
選
択

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
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◯
◯
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◯
◯

　

本
校
の
武
道
授
業
で
は
こ
れ
ま
で
柔

道
や
合
気
道
を
選
択
し
て
き
た
。
し
か

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
拡
大
し
て
い
る

今
、
生
徒
の
安
心
・
安
全
な
学
習
環
境

を
整
え
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
な
く
て

は
な
ら
な
い
。

　

私
は
、
16
歳
か
ら
空
手
道
を
始
め
、

教
士
七
段
を
取
得
し
て
い
る
。
ま
た
、

市
内
に
道
場
を
持
ち
、
数
十
年
に
わ
た

り
指
導
を
し
て
い
る
。
そ
う
し
た
こ
と

時数 月／日（曜日）・時間 主な授業内容 学習のねらい（歴史・特性等）

１
11 月 11 日（木）
１年 8：40 〜 9：30
２年 9：40 〜 10：20

礼法 礼法について知る（黙想・座礼・立礼・
身だしなみなど）。

２
11 月 18 日（木）
１年 8：40 〜 9：30
２年 9：40 〜 10：20

基本の立ち方 「基本」の動作を知る（受け、立ち方、
構えなど）。

３
11 月 19 日（金）
１年 8：40 〜 9：30
２年 9：40 〜 10：20

技の体験 基本の技を知る。講師の模範をもとに体
験する（基本形１）。

４
12 月 3 日（金）
１年 8：40 〜 9：20
２年 9：40 〜 10：20

基本技術 突き・受け・蹴りなど基本技術の練習を
する（基本形２）。

５
12 月 7 日（火）
１年 8：40 〜 9：20
２年 9：40 〜 10：20

基本形 「基本形１・２」の形を繰り返し練習し、
基本形３を覚える。

６
12 月 9 日（木）
１年 8：40 〜 9：20
２年 9：40 〜 10：20

まとめ・発表 まとめとして「基本形１・２・３」を復
習し、発表する。

▶１・２年生

▶３年生

１ 11 月 24 日（木）
３年 13：40 〜 14：20 礼法 礼法について知る（黙想・座礼・立礼・

身だしなみなど）。

愛
知
県
愛あ

い

西さ
い

市
立
立
田
中
学
校

特
別
非
常
勤
講
師
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マスクをしての「突き」の練習 生徒とともに基本を示範する筆者

「蹴り」の練習　

へ
の
興
味
・
関
心
を
高
め
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
た
と
感
じ
た
。

　

４
時
間
目
は
、
３
時
間
目
か
ら
２
週

間
ほ
ど
空
い
て
し
ま
っ
た
の
で
、
復
習

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。
生
徒
の
動
き
も

自
信
が
な
く
迷
っ
て
い
る
様
子
が
伝
わ

っ
て
き
た
。
そ
こ
で
、
丁
寧
に
「
基
本

形
１
」
を
解
説
し
な
が
ら
進
め
た
。
動

き
も
良
く
な
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
「
蹴

り
」
の
練
習
に
入
っ
た
。
蹴
り
は
、
か

な
り
難
し
い
と
感
じ
る
生
徒
が
い
た
た

め
、
個
別
に
声
が
け
と
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
動
き
を
示
範
し
指
導
を
行
っ
た
。

■
５
・
６
時
間
目

　

５
時
間
目
は
、「
受
け
」
の
指
導
で

あ
る
。「
中
段
受
け
」か
ら
の
２
回
の「
突

き
」
が
入
る
と
、
指
示
通
り
に
で
き
な

い
生
徒
も
見
受
け
ら
れ
た
。
ま
た
、
手

と
足
の
動
き
が
逆
に
な
っ
て
お
り
、
戸

惑
う
様
子
も
見
ら
れ
た
。
そ
こ
で
生
徒

の
間
を
回
り
、
手
と
足
の
さ
ば
き
方
を

繰
り
返
し
、丁
寧
な
指
導
を
心
掛
け
た
。

　

６
時
間
目
は
ま
と
め
学
習
で
、
総
仕

上
げ
と
い
う
思
い
で
臨
ん
だ
。
一
つ
一

つ
の
動
き
の
「
キ
レ
」
や
「
美
し
さ
」

と
い
う
点
に
つ
い
て
、
示
範
し
な
が
ら

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
こ
ろ
を
重
点
的
に

説
明
し
た
。
加
え
て
、
各
生
徒
が
よ
り

願
い
し
ま
す
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」
を
繰
り
返
し
、
丁
寧
に
指
導

し
た
。
生
徒
の
感
想
に
は
、「
礼
儀
を

き
ち
ん
と
や
ろ
う
と
改
め
て
思
っ
た
」

と
あ
り
、一
つ
の
手
ご
た
え
を
感
じ
た
。

　

２
時
間
目
は
、「
基
本
」
の
動
作
に

つ
い
て
取
り
組
ん
だ
。「
立
ち
方
」「
構

え
」「
受
け
」
の
見
本
と
し
て
、
私
が

解
説
を
加
え
な
が
ら
生
徒
に
技
を
示
範

し
、
練
習
に
取
り
組
ま
せ
た
。
生
徒
を

モ
デ
ル
に
し
て
、
形
を
視
覚
的
に
と
ら

え
や
す
く
し
、
分
か
り
や
す
く
ポ
イ
ン

ト
に
な
る
と
こ
ろ
を
説
明
し
た
。
あ
る

生
徒
が
、「『
立
ち
方
』
だ
け
で
も
た
く

さ
ん
の
種
類
が
あ
り
、
覚
え
る
の
に
苦

労
し
た
」
と
感
想
を
述
べ
て
い
る
。

■
３
・
４
時
間
目

　

３
時
間
目
は
、「
基
本
技
」
を
習
得

す
る
授
業
。
具
体
的
に
は
「
受
け
」「
突

き
」「
蹴
り
」
を
示
範
し
、
技
の
持
つ

意
味
を
考
え
る
内
容
で
あ
る
。
生
徒
は

予あ
ら
か
じめ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
見
た
「
技
」
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
た
の
で
、
理
解
も
速
く
意
欲

的
で
あ
っ
た
。
動
き
を
素
早
く
し
よ
う

と
練
習
す
る
生
徒
や
、
こ
れ
が
空
手
道

だ
と
感
じ
て
熱
心
に
取
り
組
む
生
徒
が

見
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

技
の
意
味
を
理
解
す
る
こ
と
は
空
手
道

「礼法」について説明する筆者（左）　基本の動作の示範

「基本組手」間合いの練習

道
に
対
す
る
興
味
・
関
心
に
つ
い
て
先

生
方
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
生
徒
の
大
部

分
は
空
手
道
の
経
験
が
な
く
、
柔
道
や

剣
道
に
比
べ
て
関
心
が
低
い
こ
と
が
分

か
っ
た
。
た
だ
、
空
手
道
を
知
ら
な
い

生
徒
、
見
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
生
徒

は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
と
の
こ
と
で
あ
っ

た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

終
わ
り
に

今
後
の
指
導
に
向
け
て

空
手
道
授
業
の
準
備

授
業
実
践

学
校
の
特
徴

10 11 12コ
ロ
ナ
禍
で
の
武
道
の

授
業
、空
手
道
の
選
択

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
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◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

令
和
３
年
度
は
１
・
２
年
生（
123
名
）

は
計
12
時
間
、
３
年
生
（
54
名
）
は
１

時
間
の
授
業
を
行
っ
た
。

【
１
・
２
年
生
の
実
践
】

■
１
・
２
時
間
目

　

１
時
間
目
は
、武
道
に
共
通
す
る「
礼

法
」
か
ら
行
っ
た
。
武
道
は
礼
に
始
ま

り
、
礼
で
終
わ
る
。
私
は
、
礼
法
の
大

切
さ
は
生
き
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ
な

い
も
の
と
常
々
考
え
て
い
る
。
指
導
の

内
容
は
、「
正
座
」「
座
礼
」「
立
礼
」

の
三
つ
の
反
復
練
習
で
あ
る
。
始
ま
り

と
終
わ
り
に
正
座
し
て
「
正
面
に
礼
」

「
お
互
い
に
礼
」、練
習
中
は
立
礼
で「
お

良
い
動
き
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
練

習
が
で
き
る
よ
う
に
指
導
を
行
っ
た
。

授
業
の
後
半
に
は
数
組
の
グ
ル
ー
プ
を

指
定
し
、
発
表
会
を
開
い
た
。
代
表
の

生
徒
は
、「
礼
法
」「
動
き
」
も
意
欲
的

に
行
う
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
心
配

し
て
い
た
声
も
し
っ
か
り
と
出
す
こ
と

が
で
き
た
。

　

全
体
で
６
時
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時

間
で
は
あ
っ
た
が
、
生
徒
た
ち
は
空
手

道
に
親
し
み
を
感
じ
、
基
本
の
技
の
動

き
も
よ
く
で
き
た
と
思
う
。

【
３
年
生
の
実
践
】

　

３
年
生
は
わ
ず
か
１
時
間
の
授
業
で

あ
る
。
そ
の
た
め
、
武
道
に
対
す
る
心

構
え
を
指
導
目
標
と
し
た
。
時
間
を
有

効
に
活
用
す
る
た
め
、
ま
ず
、
形
を
示

範
し
た
。
生
徒
は
昨
年
の
東
京
五
輪
空

手
競
技
で
予
備
知
識
は
あ
る
も
の
の
目

前
の
迫
力
に
驚
き
の
表
情
を
見
せ
た
。

授
業
で
は
こ
の
後
、
武
道
は
常
に
人
格

形
成
の
た
め
、
そ
し
て
相
手
を
敬
い
礼

節
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
が
そ
の
究
極

目
標
で
あ
る
こ
と
を
説
い
た
。

◇

　

生
徒
は
毎
授
業
後
、「
空
手
学
習
カ

ー
ド
」
を
活
用
し
て
い
る
。
カ
ー
ド
に

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

終
わ
り
に

今
後
の
指
導
に
向
け
て

空
手
道
授
業
の
準
備

授
業
実
践

学
校
の
特
徴

10 11 12コ
ロ
ナ
禍
で
の
武
道
の

授
業
、空
手
道
の
選
択

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

授
業
に
向
け
て
、
保
健
体
育
科
教
員

２
名
と
事
前
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
、
具

体
的
な
学
習
の
流
れ
を
立
案
し
た
。
私

は
こ
れ
ま
で
、
道
場
で
の
指
導
は
行
っ

て
き
た
が
、
学
校
で
の
指
導
は
初
め
て

と
い
う
不
安
は
否
め
な
い
た
め
、
先
生

方
の
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら
学
習
を
進
め

る
よ
う
心
掛
け
た
。

　

今
回
の
学
習
で
は
二
つ
の
ね
ら
い
を

設
け
た
。
一
つ
は
、
武
道
の
持
つ
「
礼

法
の
体
感
、
自
己
練
磨
と
謙
虚
な
心
」

に
触
れ
る
こ
と
、
二
つ
目
は
「
正
し
い

姿
勢
と
基
本
技
の
習
得
」
と
し
た
。
こ

れ
ら
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
先
生
方

と
の
思
い
の
共
有
が
不
可
欠
で
あ
る
た

め
、
支
援
を
お
願
い
し
た
。
ま
た
、
保

健
体
育
科
教
員
の
多
く
は
武
道
の
経
験

が
少
な
く
、
指
導
で
も
苦
手
意
識
が
強

い
と
の
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
機
会
を
通

し
て
、
基
本
的
な
技
や
指
導
法
を
体
感

し
て
も
ら
い
、
今
後
の
指
導
に
役
立
て

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

　

授
業
に
取
り
組
む
前
に
生
徒
の
空
手
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は
、
毎
時
間
の
授
業
の
感
想
、
活
動
の

振
り
返
り
、
仲
間
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
記
入
す
る
。
そ
の
中
の
い
く
つ
か

を
紹
介
し
た
い
。

・「
上
段
受
け
は
手
首
を
ひ
ね
る
こ
と

が
大
切
だ
と
分
か
っ
た
」

・「
形
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ

し
か
っ
た
。
向
き
を
変
え
る
と
き
、

ふ
ら
つ
か
ず
に
き
れ
い
に
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
」

・「
前
回
よ
り
キ
レ
が
あ
る
よ
う
に
動

け
た
。
こ
れ
か
ら
も
素
早
く
動
き
た

い
」

・「
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て

や
っ
た
ら
、
き
れ
い
と
褒
め
ら
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
」

・「
こ
れ
ま
で
の
総
練
習
を
し
て
今
ま

で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
。
形
は
来
年

ま
で
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
」

・「
日
本
の
文
化
の
す
ば
ら
し
さ
を
感

じ
た
り
、
空
手
の
面
白
さ
を
学
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
来
年
も
や

り
た
い
」

　

学
習
カ
ー
ド
に
は
、「
◎
（
よ
く
で

き
た
）」「
〇
（
で
き
た
）」「
△
（
が
ん

ば
り
た
い
）」
を
使
っ
て
学
習
を
振
り

返
る
欄
が
あ
る
。「
楽
し
く
学
習
で
き

た
か
」
の
問
い
に
対
し
て
６
割
の
生
徒

が
で
き
た
と
答
え
、
う
れ
し
い
結
果
と

な
っ
た
。「
空
手
を
好
き
に
な
れ
た
か
」

と
の
問
い
に
対
し
て
は
、
３
割
の
生
徒

が
空
手
道
に
魅
力
を
感
じ
て
く
れ
た
こ

と
は
素
直
に
喜
び
た
い
。
一
方
、
１
割

弱
の
生
徒
が
、
好
意
的
に
は
捉
え
て
い

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
指
導
内
容
を
振

り
返
り
、
次
回
に
備
え
て
い
き
た
い
と

思
う
。１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま

と
め

終
わ
り
に

終
わ
り
に

今
後
の
指
導
に
向
け
て

空
手
道
授
業
の
準
備

授
業
実
践

学
校
の
特
徴

10 11 12コ
ロ
ナ
禍
で
の
武
道
の

授
業
、空
手
道
の
選
択

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

今
回
の
指
導
で
最
も
意
識
し
た
点

は
、
コ
ロ
ナ
対
策
で
あ
っ
た
。
広
々
と

し
た
体
育
館
で
の
活
動
で
あ
っ
た
が
、

換
気
に
留
意
し
、
生
徒
全
員
が
同
じ
方

向
を
向
き
、
隣
の
生
徒
と
の
距
離
を
取

っ
て
行
っ
た
。
対
面
練
習
を
行
う
と
き

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
相
手
と
の
距
離

を
意
識
さ
せ
た
。
声
出
し
は
飛ひ

沫ま
つ

感
染

を
考
え
、
な
る
べ
く
控
え
る
よ
う
指
示

し
た
。

　

指
導
者
と
し
て
、
今
回
の
授
業
の
ね

ら
い
で
あ
る
「
礼
法
の
体
感
、
自
己
練

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ま
と
め

終
わ
り
に

終
わ
り
に

今
後
の
指
導
に
向
け
て

空
手
道
授
業
の
準
備

授
業
実
践

学
校
の
特
徴

10 11 12コ
ロ
ナ
禍
で
の
武
道
の

授
業
、空
手
道
の
選
択

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

道
場
と
学
校
で
は
指
導
に
大
き
な
違

い
が
あ
る
。
前
者
は
意
欲
を
持
っ
て
入

門
す
る
の
に
対
し
、
後
者
は
運
動
の
得

手
・
不
得
手
、
武
道
へ
の
興
味
の
有
無

な
ど
、
生
徒
の
状
況
は
実
に
多
様
で
あ

る
。
今
回
、
生
徒
は
初
め
て
空
手
道
に

出
会
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
興
味
・

関
心
が
比
較
的
高
く
、
授
業
へ
の
取
り

組
み
は
と
て
も
意
欲
的
か
つ
積
極
的
で

あ
っ
た
。

　

特
に
、「
礼
法
」
の
重
要
性
と
「
基

本
技
」
を
習
得
し
た
こ
と
で
、
所
期
の

目
的
は
達
成
し
た
よ
う
に
思
う
。
こ
れ

を
機
に
い
ろ
い
ろ
な
武
道
の
良
さ
を
知

り
、
と
り
わ
け
空
手
道
に
興
味
・
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
次
年
度
へ

の
指
導
に
向
け
て
研
修
を
進
め
て
い
き

た
い
。

　

最
後
に
、
武
道
授
業
に
空
手
道
を
導

入
し
て
い
た
だ
い
た
愛
西
市
教
育
委
員

会
の
平
尾
教
育
長
な
ら
び
に
立
田
中
学

校
の
横
井
校
長
に
対
し
て
、
深
く
感
謝

し
た
い
。

磨
と
謙
虚
な
心
」
に
触
れ
、「
正
し
い

姿
勢
と
基
本
技
の
習
得
」
を
常
に
意
識

し
て
臨
ん
だ
こ
と
で
、
生
徒
も
空
手
道

に
少
な
か
ら
ず
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た

よ
う
に
思
う
。
む
ろ
ん
、
そ
れ
ら
は
初

歩
段
階
の
内
容
で
あ
る
が
、
生
徒
の
取

り
組
み
か
ら
は
積
極
性
が
感
じ
ら
れ
る

と
と
も
に
、
楽
し
い
武
道
授
業
と
な
っ

た
よ
う
で
あ
る
。

　

日
本
の
伝
統
文
化
の
一
つ
で
あ
る
武

道
の
良
さ
、
空
手
道
の
魅
力
を
感
じ
て

く
れ
た
生
徒
が
存
在
し
、
愛
西
市
の
中

学
校
で
空
手
道
の
学
習
の
足
掛
か
り
が

で
き
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
最
大
の

喜
び
で
あ
る
。

　

授
業
の
課
題
を
挙
げ
る
と
す
れ
ば
、

「
可
視
化
で
き
る
評
価
方
法
」で
あ
る
。

今
回
は
、
保
健
体
育
科
教
員
が
タ
ブ
レ

ッ
ト
端
末
を
活
用
し
て
、
生
徒
の
活
動

の
様
子
を
動
画
記
録
し
て
い
た
の
で
、

そ
れ
を
元
に
先
生
方
と
評
価
に
つ
い
て

話
し
合
う
こ
と
が
で
き
た
。
４
年
度
の

空
手
道
授
業
が
充
実
す
る
よ
う
、「
可

視
化
で
き
る
評
価
方
法
」
を
含
め
、
各

学
年
の
系
統
的
な
学
習
計
画
を
立
て
る

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

学習カード結果集計
（各生徒の自己評価の結果）
　アンケート対象
→１・２年生 127 人

◎…よくできた（①）
◯…できた（②）
△…がんばりたい（③）

生徒が学習を振り返るための空手学習カード

楽しく学習できたか 先生の話が聞けたか

安全に気を付けてできたか 全力を出して学習できたか 空手を好きになれたか


