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複数武道種目授業 実践の紹介 山形県最上町立最上中学校

1

は
じ
め
に

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
剣
道
・
合
気
道
）
の
実
践

山
形
県
最も

上が
み

町
立
最
上
中
学
校

校
長　

泉
谷　

一
彦

　

最
上
町
は
、
山
形
県
北
東
部
に
位
置
し
、
奥お
う

羽う

山
系
の
山
々
や
最
上
小お

国ぐ
に

川が
わ

な
ど
の
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
、
農
林
業
と
観
光
を
主
産
業
と
す

る
町
で
あ
る
。
本
校
は
、
町
内
４
中
学
校
が
統
合
し
て
37
年
目
を
迎
え
る
、

町
唯
一
の
中
学
校
で
あ
る
。
町
民
か
ら
の
大
き
な
期
待
と
温
か
な
支
援
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、「
時
を
守
り
、
場
を
清
め
、
礼
を
正
す
」
を
生
活
モ

ッ
ト
ー
に
、
本
年
度
は
全
校
生
徒
187
名
が
生
き
生
き
と
学
校
生
活
を
送
っ

て
い
る
。

　

本
稿
で
は
、令
和
３
年
度
武
道
等
指
導
充
実
・
資
質
向
上
支
援
事
業
「
武

道
推
進
モ
デ
ル
校
事
業
」
を
活
用
し
て
実
施
し
た
本
校
の
剣
道
と
合
気
道

の
授
業
実
践
を
紹
介
す
る
。

　

本
校
で
は
、
武
道
授
業
と
し
て
毎
年

「
剣
道
」
を
行
っ
て
き
た
。
中
学
生
に

な
っ
て
初
め
て
触
れ
る
種
目
で
あ
り
、

興
味
を
持
っ
て
学
習
に
取
り
組
む
生
徒

が
多
い
。
た
だ
、
武
道
に
習
熟
し
た
教

員
が
い
な
い
た
め
専
門
的
な
指
導
を
行

う
の
が
難
し
い
こ
と
や
、
必
要
な
道
具

が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
な
ど
が
課

題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
た
。

　

そ
こ
で
、
令
和
３
年
度
は
標
記
事
業

を
活
用
し
て
外
部
指
導
者
を
招
し
ょ
う

聘へ
い

し
、

校舎全景

必
要
な
道
具
を
用
意
し
て
、「
剣
道
」

と
「
合
気
道
」
の
学
習
に
取
り
組
む
こ

と
と
し
た
。

　

本
事
業
に
取
り
組
む
際
の
ね
ら
い
と

し
て
、
次
の
２
点
を
挙
げ
た
。

⑴
種
目
の
概
要
に
つ
い
て
の
学
習
を
含

ん
だ
単
元
計
画
を
作
成
し
、
外
部
指

導
者
か
ら
は
、
基
本
動
作
と
基
本
と

な
る
技
を
精
選
し
て
指
導
し
て
い
た

だ
く
。

⑵
生
徒
同
士
が
互
い
に
助
言
し
合
う
こ

と
で
、
各
種
目
に
主
体
的
に
取
り
組

ま
せ
、
基
本
動
作
や
技
の
習
得
に
つ

な
げ
る
。

　

外
部
指
導
者
は
次
の
２
名
に
協
力
い

た
だ
い
た
。

▽
剣　

道　

大
沼
茂
幸
氏

　
（
山
形
県
最
上
地
区
剣
道
連
盟
会
長
）

▽
合
気
道　

土
田
稔
氏

　
（
山
形
県
合
気
道
連
盟
会
長
）

　
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
に
、
次
の

点
を
工
夫
し
て
授
業
を
行
っ
た
。

⑴
外
部
指
導
者
と
十
分
に
打
ち
合
わ
せ

を
行
い
、
基
本
動
作
や
基
本
の
技
を

限
定
し
て
慣
れ
親
し
ま
せ
た
。

⑵
振
り
返
り
を
確
実
に
行
い
、
一
つ
の

動
作
で
も
「
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
」と
い
う
達
成
感
を
味
わ
わ
せ
た
。

⑶
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
動
画

を
活
用
し
て
武
道
の
特
性
な
ど
に
気

づ
か
せ
る
学
習
を
行
っ
た
。

⑷
生
徒
同
士
で
動
画
を
撮
影
さ
せ
、
自

分
の
動
き
を
見
て
振
り
返
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
。

　

ま
た
、
武
道
に
臨
む
心
構
え
を
大
切

に
す
る
た
め
に
、
外
部
指
導
者
の
講
話

の
時
間
を
十
分
に
確
保
し
、
武
道
に
は

技
能
の
習
得
を
通
し
て
、
人
間
形
成
を

図
る
と
い
う
伝
統
的
な
考
え
方
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
か
せ
る
指
導
を
行
っ
た
。

そ
し
て
、
相
手
が
変
わ
る
ご
と
に
正
し

い
礼
を
す
る
な
ど
、
相
手
を
尊
重
す
る

態
度
の
大
切
さ
に
つ
い
て
指
導
し
た
。

　

安
全
面
に
関
し
て
は
、
外
部
指
導
者

か
ら
各
種
目
特
有
の
安
全
な
運
動
の
仕

方
に
つ
い
て
の
説
明
を
い
た
だ
い
た
。

合
気
道
に
つ
い
て
は
柔
道
場
の
畳
の
上

で
行
っ
た
。
剣
道
に
つ
い
て
は
生
徒
同

士
の
攻
防
で
は
な
く
、教
員
が「
受
け
」

（
相
手
の
技
を
受
け
る
側
）
の
役
を
担

い
、
基
本
練
習
を
中
心
と
し
た
。

合気道の成り立ちなどについての説明

２

実
践
内
容

外部指導者による技の説明（単元の初め・合気道）
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複数武道種目授業 実践の紹介 山形県最上町立最上中学校

令和３年度 武道授業単元計画

「受け」（左）の受け身の学習（合気道） 「取り」（相手に技をかける側・左）の体さばきの学習（合気道）

タブレット端末で動画を撮影（合気道） 正面に構えた相手の竹刀を打つ練習（剣道）

踏み込み足で打つ練習（剣道） 防具を付けた指導者の正面に打ち込む練習（剣道）

　
武
道
へ
の
関
心
や
知
識
に
つ
い
て
、

授
業
（
単
元
）
の
前
と
後
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
、
次
の
よ
う
な
変
容
が
見

ら
れ
た
。

　

授
業
前
は
半
数
以
上
の
生
徒
が
武
道

に
対
す
る
関
心
が
低
か
っ
た
が
、
授
業

後
に
は
８
割
以
上
の
生
徒
が
関
心
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、
剣
道
と
合

気
道
に
関
す
る
専
門
的
な
用
語
や
技
の

名
前
な
ど
を
覚
え
た
生
徒
が
大
き
く
増

３

生
徒
の
変
容
、
感
想

加
し
た
。

　

授
業
後
の
生
徒
の
感
想
に
は
次
の
よ

う
な
も
の
が
あ
っ
た
。

▼
武
道
の
技
能
な
ど
に
つ
い
て

・
普
段
や
ら
な
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み

る
と
、
楽
し
く
て
も
っ
と
知
識
や
技

能
を
身
に
つ
け
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

・
今
回
学
ん
だ
こ
と
以
外
に
も
、
ど
ん

な
技
が
あ
る
の
か
知
り
た
い
し
、
練

習
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

・
合
気
道
で
は
、
技
を
か
け
る
時
に
た

く
さ
ん
の
手
順
が
あ
っ
て
、
難
し
か

っ
た
で
す
。

・
剣
道
で
は
、
面
を
打
つ
と
き
に
大
き

く
踏
み
出
し
て
竹し
な
い刀
を
ま
っ
す
ぐ
に

振
り
落
と
す
技
が
身
に
つ
き
ま
し

た
。

・
剣
道
で
は
、
正
面
打
ち
の
時
、
相
手

の
喉
あ
た
り
を
見
て
竹
刀
を
ま
っ
す

ぐ
に
当
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

・
ペ
ア
に
な
っ
て
の
練
習
で
は
悪
い
と

こ
ろ
を
教
え
合
い
、
協
力
し
て
練
習

で
き
ま
し
た
。

・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
自
分
の
動
き
を

見
て
足
の
使
い
方
な
ど
を
直
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

・
今
回
は
、
基
本
的
な
動
き
を
教
え
て

も
ら
い
練
習
し
ま
し
た
。
今
後
、
専

門
家
の
試
合
を
見
て
学
び
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

▼
武
道
に
臨
む
心
構
え
な
ど
に
つ
い
て

・
合
気
道
・
剣
道
と
も
、
相
手
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
礼
を
尽
く

す
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

・
日
本
古
来
の
武
道
で
、
礼
儀
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。
礼
儀
は
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
で
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

・
剣
道
は
、
相
手
が
い
な
い
と
で
き
な

い
競
技
だ
か
ら
、
相
手
に
感
謝
す
る

気
持
ち
が
大
事
だ
と
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

▼
外
部
指
導
者
か
ら
の
指
導
に
つ
い
て

・
講
師
の
先
生
が
、「
初
め
は
で
き
な

く
て
当
た
り
前
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た

の
で
、
安
心
し
て
挑
戦
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

・
専
門
家
の
方
々
か
ら
指
導
し
て
い
た

だ
き
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

・
講
師
の
方
々
は
、
と
て
も
や
さ
し
く

丁
寧
に
技
の
か
け
方
を
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

種目
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

合気道 剣道

学
習
の
流
れ

導入（あいさつ、伝統的な行動の仕方、健康観察、本時の目標）

学
習
の
ま
と
め

準備運動

基本動作の学習
対人的技能の学習

ルールや特性
についての学習 攻撃の

仕方の
学習①

攻撃の
仕方の
学習②

攻撃の
仕方の
学習③

受けの学習 基本動作の学習
動画による
振り返り

動画による
相互助言 足さばきの学習

まあまあ
ある59%

とてもある7%

とてもある5%とても
ある9%

とても
ある24%

ない9%

まあまあ
ある41%

まあまあ
ある20%

まあまあ
ある52%

あまり
ない
36%

あまり
ない
14%

あまりない56%

あまり
ない
30%

ない16％

ない3％

ない19％

① 武道に関心はありますか

授業後 授業前

とてもある7%

とてもある5%とても
ある9%

とても
ある24%

ない9%

まあまあ
ある41%

まあまあ
ある20%

まあまあ
ある52%

あまり
ない
36%

あまり
ない
14%

あまりない56%

あまり
ない
30%

ない16％

ない3％

ない19％

② 武道について知っていることがありますか

授業後 授業前

まあまあ
ある59%

授業前後のアンケート
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複数武道種目授業 実践の紹介 山形県最上町立最上中学校

外部指導者による技の説明（合気道・単元の終わり） 授業の始めと終わりの様子（剣道）

４

成
果
と
課
題

⑴
成
果

・
初
め
て
武
道
に
挑
戦
す
る
生
徒
が
ほ

と
ん
ど
で
あ
っ
た
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト

か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
と
て
も
意

欲
的
に
取
り
組
み
、
武
道
に
親
し
む

こ
と
が
で
き
た
生
徒
が
多
か
っ
た
。

・
基
本
動
作
や
基
本
と
な
る
技
の
練
習

を
通
し
て
、
武
道
の
楽
し
さ
を
実
感

す
る
こ
と
が
で
き
た
生
徒
が
多
か
っ

た
。

・
外
部
指
導
者
の
専
門
的
な
指
導
に
よ

り
、
わ
が
国
固
有
の
伝
統
文
化
と
し

て
の
剣
道
・
合
気
道
の
特
性
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
た
。

・
動
作
の
前
後
に
相
手
を
尊
重
し
て
礼

を
す
る
機
会
が
多
く
、
武
道
で
は
礼

儀
が
重
ん
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
理

解
し
た
生
徒
が
多
か
っ
た
。

・
剣
道
に
つ
い
て
は
、
生
徒
人
数
分
の

竹
刀
を
準
備
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
よ
り
、
一
斉
に
基
本
練
習
を
行
う

こ
と
が
で
き
、
効
率
よ
く
授
業
を
展

開
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

・
合
気
道
に
つ
い
て
は
、
初
め
に
外
部

指
導
者
の
演
武
を
間
近
で
見
る
こ
と

で
、
生
徒
は
ゴ
ー
ル
を
思
い
描
き
、

主
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
た
。

⑵
課
題

・
基
本
的
な
技
の
習
得
や
多
様
な
技
へ

の
挑
戦
と
い
う
点
で
は
、
時
数
が
少

な
く
十
分
に
到
達
で
き
た
と
は
言
え

な
い
。

・
剣
道
に
つ
い
て
は
、
生
徒
の
人
数
分

の
竹
刀
を
準
備
し
て
い
た
だ
い
た

が
、
防
具
の
調
達
は
大
変
難
し
い
。

防
具
が
な
い
の
で
、
生
徒
同
士
の
攻

防
ま
で
至
ら
ず
、
剣
道
の
本
来
の
面

白
さ
や
勝
敗
を
競
い
合
う
喜
び
を
味

わ
う
経
験
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。
道
具
を
必
要
と
す
る
武
道

の
学
習
に
つ
い
て
は
、
学
校
体
育
単

独
で
は
無
理
が
あ
る
。

・
合
気
道
に
つ
い
て
は
、
授
業
以
外
で

触
れ
る
機
会
が
日
常
生
活
で
は
ほ
と

ん
ど
な
い
た
め
、
興
味
・
関
心
を
持

続
さ
せ
る
こ
と
が
大
変
難
し
い
。

⑶
お
わ
り
に

　

本
事
業
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
外
部

指
導
者
か
ら
専
門
的
な
指
導
を
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
生
徒
に
と

っ
て
も
教
員
に
と
っ
て
も
大
変
貴
重
な

機
会
と
な
っ
た
。
生
徒
に
と
っ
て
、
武

道
学
習
で
身
に
つ
け
た
、
相
手
を
尊
重

し
伝
統
的
な
行
動
の
仕
方
を
守
ろ
う
と

す
る
態
度
は
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
や
競
技

で
も
大
切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
で
あ
り
、
心
に
強
く
残
っ
た

こ
と
と
思
わ
れ
る
。

　

ま
た
、
教
員
に
と
っ
て
も
、
保
健
体

育
の
授
業
で
「
知
識
及
び
技
能
」「
思

考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
」「
学
び

に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
」
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
育
む
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
学
び
の
機
会
を

い
た
だ
き
、
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
に
心

よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
。


