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私
は
平
成
25
（
２
０
１
３
）
年
に
初
任
校
で
柔
道
部
の
指
導
を
担
当
し

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
初
心
者
に
対
す
る
安
全
な
指
導
や
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
い
か
に
効
果
的
に
技
能
を
習
得
さ
せ
る
か
と
い
う
こ
と
を
テ
ー

マ
に
、
実
践
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
を
契
機
に
、
感
染
予
防
に
対
応

し
た
柔
道
授
業
の
在
り
方
を
確
立
す
る
こ
と
が
急
務
と
な
り
ま
し
た
。
活

動
に
制
約
が
加
わ
っ
た
状
況
を
、
学
習
内
容
の
精
選
と
教
具
や
学
習
活
動

を
工
夫
す
る
機
会
と
捉
え
、
令
和
３
年
度
に
実
践
し
た
取
り
組
み
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
◯56
（
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
技
能
の
習
得
に
つ
な

が
る
学
習
活
動
の
開
発
を
目
指
し
た
柔
道
授
業
）

静
岡
県
小
山
町
立
北き

た

郷ご
う

中
学
校
教
諭

　
　
山や
ま

本も
と

　
悠ゆ
う

輔す
け
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小
山
町
に
は
三
つ
の
中
学
校
が
あ

り
、
い
ず
れ
も
小
規
模
校
で
す
。
小
規

模
校
で
あ
る
た
め
、
部
活
動
の
設
置
数

も
少
な
く
、
柔
道
部
が
あ
る
学
校
は
あ

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
町
内
や
隣
接
す
る

市
に
は
、
柔
道
を
専
門
と
す
る
教
員
が

非
常
に
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
の

一
方
で
、
全
て
の
学
校
に
畳
を
備
え

た
武
道
場
が
あ
り
、
生
徒
が
柔
道
の
学

習
に
集
中
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま

す
。

第１学年　武道「柔道」　単元指導計画例

　

ま
た
、
本
校
で
は
体
育
科
教
員
が
私

一
人
の
た
め
、
中
学
の
３
年
間
を
見
通

し
て
系
統
的
な
指
導
が
展
開
で
き
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
反

面
、
指
導
に
行
き
詰
ま
っ
た
り
、
内
容

が
マ
ン
ネ
リ
化
し
た
り
す
る
と
い
っ
た

デ
メ
リ
ッ
ト
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
私
自

身
そ
う
感
じ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し

た
が
、
今
年
１
月
に
日
本
武
道
館
研
修

セ
ン
タ
ー
（
千
葉
県
勝
浦
市
）
で
開
催

さ
れ
た
全
国
中
学
校
（
教
科
）
柔
道
指

導
者
研
修
会
に
参
加
し
、
専
門
的
な
助

言
や
最
新
の
方
法
論
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
柔
道
を
専
門
と
す
る
教

員
が
少
な
い
か
ら
こ
そ
、
自
ら
求
め
て

学
ぶ
姿
勢
を
持
っ
て
自
己
研け
ん

鑽さ
ん

に
励
む

と
と
も
に
、
そ
の
成
果
を
身
近
な
教
員

間
で
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

感
じ
ま
す
。
そ
う
し
て
地
域
の
生
徒
た

ち
が
柔
道
の
魅
力
に
触
れ
、
柔
道
を
通

し
て
健
や
か
な
心
身
を
育
ん
で
い
け
る

よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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北
郷
中
は
全
校
生
徒
161
名
の
小
規
模

校
で
す
。
私
が
着
任
し
た
令
和
２
年
か

ら
保
健
体
育
の
授
業
で
柔
道
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
中
学
３
年
生
は
、
中

学
校
生
活
が
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
休
校
措

置
の
最
中
で
ス
タ
ー
ト
を
し
た
生
徒
た

ち
で
す
。
そ
の
生
徒
た
ち
が
入
学
し
た

時
期
は
、
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め

に
、
手
探
り
で
対
策
を
進
め
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
た

こ
と
を
記
憶
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

▼
体
育
授
業
に
お
け
る
対
策
や
配
慮
の
例

・
三
つ
の
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
、
生
徒
同
士
の
身
体
的
距
離

を
確
保
す
る
。

・
不
特
定
多
数
と
接
触
す
る
こ
と
を
避

け
る
た
め
、
グ
ル
ー
プ
や
ペ
ア
を
限

定
す
る
。

・
物
を
共
有
す
る
こ
と
を
で
き
る
だ
け

避
け
、
活
動
後
に
は
こ
ま
め
に
消
毒

を
実
施
す
る
。

・
活
動
中
は
不
必
要
に
大
き
な
声
を
出

さ
な
い
こ
と
を
指
導
す
る
。

・
活
動
場
所
の
換
気
を
行
う
。

　

こ
れ
ら
の
対
策
や
配
慮
に
限
ら
ず
、

全
国
の
中
学
校
で
は
扱
う
学
習
領
域
や

感
染
状
況
な
ど
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
特

に
柔
道
は
「
相
手
と
直
接
組
み
合
っ

て
、
基
本
動
作
や
基
本
と
な
る
技
、
連

絡
技
を
用
い
て
相
手
と
攻
防
し
な
が

ら
、
互
い
に
一
本
を
目
指
し
て
勝
敗
を

競
い
合
う
」
と
学
習
指
導
要
領
解
説
に

も
示
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
相
手
と
密

接
す
る
場
面
が
多
く
、
他
の
領
域
以
上

に
実
施
に
向
け
た
配
慮
事
項
が
多
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
生
徒
の
生
活
の
様
子
に
目
を

向
け
て
み
る
と
、
緊
急
事
態
宣
言
や
外

出
自
粛
要
請
の
発
出
に
よ
り
、
外
出
や

運
動
の
機
会
が
制
限
さ
れ
、
身
体
活

動
量
や
運
動
経
験
、
体
力
が
低
下
し
た

生
徒
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ

時数 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ね
ら
い

・�柔道への
関心を高
める
・�学習の進
め方をつ
かむ

・�伝統的な
行動の仕
方を身に
付ける
・�関連して
高まる体
力を理解
する

・�安全な受け身の仕方
を身に付ける

・�前回り受け身の手順
を理解する

・�安全な練習の仕方を
理解する

・�技能の習得に向けた
ポイントを、他者に
分かりやすく伝える

・�技能の定
着を確認
する

内　

容

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

着替え、あいさつ

礼法
技能や体力を高める準備運動

受け身の�
ポイント 受け身の反復練習

モデル動画の制作

横受け身�
後ろ受け身�
前回り受け身�
ベストパフ�
ォーマンス
を提出する

技能や体力
を高める
準備運動

横受け身�
後ろ受け身

横受け身�
後ろ受け身

前回り受け身の手順の
確認�
練習方法の確認受け身ゲーム

今日の学習のまとめ、振り返り
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▶︎�前回り受け身を練習する際

の工夫。手の指を置く方向

が時計の時刻で記載され、

矢印が回転する方向を示し

ており、生徒たちは動きを

理解しながら安全に前回り

受け身を実践できる 足の動かし方はマットに番号を振って学習を行う

畳の上のテープに手を置いている生徒

指
し
て
学
習
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
は
、
地
域
の
実
情
や
生
徒

の
実
態
に
応
じ
て
、
教
師
が
判
断
し
て

い
く
も
の
で
す
の
で
、
必
ず
し
も
受
け

身
の
学
習
が
主
に
な
る
わ
け
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
柔
道
に
限
っ
た
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
徒
に
身
に
付
け

さ
せ
た
い
力
や
育
成
す
べ
き
資
質
・
能

力
を
明
確
に
し
、
系
統
立
っ
た
学
習
指

導
計
画
を
立
て
る
と
と
も
に
、
指
導
者

か
ら
指
導
者
へ
と
き
ち
ん
と
し
た
引
き

継
ぎ
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

⑶
生
徒
の
学
習
意
欲
を
喚
起
し
、
充
実

し
た
学
習
を
引
き
出
す
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン

　

多
く
の
学
校
も
同
じ
で
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
本
校
の
生
徒
は
ほ
ぼ
全
員
が

中
学
校
で
初
め
て
柔
道
を
経
験
し
ま

す
。
単
元
の
１
時
間
目
に
実
施
す
る
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、生
徒
に「
柔

道
の
特
徴
を
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
見

つ
け
よ
う
」
と
問
い
か
け
、
実
際
の
試

合
の
動
画
を
視
聴
し
ま
す
。
こ
れ
を
通

し
て
生
徒
は
柔
道
衣
を
着
用
す
る
こ
と

や
、
畳
の
上
で
活
動
す
る
こ
と
に
興

味
を
抱
き
ま
す
。
相
手
と
組
み
合
い
、

互
い
に
好
機
を
う
か
が
い
な
が
ら
展
開

の
ポ
イ
ン
ト
や
安
全
な
着
地
の
仕
方
な

ど
、
他
の
領
域
で
の
学
習
内
容
を
生
か

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
首
を
痛
め
た
り
、
怪
我
を
し
た
り

す
る
生
徒
が
減
少
し
た
こ
と
が
、
養
護

教
諭
か
ら
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑵
先
を
見
据
え
た
指
導
内
容
の
精
選

　

感
染
症
が
流
行
し
始
め
て
か
ら
の
３

年
間
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
や
配

慮
、
知
見
が
積
み
重
ね
ら
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
保
健
体
育
の
授
業
で
「
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
内
容
」
も
数
多
く
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
授

業
で
は
、
ペ
ア
で
あ
っ
て
も
仲
間
と
パ

ス
を
つ
な
ぐ
こ
と
を
取
り
や
め
て
い

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
で

は
、
き
ち
ん
と
し
た
感
染
症
対
策
の
も

と
で
ゲ
ー
ム
形
式
の
学
習
活
動
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
後
は
さ
ら
に

「
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
」
の
考
え
が
進
み
、

柔
道
に
お
い
て
も
授
業
の
形
態
や
活
動

内
容
も
よ
り
発
展
し
て
い
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
進
級
や
進
学
を
し
た
後

に
、
対
人
的
技
能
を
安
心
し
て
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
基
本

動
作
の
学
習
に
重
き
を
置
い
て
い
ま

す
。「
受
け
身
の
確
か
な
習
得
」
を
目

前回り受け身をしっかり取ることができている

の
こ
と
が
新
体
力
テ
ス
ト
の
数
値
の
低

下
、
怪け

我が

や
体
調
不
良
を
訴
え
て
保
健

室
に
来
る
人
数
の
増
加
か
ら
も
う
か
が

え
ま
す
。

　

そ
こ
で
私
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

柔
道
指
導
の
課
題
を
「
感
染
症
対
策
」

「
運
動
経
験
や
体
力
の
低
下
」と
捉
え
、

授
業
が
「
で
き
な
い
」
と
考
え
る
の
で

さ
れ
る
様
子
も
生
徒
の
心
を
惹ひ

き
つ
け

ま
す
。
ま
た
、「
精
力
善
用
」「
自
他
共

栄
」
な
ど
の
柔
道
特
有
の
考
え
方
も
、

中
学
生
の
う
ち
に
日
常
生
活
と
の
関
連

を
意
識
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
生
徒
が
抱
い

た
興
味
や
疑
問
を
教
師
が
き
ち
ん
と
つ

か
み
、
そ
の
後
の
授
業
の
内
容
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
で
、
生
徒
の
学
習
は
よ

り
充
実
し
た
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

「
小
学
校
で
は
学
ん
だ
こ
と
の
な
い
新

た
な
運
動
領
域
」
と
の
出
会
い
を
、「
す

ご
い
」「
や
っ
て
み
た
い
」「
楽
し
そ
う

だ
」
と
い
っ
た
肯
定
的
な
も
の
に
し
、

運
動
へ
の
意
欲
を
喚
起
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

⑷
技
能
の
習
得
に
つ
な
が
る
練
習
方
法

や
教
具
の
工
夫

　

３
時
間
目
か
ら
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
受

け
身
の
方
法
を
学
習
し
ま
す
。
受
け
身

の
学
習
で
は
後
頭
部
を
畳
に
付
け
な

い
、
き
ち
ん
と
畳
を
た
た
く
な
ど
の
基

本
的
な
事
項
を
確
実
に
押
さ
え
な
が

ら
、
横
受
け
身
と
後
ろ
受
け
身
か
ら
指

導
を
開
始
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
準
備
運

動
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
に
組
み
込
む
こ
と

で
、
反
復
し
て
練
習
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

５
時
間
目
か
ら
は
前
回
り
受
け
身
の

学
習
を
開
始
し
ま
す
。
前
回
り
受
け
身

の
指
導
に
つ
い
て
は
、全
国
中
学
校（
教

科
）
柔
道
指
導
者
研
修
会
で
、
そ
の
実

施
時
期
や
練
習
方
法
に
つ
い
て
の
指
導

を
受
け
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
前
回

り
受
け
身
は
危
険
を
伴
う
も
の
で
あ
る

は
な
く
、
制
約
が
あ
る
中
で
「
ど
う
工

夫
し
た
ら
で
き
る
の
か
」
と
い
う
こ
と

を
念
頭
に
置
き
、
課
題
の
解
決
を
目
指

し
て
実
践
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
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◯
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こ
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授
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宿
中
の
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道
授
業
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
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◯
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◯
◯
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◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

⑴
実
施
時
期
の
工
夫

　

上
の
表
は
、
年
間
指
導
計
画
の
一
例

で
す
。
こ
れ
ま
で
実
践
し
て
き
た
中

で
、
生
徒
か
ら
「
寒
い
時
期
に
柔
道
を

や
る
の
が
辛つ
ら

い
」
と
い
う
感
想
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
と
し

て
、
冬
季
で
も
換
気
を
徹
底
し
て
行
う

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
状
況
も
あ
り
、
実

施
時
期
の
工
夫
は
非
常
に
大
切
で
あ
る

と
言
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
本
校
で
は
11
月
後
半
か

ら
12
月
に
か
け
て
実
施
し
て
い
た
授
業

を
、
10
月
後
半
ご
ろ
に
前
倒
し
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
生
徒

が
寒
さ
を
気
に
せ
ず
の
び
の
び
と
活
動

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
時
期
を
ず
ら
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
器
械
運
動
領
域
の
直
後
に
柔
道
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
、
滑
ら
か
な
回
転

た
め
、
生
徒
の
習
熟
度
に
応
じ
て
ど
う

扱
う
か
を
判
断
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

本
校
で
は
、
研
修
会
で
紹
介
さ
れ
た

方
法
を
取
り
入
れ
、
畳
に
テ
ー
プ
を
貼

っ
て
体
を
動
か
す
順
序
を
分
か
り
や
す

く
示
し
ま
し
た
。

【
前
回
り
受
け
身
の
ス
テ
ッ
プ
】

①
膝
立
ち
に
な
る
。

②
右
足
を
立
て
る
。

③
左
手
の
中
指
を
時
計
の
「
１
時
」
の

方
向
に
向
け
て
付
く
。

④
右
手
の
指
先
を
「
７
時
」
の
方
向
に

向
け
て
付
く
。
そ
の
際
、
小
指
が
畳

に
付
く
よ
う
に
す
る
。

⑤
左
肩
に
あ
ご
を
乗
せ
る
。

⑥
ク
ラ
ウ
チ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
の
よ
う
に

腰
を
上
げ
る
。

⑦
矢
印
の
方
向
に
左
足
を
向
け
る
意
識

で
回
転
す
る
。

　

こ
の
ス
テ
ッ
プ
を
生
徒
に
提
示
す
る

こ
と
で
、
生
徒
同
士
が
一
つ
一
つ
の
手

順
を
確
認
し
、
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら

練
習
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

体
さ
ば
き
な
ど
の
技
能
を
扱
う
際
に

も
自
作
の
用
具
を
活
用
し
、
生
徒
の
感

想
を
聞
き
な
が
ら
よ
り
効
果
的
に
技
能

を
習
得
で
き
る
よ
う
に
改
良
を
重
ね
て

年間指導計画（１年生）
学期 ２　学　期
月 10 月 11 月 12 月

週 21 22 23 24 25 26 27 28
（期末） 29 30 31 32

令和
２年度
（変更前）

器械運動�
（マット運動）

保健分野�
（心身の機能
の発達）

球技�
（バスケットボール）

武道�
（柔道）

令和
３年度
（変更後）

器械運動�
（マット運動）

武道�
（柔道）

保健分野�
（心身の機能
の発達）

球技�
（バスケットボール）

体育
理論

生徒の感想を参考に柔道の時期を前倒しし、器械運動の後に入れることにより、
生徒への体の負担を軽減した
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い
ま
す
。

⑸
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た
学
習

活
動

　

生
徒
一
人
一
人
に
貸
与
さ
れ
て
い
る

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
は
、
保
健
体
育
の
学

習
で
も
非
常
に
有
効
な
学
習
ツ
ー
ル
で

す
。
本
校
で
は
「
技
能
の
モ
デ
ル
映
像

を
つ
く
ろ
う
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

「
初
め
て
受
け
身
を
学
ぶ
生
徒
」
に
向

け
た
技
の
解
説
動
画
を
生
徒
自
身
が
制

作
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
徒
は
、
自
身
が
学
習
し
て
き
た
こ

と
を
振
り
返
っ
て
見
つ
け
た
課
題
に
対

し
、「
ど
こ
か
ら
撮
影
す
れ
ば
よ
り
ポ

イ
ン
ト
が
伝
わ
る
か
」「
ど
ん
な
言
葉

で
解
説
す
る
と
よ
い
か
」「
つ
ま
ず
き

や
す
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
か
」
と
い
っ
た

こ
と
を
活
発
に
話
し
合
い
ま
す
。

　

小
山
町
の
中
学
校
で
は
ベ
ネ
ッ
セ
コ

ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
提
供
す
る
協
働
学

習
用
ツ
ー
ル
で
あ
る
「
ミ
ラ
イ
シ
ー

ド
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
授
業
で

は
、そ
の
中
の
機
能
の
一
つ
で
あ
る「
オ

ク
リ
ン
ク
」
を
活
用
し
て
、
静
止
画
や

動
画
に
テ
キ
ス
ト
や
矢
印
を
書
き
込
ん

だ
り
、
ス
ラ
イ
ド
を
組
み
合
わ
せ
た
り

し
な
が
ら
、
手
軽
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
用
の
資
料
を
制
作
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

こ
の
活
動
で
は
学
習
指
導
要
領
に
示

さ
れ
た
「
自
己
の
課
題
を
発
見
」「
合

理
的
な
解
決
に
向
け
て
運
動
の
取
り
組

み
方
を
工
夫
」「
自
己
の
考
え
た
こ
と

を
他
者
に
伝
え
る
」
と
い
っ
た
「
思
考

力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
」
を
無
理
な

く
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
単
元
の
最
後
に
は
技
能
の
評

価
を
行
い
ま
す
が
、
そ
こ
で
も
タ
ブ
レ

ッ
ト
端
末
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
生
徒

は
自
分
の
技
を
仲
間
に
撮
影
し
て
も
ら

い
、
自
分
が
納
得
の
い
く
も
の
を
「
オ

ク
リ
ン
ク
」
を
使
っ
て
教
師
に
提
出
し

ま
す
。
授
業
で
は
「
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
方
式
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、

時
間
内
で
あ
れ
ば
何
度
で
も
撮
り
直
す

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
生
徒
は
よ
り
良

い
出
来
栄
え
を
目
指
し
て
粘
り
強
く
挑

戦
し
ま
す
。

　

こ
の
方
式
で
は
、
従
来
の
技
能
テ
ス

ト
に
し
ば
し
ば
見
ら
れ
た
「
人
前
で
テ

ス
ト
を
受
け
る
こ
と
に
緊
張
し
、
力
を

発
揮
で
き
な
い
」
と
い
う
生
徒
の
悩
み

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
教
師

も
技
能
テ
ス
ト
に
か
か
り
き
り
に
な
る

こ
と
が
な
く
、
安
全
を
確
保
し
た
り
、

生
徒
の
表
れ
を
見
取
っ
た
り
す
る
こ
と

（左・右）授業ではタブレット端末を使用し、テキストとしての利用や技能評価においての撮影機材などとして使用している

に
集
中
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
授
業
に
対
す
る
生
徒
の
感
想
】

・「
ど
う
す
れ
ば
で
き
る
か
」
を
深
く

考
え
、
矢
印
や
撮
影
す
る
角
度
な
ど
を

工
夫
す
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
。
自
分

が
受
け
身
を
す
る
時
に
そ
の
ポ
イ
ン
ト

を
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
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◯
◯
◯

ま
と
め

こ
れ
か
ら
の
展
望

こ
れ
か
ら
の
展
望

授
業
の
実
践

地
域
や
学
校
の
特
徴

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

柔
道
授
業
の
難
し
さ

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
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ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
に
さ
ま
ざ
ま
な
困

難
に
直
面
し
た
柔
道
授
業
で
す
が
、
指

導
上
の
課
題
や
目
の
前
の
生
徒
の
表
れ

を
分
析
し
た
り
、
新
し
い
考
え
方
を
柔

軟
に
取
り
入
れ
た
り
し
な
が
ら
、
実
践

を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
生

徒
の
実
態
を
把
握
し
、
日
々
、
授
業
改

善
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
、
教
員

に
求
め
ら
れ
る
不
変
の
使
命
だ
と
改
め

て
実
感
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
研
究
に
努
め
て
よ
り
良
い
指
導
法

を
確
立
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
成
果
を

広
く
共
有
し
、
地
域
を
挙
げ
て
柔
道
指

導
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。


