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複数武道種目授業 実践の紹介 山口県萩市立田万川中学校

1

は
じ
め
に

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
な
ぎ
な
た
・
相
撲
）
の
実
践

山
口
県
萩
市
立
田た

万ま

川が
わ

中
学
校

校
長　

河
井　

剛
史

教
諭　

野
村　

大
志

　

本
校
は
山
口
県
萩
市
の
北
東
部
に
位
置
し
、
島
根
県
と
隣
接
し
た
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
た
学
校
で
あ
る
。
20
年
前
に
当
時
の
田
万
川
町
内
の
中
学

２
校
が
統
合
し
、
今
年
で
創
立
20
年
目
を
迎
え
て
い
る
。
創
立
２
年
目
か

ら
県
内
初
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
学
校
運
営
協
議
会
）
の
推
進

校
と
し
て
、
年
間
30
回
を
超
え
る
地
域
人
材
な
ど
を
活
用
し
た
授
業
や
行

事
を
教
育
課
程
に
組
み
入
れ
、
教
育
活
動
を
実
践
し
て
い
る
。
ま
た
、
本

校
校
舎
は
地
域
図
書
館
を
含
め
た
地
域
交
流
ゾ
ー
ン
と
教
科
教
室
型
の
学

習
ゾ
ー
ン
が
一
体
と
な
っ
て
お
り
、ま
さ
に「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」

と
し
て
今
に
至
っ
て
い
る
。

　

本
校
で
は
相
撲
と
縁
が
深
い
土
地
柄
で
あ
る
こ
と
か
ら
約
10
年
前
か
ら

相
撲
の
授
業
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
令
和
３
年
度
か
ら
、
複
数
種
目
の

武
道
実
践
モ
デ
ル
校
に
指
定
さ
れ
、
従
来
の
相
撲
に
加
え
、
な
ぎ
な
た
の

授
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
本
稿
で
は
同
年
度
の
本
校
で
の
な
ぎ
な
た
と

相
撲
の
授
業
実
践
を
紹
介
す
る
。

　

本
校
は
各
学
年
が
13
名
、
全
校
生
徒

39
名
と
非
常
に
規
模
の
小
さ
な
学
校
で

あ
る
。
校
区
内
に
あ
る
二
つ
の
小
学
校

に
は
土
俵
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
以
前

か
ら
相
撲
大
会
が
定
期
的
に
開
催
さ
れ

る
な
ど
、
相
撲
と
縁
が
深
い
。

　

そ
う
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
約
10
年

前
か
ら
、
毎
年
12
月
に
保
健
体
育
科
の

学
習
と
し
て
相
撲
を
単
元
に
組
み
込

み
、
授
業
を
行
っ
て
い
る
。
講
師
は
県

相
撲
連
盟
か
ら
専
門
の
方
を
招
し
ょ
う

聘へ
い

し
、

指
導
を
お
願
い
し
て
き
た
。

　

令
和
３
年
度
か
ら
、
複
数
種
目
の
武

道
実
践
モ
デ
ル
校
に
指
定
さ
れ
、
従
来

の
相
撲
に
加
え
、
な
ぎ
な
た
の
授
業
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
な
ぎ
な
た
の
指
導

者
は
、
山
口
県
立
長
府
高
等
学
校
な
ぎ

な
た
部
元
顧
問
の
江
夏
久
美
子
先
生

と
現
顧
問
で
教
諭
の
嶋
田
信
子
先
生
を

県
な
ぎ
な
た
協
会
か
ら
ご
推
薦
い
た
だ

き
、
依
頼
を
し
た
。

校舎全景

　

も
と
も
と
、
武
道
実
践
に
よ
る
教
育

的
効
果
と
し
て
、
武
道
の
基
本
と
な
る

礼
儀
作
法
や
正
し
い
姿
勢
な
ど
の
立
ち

振
る
舞
い
、
足
さ
ば
き
や
体
さ
ば
き
な

ど
の
基
本
動
作
の
習
得
が
挙
げ
ら
れ

る
。

　

今
回
、
複
数
種
目
の
武
道
実
践
に
よ

っ
て
、
次
の
三
つ
の
利
点
が
あ
る
と
考

え
た
。

①
相
手
と
真
剣
に
対た
い

峙じ

し
勝
負
を
楽
し

む
と
い
う
武
道
特
有
の
面
白
さ
を
実

感
で
き
る
こ
と
。

②
伝
統
文
化
に
対
す
る
興
味
・
関
心
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。

③
生
涯
体
育
へ
の
意
識
を
醸
成
す
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
。

　

指
導
計
画
を
立
て
る
に
あ
た
り
、
事

前
に
講
師
と
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
た
。

日
程
や
生
徒
の
学
習
状
況
、
安
全
確
保

の
方
策
、
役
割
分
担
な
ど
の
調
整
と
と

も
に
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り

感
染
対
策
に
も
万
全
の
配
慮
を
行
っ

た
。

　

な
ぎ
な
た
、
相
撲
の
授
業
と
も
に
各

５
時
間
で
実
施
し
た
。
特
に
な
ぎ
な
た

授
業
に
つ
い
て
は
、
初
め
て
の
実
践
で

あ
っ
た
た
め
、
礼
儀
作
法
や
道
具
の
扱

い
方
、
基
本
動
作
の
習
得
を
中
心
と
し

た
。

　

相
撲
に
つ
い
て
は
、
例
年
、
単
元
の

最
後
に
全
校
生
徒
に
よ
る
相
撲
大
会
を

開
催
し
て
い
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

対
策
の
た
め
、
開
催
を
見
合
わ
せ
た
。

身
体
接
触
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
た
め

に
、
突
き
や
押
し
な
ど
の
基
本
動
作
の

習
得
を
中
心
に
学
習
計
画
を
立
て
た
。

次
年
度
以
降
に
ス
ム
ー
ズ
に
相
撲
大
会

２

武
道
学
習
の
指
導
計
画

令和３年度 武道授業単元計画
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

種目

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

なぎなた 相　撲

学
習
の
ま
と
め

学
習
の
流
れ

導入（あいさつ、健康観察、本時の学習の見通し）

基本動作の学習
（足さばき、自然体）

基本動作の学習
（構え、足さばき）

相撲の歴史
について

基本動作
（蹲踞、塵浄水、四股、すり足）

持ちかえ技
（側面、すね） まわしのしめ方 突き押し打突の学習

（正面、すね） 基本動作
（礼儀）
（四股）
（すり足）

打ち返し ミニゲーム
（瞬発力）
（足さばき）

突き押し 主審、進行
の練習

対人技能の学習
（受け方） リズムなぎなた

整理（本時の振り返り、次時の連絡、あいさつ）
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【なぎなた】模造刀と比較し、なぎなたの特性を学ぶ

３

指
導
内
容

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

決
ま
り
手
の
種
類
や
主
審
の
進
行
方
法

に
つ
い
て
学
習
で
き
る
よ
う
に
計
画
を

立
て
た
。

【
複
数
種
目
の
学
習
効
果
】

　

授
業
の
流
れ
と
し
て
、
な
ぎ
な
た
の

後
に
相
撲
を
学
習
す
る
こ
と
で
、
共
通

す
る
礼
儀
作
法
や
基
本
動
作
を
効
果
的

に
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え

た
。

　

さ
ら
に
、
攻
防
一
体
型
対
人
競
技
で

あ
る
な
ぎ
な
た
に
よ
っ
て
、
相
手
と
駆

け
引
き
を
す
る
と
い
う
面
白
さ
や
楽
し

さ
が
実
感
で
き
、
身
体
一
つ
で
相
手
と

対
峙
す
る
相
撲
に
よ
っ
て
、
力
強
さ
と

息
詰
ま
る
攻
防
技
を
表
現
す
る
と
い

う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
を
同
時
に
体
験

で
き
る
こ
と
に
複
数
武
道
を
学
ぶ
こ
と

の
面
白
さ
が
あ
る
と
考
え
た
。

【
実
践
研
究
の
ね
ら
い
】

　

実
践
研
究
の
ね
ら
い
と
し
て
、
次
の

４
点
を
掲
げ
た
。

①
地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
専
門
的
な

指
導
に
よ
り
生
徒
の
意
欲
や
関
心
が

高
ま
る
。

②
武
道
の
歴
史
、
礼
法
お
よ
び
伝
統
的

な
所
作
や
作
法
を
専
門
的
に
学
ぶ
こ

と
を
通
し
て
、
相
手
を
尊
重
し
、
伝

統
的
な
所
作
や
作
法
を
守
ろ
う
と
す

る
意
識
を
高
め
る
。

③
地
元
田
万
川
地
域
で
伝
統
的
に
親
し

ま
れ
て
き
た
相
撲
文
化
の
伝
承
す
る

態
度
を
養
う
。

④
地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
の
交
流
な

ど
、
多
く
の
方
々
と
触
れ
合
う
こ
と

で
、
社
会
性
を
身
に
付
け
る
。

【
実
践
内
容
】

⑴
な
ぎ
な
た

　

剣
道
の
認
知
度
は
あ
る
程
度
高
か
っ

た
も
の
の
、
な
ぎ
な
た
に
つ
い
て
は
見

た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
生
徒
は
ほ
と
ん

ど
い
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
、
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
剣
道
と
の
比
較

を
通
し
て
、
な
ぎ
な
た
の
成
り
立
ち

や
、
模
造
刀
や
胴
着
に
つ
い
て
説
明
し

た
。
さ
ら
に
学
習
内
容
や
基
本
動
作
に

つ
い
て
動
画
を
活
用
し
な
が
ら
説
明
す

る
こ
と
で
、
な
ぎ
な
た
特
有
の
一
連
の

動
き
を
視
覚
的
に
捉
え
さ
せ
る
こ
と
を

心
が
け
、
武
道
へ
の
関
心
を
高
め
さ
せ

た
。

　

側
面
打
ち
や
す
ね
打
ち
な
ど
の
打
突

の
基
本
を
学
習
し
た
後
は
、
全
員
で
息

を
合
わ
せ
て
基
本
技
能
の
確
認
を
行
っ

た
。
互
い
の
動
き
を
捉
え
や
す
い
よ
う

に
生
徒
が
輪
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
で
、
全
員
の
動
き
が
見
事
一
致

し
た
時
の
美
し
さ
に
感
動
を
覚
え
る
生

徒
が
多
く
見
ら
れ
た
。

　

打
ち
返
し
の
学
習
に
続
い
て
、「
リ

ズ
ム
な
ぎ
な
た
」
を
行
っ
た
。
相
手
と

相
対
し
て
、
リ
ズ
ム
な
ぎ
な
た
を
行
う

こ
と
で
、
互
い
の
打
突
や
間
合
い
を
確

認
し
な
が
ら
技
能
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
た
。
相
手
と
呼
吸
を
合
わ
せ
な
が
ら

打
ち
返
し
を
す
る
活
動
を
通
し
て
、
相

手
を
思
い
や
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感

で
き
て
い
る
よ
う
で
あ
っ
た
。

⑵
相
撲

　

初
め
に
相
撲
の
歴
史
や
土
俵
の
成
り

立
ち
に
つ
い
て
、
講
師
の
方
か
ら
講
義

を
受
け
た
。
ま
わ
し
の
し
め
方
に
つ
い

て
の
示
範
を
見
た
後
、
実
際
に
生
徒
相

【なぎなた】輪になって基本技を確認する生徒たち

【なぎなた】打ち返しの練習

【相撲】互いに確認しながらまわしを
しめる生徒たち

【なぎなた】自然体で講師の説明を受ける

【相撲】すり足と瞬発力を身に付ける練習
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４

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

互
で
ま
わ
し
を
着
け
た
。
当
初
は
締
め

方
を
覚
え
ら
れ
な
い
生
徒
が
多
か
っ
た

が
、
３
時
間
目
に
も
な
る
と
、
資
料
を

確
認
す
る
こ
と
も
な
く
、
生
徒
相
互
で

教
え
合
い
な
が
ら
ま
わ
し
を
着
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

　

続
い
て
、
講
師
の
示
範
を
模
倣
し
な

が
ら
四し

股こ

や
す
り
足
の
動
作
を
繰
り
返

し
た
。
慣
れ
な
い
姿
勢
に
苦
し
そ
う
な

表
情
を
浮
か
べ
て
い
た
生
徒
も
い
た

が
、
講
師
の
力
強
く
し
な
や
か
な
動
作

や
真
剣
な
眼ま
な

差ざ

し
に
迫
力
を
感
じ
た
よ

う
で
、
生
徒
自
身
も
一
生
懸
命
に
真ま

似ね

よ
う
と
挑
戦
し
て
い
た
。

　

最
後
は
、
次
年
度
の
校
内
相
撲
大
会

開
催
を
見
据
え
、
主
審
の
進
行
の
仕
方

を
学
習
し
た
。
軍
配
は
う
ち
わ
で
作
成

し
た
簡
易
な
も
の
で
は
あ
る
が
、
裏
面

に
呼
び
上
げ
の
セ
リ
フ
を
書
い
て
お
く

こ
と
で
、
誰
で
も
取
り
組
み
を
進
行
で

き
る
よ
う
に
し
た
。

【
安
全
確
保
の
た
め
の
配
慮
】

　

生
徒
の
安
全
確
保
の
た
め
に
、
事
前

や
活
動
中
に
次
の
４
点
に
注
意
を
払
い

活
動
を
進
め
た
。

５

成
果
と
課
題

　

本
校
で
は
長
年
に
わ
た
り
武
道
の
単

元
で
相
撲
を
行
っ
て
き
た
が
、
今
回
の

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
の
指
定
を
受

け
、
武
道
に
多
角
的
に
触
れ
た
こ
と
に

よ
っ
て
、
礼
儀
・
技
・
伝
統
文
化
な
ど

の
武
道
の
意
義
を
よ
り
一
層
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
の

こ
と
が
複
数
種
目
実
践
の
一
番
の
教
育

効
果
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。

　

ま
た
、
武
道
の
専
門
家
で
あ
る
講
師

の
方
々
か
ら
手
厚
く
、
そ
し
て
温
か
い

指
導
を
受
け
、
生
徒
は
武
道
の
難
し
さ

や
堅
苦
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
意

欲
的
に
授
業
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

た
よ
う
で
あ
る
。

　

今
後
の
指
導
に
お
い
て
も
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
武
道
を
紹
介
し
な
が
ら
、

他
の
武
道
種
目
と
の
比
較
を
通
し
て
、

技
能
面
の
指
導
に
と
ど
ま
ら
ず
、
す
べ

て
の
武
道
の
根
底
に
あ
る
美
し
い
所
作

や
凜り

り々

し
い
態
度
な
ど
、
武
道
の
素
晴

ら
し
さ
や
魅
力
を
生
徒
が
実
感
で
き
る

授
業
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
。

①
ど
ち
ら
の
種
目
も
、
外
部
指
導
者
と

教
員
あ
わ
せ
て
３
名
が
指
導
に
当
た

る
。
安
全
面
を
最
優
先
に
、
生
徒
を

指
導
す
る
者
、
支
援
す
る
者
、
全
体

を
見
渡
す
者
と
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を

【相撲】基本動作（四股）の練習 【相撲】主審、進行の練習

・
日
本
の
（
伝
統
的
な
）
ス
ポ
ー
ツ
に

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

・
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
ル
ー
ル
や
技

を
知
る
こ
と
で
、
今
後
テ
レ
ビ
な
ど

で
楽
し
み
な
が
ら
見
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
し
た
。

・
体
育
館
に
入
る
と
き
に
、
き
ち
ん
と

止
ま
っ
て
挨
拶
を
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
武
道
に
対
す
る
肯

定
的
な
感
想
を
数
多
く
見
る
こ
と
が
で

き
た
。
こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
複
数
の

武
道
に
触
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の

魅
力
や
面
白
さ
に
気
付
い
た
り
、
実
感

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な

い
か
。

た
ち
に
と
っ
て
、
武
道
に
対
す
る
印
象

は
あ
る
程
度
良
か
っ
た
こ
と
が
う
か
が

え
る
。
同
じ
質
問
を
複
数
種
目
実
施
後

に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
77
・
２
％
の
生
徒

が
「
好
き
」「
や
や
好
き
」
と
回
答
し

て
お
り
、
印
象
が
さ
ら
に
良
く
な
っ
て

い
る
こ
と
が
う
か
が
え
た
。

　

ま
た
、「
武
道
へ
の
関
心
は
高
ま
り

ま
し
た
か
」
と
い
う
質
問
に
対
し
て
、

事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
そ
う
思
う
」「
や

や
そ
う
思
う
」
と
回
答
し
た
生
徒
は

70
・
５
％
だ
っ
た
が
、
事
後
で
は
86
・

３
％
に
増
加
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
結

果
か
ら
、
複
数
種
目
の
武
道
を
実
践
す

る
こ
と
で
、
武
道
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ

を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
と
考
え

る
。

　

授
業
後
の
武
道
に
対
す
る
生
徒
の
感

想
を
以
下
に
列
記
す
る
。

・
日
本
の
伝
統
文
化
に
つ
い
て
も
っ
と

知
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

・
日
本
の
伝
統
文
化
に
つ
い
て
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
も
多
く
、
よ
り
大
切
に

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

意
識
し
、
き
め
細
や
か
な
指
導
や
支

援
を
行
っ
た
。

②
な
ぎ
な
た
で
は
、
武
具
に
よ
る
接
触

が
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
生
徒
の

並
び
方
は
普
段
と
は
違
い
、
前
方
中

央
に
位
置
す
る
指
導
者
が
見
え
、
か

つ
隣
と
の
距
離
が
十
分
に
確
保
で
き

る
位
置
を
取
ら
せ
た
（
図
１
）。
ま

た
、
互
い
に
声
を
掛
け
合
う
よ
う
に

し
た
。

③
相
撲
で
は
、
体
育
館
に
簡
易
型
の
室

内
土
俵
を
設
置
し
、
安
全
の
確
保
を

図
っ
た
。

④
２
種
目
と
も
裸は
だ
し足

で
行
う
た
め
、
授

業
前
に
必
ず
体
育
館
を
モ
ッ
プ
掛
け

し
、
目
視
で
も
床
面
の
破
損
や
危
険

な
物
が
落
ち
て
い
な
い
か
の
確
認
を

行
っ
た
。

　

生
徒
へ
の
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
武

道
を
す
る
こ
と
は
好
き
で
す
か
」
と
い

う
質
問
に
対
し
て
、「
好
き
」「
や
や
好

き
」
と
回
答
し
た
生
徒
は
、
54
・
６
％

で
あ
っ
た
。
地
域
の
特
性
と
し
て
小
学

生
の
頃
か
ら
相
撲
に
触
れ
て
き
た
生
徒

図１　基本技練習時の隊形

Ⓣ = 指導者、Ⓢ = 生徒
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