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今
日
の
社
会
は
、
目
ま
ぐ
る
し
い
速
さ
で
変
容
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
一
方
で
、
自
然
災
害
は
止や

む
こ
と
が
な
く
、
環
境
問
題
も
山

積
し
て
い
ま
す
。
他
方
で
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
や
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
活

用
し
た
社
会
の
変
革
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
急
速
な
社
会
の

変
化
の
中
で
、
私
た
ち
は
誰
も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
課
題
に

次
々
と
直
面
し
、
解
決
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
学
校
で
は
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の「
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
」

を
養
う
必
要
が
あ
る
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
エ
ー
ジ
ェ

ン
シ
ー
と
は
、「
変
化
を
起
こ
す
た
め
に
、
自
分
で
目
標
を
設
定
し
、
振

り
返
り
、
責
任
を
も
っ
て
行
動
す
る
能
力
」
だ
そ
う
で
す
。
私
は
、
こ
の

力
を
武
道
の
学
習
で
培
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
◯57

（
生
徒
一
人
一
人
の
学
習
姿
勢
に
寄
り
添
う
空
手
道
授
業
の
実
践
）

長
野
県
小お

布ぶ

施せ

町
立
小
布
施
中
学
校
教
諭

今い
ま

井い

　
智と
も
ふ
み文
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本
校
の
あ
る
小
布
施
町
は
、
長
野
県

の
北
東
部
に
位
置
し
、
栗く
り

や
り
ん
ご
な

ど
の
農
産
物
が
有
名
で
す
。
ま
た
、
歴

史
的
遺
産
を
活い

か
し
た
美
術
館
な
ど
の

施
設
が
い
く
つ
も
あ
り
、
全
国
か
ら
多

く
の
方
が
観
光
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
町
内
に
は
小
学
校
と
中
学
校
が
１

校
ず
つ
あ
り
、
地
域
か
ら
と
て
も
大
切

に
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

本
校
は
、
学
校
教
育
目
標
に
「
夢
・

忍
耐
・
思
い
や
り
」
を
掲
げ
、「
豊
か

＜指導計画＞

な
人
間
性
を
も
ち
、
か
け
が
え
の
な
い

人
生
を
強
く
正
し
く
生
き
ぬ
く
生
徒
の

育
成
」
の
具
現
を
目
指
し
て
日
々
の
学

校
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

生
徒
数
は
、
概お
お
む
ね
１
ク
ラ
ス
35
名
前

後
、
各
学
年
３
ク
ラ
ス
、
計
100
名
強
の

生
徒
が
在
籍
す
る
中
規
模
校
で
す
。

　

保
健
体
育
の
学
習
に
積
極
的
に
参
加

し
、
運
動
や
友
と
の
関
わ
り
を
楽
し
む

姿
が
多
く
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
生
徒

の
技
能
差
は
大
き
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
運
動
に
苦
手
意
識
を
持
っ
て
い
る

生
徒
の
中
に
は
、
人
前
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
勇
気
を
持
て
ず
に
い
る
生
徒
も
見

ら
れ
ま
す
。
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空
手
道
導
入
の
背
景
に
は
、
二
つ
の

き
っ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
で
す
。
私
が
本
校
に
着
任

し
た
２
０
２
０
年
４
月
、
全
国
的
に
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓ま
ん

延え
ん

が
深
刻

と
な
り
、
新
年
度
が
始
ま
っ
て
間
も
な

く
、
学
校
は
休
校
と
な
り
ま
し
た
。
全

て
の
教
科
で
、
ど
の
よ
う
な
対
策
を
講

じ
れ
ば
授
業
を
展
開
で
き
る
か
と
苦
慮

し
て
い
ま
し
た
。
保
健
体
育
科
で
も
年

間
の
学
習
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
正
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
着
任
当
初
、
本

校
は
武
道
領
域
で
剣
道
を
扱
っ
て
い
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
当
時
は
、
道
具
の
貸
し
借

り
や
生
徒
同
士
の
接
触
に
よ
っ
て
感
染

が
拡
大
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と

い
う
懸
念
が
あ
り
、
剣
道
の
実
施
は
難

し
い
と
判
断
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
道

具
の
貸
し
借
り
も
必
要
な
く
、
距
離
を

保
っ
て
学
習
が
で
き
る
空
手
道
の
実
施

を
検
討
し
始
め
ま
し
た
。

１・２学年単元計画
時数 1 2 3 4 5 6 7 8
種目 空手道

学
習
の
流
れ

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

小布施中体操（準備体操・体幹トレーニング）・挨拶
課題の確認

礼（①正面に礼　②互いに礼）
立ち基本

移動基本
移動基本

約束組手 形「平安初段」
個人

形「平安初段」
団体

形「平安初段」
発表

学習の
まとめ

礼（①互いに礼　②正面に礼）
振り返り
挨拶

３学年単元計画
時数 1 2 3 4 5 6 7 8
種目 空手道

学
習
の
流
れ

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

準備体操・体幹トレーニング・挨拶
課題の確認

礼（①正面に礼　②互いに礼）
立ち基本

移動基本

移動基本
約束組手

形「平安二段」
団体

形「平安二段」
団体

形「平安二段」
発表

学習の
まとめ形「平安二段」

個人
礼（①互いに礼　②正面に礼）

振り返り
挨拶



120121 月刊「武道」　2022．9 2022．9　月刊「武道」

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて●164

移動基本の演習

　

こ
の
生
徒
は
、
指
示
通
り
の
練
習
だ

け
で
も
、
そ
れ
な
り
の
形
に
は
な
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、「
な
ん
と
な
く

で
き
た
」
だ
け
で
は
満
足
し
ま
せ
ん
で

し
た
。「
経
験
者
の
よ
う
な
迫
力
の
あ

る
突
き
が
し
た
い
」「
突
き
で
音
が
鳴

る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
、
自
然
と
目

標
を
設
定
し
、
経
験
者
の
突
き
を
観
察

し
た
り
、
試
行
錯
誤
し
た
り
し
な
が
ら 筆者の模範演武を見つめる生徒たち

導
教
科
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

全
国
の
指
導
事
例
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
ま
ず
は
学
習
指
導
要
領
を

も
と
に
剣
道
や
柔
道
、
相
撲
と
比
較
し

な
が
ら
、
空
手
道
の
学
習
事
項
の
整
理

と
意
味
づ
け
を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
二
つ
目
の
き
っ
か
け
と
な

る
の
が
、
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
で

す
。
幸
い
に
も
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

翌
２
０
２
１
年
度
か
ら
の
中
学
校
で
の

全
面
実
施
を
控
え
た
移
行
期
間
中
で
し

た
。
新
し
い
学
習
指
導
要
領
の
解
説

で
、
武
道
領
域
の
「
内
容
の
取
扱
い
」

に
、「
学
校
や
地
域
の
実
態
に
応
じ
て
、

従
前
か
ら
示
さ
れ
て
い
る
な
ぎ
な
た
に

加
え
て
、
空
手
道
、
弓
道
、
合
気
道
、

少
林
寺
拳
法
、
銃
剣
道
な
ど
に
つ
い
て

も
履
修
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
」
こ
と

が
新
た
に
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
学
校
の
実
態
を
踏
ま
え
、

新
し
い
学
習
指
導
要
領
の
内
容
に
合
う

よ
う
に
学
習
内
容
を
整
理
し
、
ま
と
め

ま
し
た
。
ど
の
技
を
知
識
・
技
能
の
評

価
と
す
る
か
、
ど
の
よ
う
な
姿
を
思
考

力
・
判
断
力
・
表
現
力
等
、
学
び
に
向

か
う
力
・
人
間
性
等
の
評
価
と
す
る
か

を
考
え
ま
し
た
。

繰
り
返
し
練
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
空
手
の
学
習
を
終
え
る
こ

ろ
に
は
、
引
手
の
位
置
か
ら
脇
を
締
め

た
キ
レ
の
あ
る
突
き
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

時
に
は
、「
き
つ
い
」「
苦
し
い
」
と

こ
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

も
含
め
て
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
す
ら

見
え
ま
し
た
。
自
分
の
稽
古
の
程
度
を

ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
ま
で
引
き
上
げ
て

い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
空
手
道
の

素
晴
ら
し
さ
を
生
徒
の
姿
か
ら
再
認
識

し
ま
し
た
。

⑵
人
前
で
の
演
武
に
踏
み
出
す

　

２
人
目
は
、
武
道
に
限
ら
ず
、
ど
ん

な
運
動
に
対
し
て
も
苦
手
意
識
の
強
い

生
徒
で
す
。
扱
う
運
動
の
内
容
に
よ
っ

て
は
、
体
育
館
の
後
ろ
の
方
に
下
が
っ

て
し
ま
い
、
１
時
間
ほ
と
ん
ど
運
動
を

せ
ず
に
授
業
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　

空
手
道
の
学
習
で
は
、
単
元
の
前
半

は
個
人
で
練
習
で
き
る
時
間
が
多
く
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
技
を
覚
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
単
元
の
半
ば
で
は
、
約

束
組
手
で
覚
え
た
技
を
使
っ
て
仲
間
と

の
や
り
取
り
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
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空
手
授
業
は
令
和
２
年
度
か
ら
始
め

ま
し
た
。
対
象
は
１
〜
３
年
生
の
全
生

徒
で
す
。
ま
た
、
授
業
は
私
と
本
校
保

健
体
育
科
の
関
谷
北
斗
教
諭
の
２
名
で

実
施
し
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
、
生
徒
の
実
態
を
踏
ま

え
、
扱
う
技
や
学
習
の
仕
方
を
調
整
し

な
が
ら
単
元
を
組
み
立
て
ま
し
た
。
立

ち
基
本
、
移
動
基
本
の
全
て
の
技
は
全

員
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
行
い
ま
す
。

約
束
組
手
を
行
う
際
は
、
相
手
と
の
間

隔
を
十
分
に
空
け
て
正
対
し
、
攻
撃

と
受
け
が
接
触
し
な
い
よ
う
に
行
い
ま

す
。
形
は
４
〜
５
人
が
一
組
と
な
っ
て

行
い
、
単
元
の
最
後
に
は
全
員
の
前
で

発
表
を
し
ま
す
。

　

礼
を
重
ん
じ
、
挨
拶
は
１
時
間
に
４

回
行
い
ま
す
。
授
業
の
始
め
の
挨
拶
を

し
た
後
で
、
普
段
通
り
の
学
習
課
題
の

設
定
を
行
い
ま
す
。
そ
の
あ
と
で
、「
こ

れ
か
ら
稽
古
を
始
め
ま
す
」
と
い
う
意

味
を
込
め
て
改
め
て
正
座
し
て
礼
を
し

ま
す
。
稽
古
の
終
わ
り
の
場
面
で
は
、

　

こ
う
し
て
空
手
道
の
実
施
に
向
け
て

具
体
的
な
学
習
の
展
開
を
考
え
始
め
ま

し
た
。
し
か
し
、
長
野
県
内
で
は
教
師

に
よ
る
空
手
道
の
授
業
実
践
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ず
、
ど
の
よ
う
に
授
業

を
展
開
す
れ
ば
よ
い
か
、
イ
メ
ー
ジ
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
全
日
本
空
手
道
連
盟
に
指

正
座
し
て
礼
を
し
、
そ
の
後
に
学
習
の

振
り
返
り
の
時
間
を
設
け
ま
す
。
そ
し

て
、
最
後
に
授
業
の
終
わ
り
の
挨
拶
を

行
い
ま
す
。
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３
人
の
学
び
の
様
相
か
ら
、
学
習
の

様
子
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑴�

「
な
ん
と
な
く
で
き
た
」
で
満
足
し

な
い

　

１
人
目
は
、
運
動
能
力
が
高
い
一

方
、
空
手
道
を
含
め
武
道
を
学
ん
だ
こ

と
が
な
い
生
徒
で
す
。
１
時
間
目
に
、

壮ソ
ー

鎮チ
ン

（
形
の
一
種
）
の
模
範
演
武
を
見

て
「
す
ご
い
迫
力
」
と
空
手
道
に
関
心

を
持
っ
た
様
子
で
し
た
。
見
様
見
真ま

似ね

で
力
強
く
突
き
の
練
習
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
す
る
と
、
途
中
で
私
や
経
験
の

あ
る
生
徒
の
突
き
の
際
に
音
が
鳴
っ
て

い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。「
な

ん
で
音
が
鳴
っ
て
い
る
の
？
」
と
疑
問

に
思
い
、
突
き
の
軌
道
や
引
手
の
動
き

を
考
え
な
が
ら
練
習
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
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ま
し
た
。
後
半
で
は
、
班
に
分
か
れ
て

足
の
運
び
や
型
の
動
き
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
生
徒
の
技
は
決
し
て
美
し
い
と

は
言
い
難
い
も
の
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
単
元
の
最
後
に

は
、
班
の
仲
間
と
平ピ
ン

安ア
ン

初
段
の
団
体
形

を
発
表
す
る
姿
を
見
て
私
は
嬉う
れ

し
く
な

り
ま
し
た
。
技
能
差
が
あ
る
集
団
の
中

で
も
、
自
分
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
稽

古
を
積
む
こ
と
が
で
き
、
彼
な
り
に
楽

し
さ
を
感
じ
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
同
じ
稽
古
の
内
容
で
あ
っ
て
も
、

個
や
集
団
に
合
わ
せ
た
レ
ベ
ル
の
学
習

が
で
き
る
こ
と
も
空
手
道
の
良
さ
と
感

じ
ま
し
た
。

⑶�

自
分
と
向
き
合
い
、
友
と
向
き
合

い
、
学
び
合
う

　

３
人
目
は
、
空
手
道
の
経
験
者
で
し

た
。
全
日
本
空
手
道
連
盟
に
加
盟
し
て

い
る
道
場
で
学
ん
だ
生
徒
で
し
た
。
経

験
者
だ
か
ら
と
い
っ
て
手
を
抜
か
ず
、

指
示
通
り
に
学
習
に
集
中
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
私
が
示
す
学
習
の
ポ

イ
ン
ト
が
ほ
と
ん
ど
分
か
る
「
は
ず
」

で
し
た
。

　

し
か
し
、
学
習
が
進
む
に
つ
れ
て
、

周
り
の
友
や
班
の
仲
間
に
質
問
を
さ
れ

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。「
ど
う

や
っ
て
向
き
を
変
え
て
い
る
の
？
」「
左

手
は
ど
う
す
る
の
？
」「
足
の
向
き
が

逆
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
」
な
ど
と
質
問
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
無
意
識
で
正
し
く
動

け
る
こ
の
生
徒
は
、「
あ
れ
、
言
わ
れ

て
み
れ
ば
、
ど
う
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
？
」
と
、
自
分
の
動
き
を
丁
寧
に
振

り
返
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
軸
足
の

位
置
や
引
手
、
足
の
向
き
な
ど
、
事
細

か
に
説
明
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

本
当
の
意
味
で
「
わ
か
る
」
状
態
に

変
わ
っ
て
い
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

す
る
と
、
自
分
の
動
作
に
も
ま
だ
改
善

点
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、
よ
り
一
層

稽
古
に
夢
中
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

だ
れ
よ
り
も
深
く
、
腰
を
落
と
し
、
汗

を
か
き
、
稽
古
に
取
り
組
む
姿
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
追
い
求
め
た
い
自

分
の
姿
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯

今
後
の
指
導
に
向
け
て

生
徒
の
姿

授
業
の
実
践

学
校
の
特
徴

空
手
道
導
入
の
背
景

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

武
道
の
授
業
は
、
空
手
道
で
あ
っ
て

も
、柔
道
や
剣
道
、相
撲
で
あ
っ
て
も
、

武
道
と
い
う
「
道
」
に
足
を
踏
み
入
れ

る
素
晴
ら
し
い
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ
の
道
を
歩
む

中
で
自
分
自
身
と
向
き
合
い
な
が
ら
未

知
の
世
界
に
触
れ
、
自
分
の
成
長
を
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
生
徒
が
思
い
描
く
姿
を
目
標
に
し

て
、
稽
古
へ
の
取
り
組
み
方
を
改
善
・

調
整
し
、
自
ら
の
ペ
ー
ス
で
感
覚
を
新

た
に
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
幼
い
頃
か
ら
親
し
ん
で
き

た
空
手
道
の
「
道
」
に
今
一
度
立
ち
返

り
、
自
分
が
求
め
て
い
る
姿
を
再
認
識

で
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
答
え
の
な

い
武
道
の
世
界
の
面
白
さ
を
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
学
習
を
後
押
し
し
て
く
だ

さ
っ
た
先
生
方
、
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
全
日
本
空
手
道
連
盟

の
方
々
、
尊
敬
に
値
す
る
小
布
施
中
学

校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
し

ま
す
。
私
自
身
も
、
よ
り
よ
い
学
び
、

よ
り
よ
い
稽
古
が
で
き
る
よ
う
、
ま
だ

見
え
ぬ
道
の
先
に
歩
み
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ペアになって約束組手を行う生徒たち 筆者の動きを見ながら、生徒は足の運びを考える


