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中
学
校
で
の
武
道
の
授
業
が
必
修
と
な
り
、
本
校
で
は
手
探
り
な
が
ら

も
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
の
武
道
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
我
々
教
員

も
当
初
、
指
導
ど
こ
ろ
か
、
経
験
す
ら
し
た
こ
と
が
な
い
種
目
も
あ
り
、

困
惑
し
つ
つ
も
生
徒
と
と
も
に
学
ん
で
き
ま
し
た
。
な
ぎ
な
た
か
ら
始
ま

り
、
相
撲
、
合
気
道
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
近
年
で
は
コ

ロ
ナ
禍
へ
の
対
応
が
武
道
授
業
の
新
た
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
道
具

が
共
用
で
き
ず
、
生
徒
同
士
が
相
対
す
る
こ
と
す
ら
気
を
使
う
の
が
現
状

で
す
。
本
稿
で
は
、
長
年
取
り
組
ん
で
い
る
な
ぎ
な
た
の
授
業
実
践
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
◯58

（「
相
手
に
心
を
伝
え
る
」
こ
と
を
重
視
し
た
な
ぎ
な
た
授
業
の
実
践
）

比ひ
　
じ
　
や
ま

治
山
女
子
中
学
・
高
等
学
校
教
諭

　
　
木
村
　
真
希
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本
校
は
、
広
島
県
広
島
市
の
中
心
部

よ
り
や
や
南
に
位
置
し
、
82
年
の
歴
史

を
持
つ
中
高
一
貫
の
私
立
女
子
校
で

す
。
初
代
校
長
の
教
育
理
念
を
継
承

し
、
男
女
共
学
化
が
進
む
今
で
も
、
昔

か
ら
変
わ
ら
な
い
女
子
教
育
を
大
切

に
し
て
き
ま
し
た
。
文
武
両
道
を
目

指
し
、
近
年
で
は
部
活
動
に
も
力
を
入

れ
、
高
校
で
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場

す
る
ク
ラ
ブ
も
出
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
、
な
ぎ
な
た
部
は
現

＜令和３年度　指導計画＞　１年生／全９時間

し
た
。
ク
ラ
ブ
と
は
い
え
、
活
動
の
実

績
が
あ
る
な
ぎ
な
た
で
あ
れ
ば
何
と
か

実
施
で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。
た
だ
、

具
体
的
に
ど
う
指
導
す
れ
ば
い
い
の
か

と
い
う
新
た
な
疑
問
も
湧
い
て
き
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
、
最
初
の
数
時
間
は
時
間
割

を
変
更
し
な
が
ら
、
複
数
ク
ラ
ス
の
２

時
間
連
続
の
集
中
講
座
と
い
う
形
で
平

成
24
年
度
に
な
ぎ
な
た
の
授
業
が
ス
タ

ー
ト
。
本
校
卒
業
生
で
も
あ
る
な
ぎ
な

た
部
コ
ー
チ
の
方
を
講
師
と
し
て
招

き
、
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

我
々
教
員
も
そ
こ
で
生
徒
と
一
緒
に
学

び
ま
し
た
。
初
め
は
裸
足
で
授
業
を
行

っ
て
い
た
た
め
、
体
育
館
を
歩
く
こ
と

す
ら
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
は
、
研
修
会
に
参
加
し
、
教

員
同
士
で
打
ち
合
い
や
研
究
を
重
ね
、

自
分
た
ち
で
指
導
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
体
育
科
教
員
そ
れ

ぞ
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
に
興
味
を
持

ち
、
前
述
し
た
よ
う
に
な
ぎ
な
た
以
外

の
武
道
授
業
を
積
極
的
に
行
う
よ
う
に

な
り
、
な
ぎ
な
た
の
授
業
を
一
時
中
断

し
て
い
ま
し
た
。
近
年
で
は
、
相
撲
や

合
気
道
と
い
っ
た
種
目
も
取
り
入
れ
、

在
12
年
連
続
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場

し
、
活
躍
を
見
せ
て
い
ま
す
。
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平
成
24
年
に
完
全
実
施
と
な
っ
た
武

道
必
修
化
に
伴
い
、
本
校
で
ど
の
よ
う

に
武
道
を
取
り
入
れ
て
い
く
か
頭
を
悩

ま
せ
ま
し
た
。
剣
道
や
柔
道
の
場
合
、

道
着
を
生
徒
に
購
入
さ
せ
る
の
か
。
道

具
は
ど
う
す
る
の
か
。
そ
も
そ
も
誰
が

ど
う
や
っ
て
指
導
す
る
の
か
。
そ
う
し

た
問
題
を
解
消
し
た
の
は
「
本
校
に
は

な
ぎ
な
た
部
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で

学習内容 生徒の学習活動 教員の指導・留意点
礼法

①座礼
②立礼

各自なぎなたを持ち、体操隊形の位置で
正座し、瞑目（めいもく）する。

号令に合わせて、全体で揃（そろ）えて
礼をする。
正座→礼
自然体→正面に礼

なぎなたの取り方、置き方まで意識させ、個々の心を落ち着かせ、
全体が落ち着いた雰囲気をつくる。
全体を見渡し、揃うまで行う。

手をつく位置、礼の速さに注意。
なぎなたを持つ位置、礼の角度、目線に注意。

基本動作
①足さばき

②素振り

隊形を変えず、中段の構えから号令に合
わせて動作する。
【まえ、あと、開き足、歩み足】
応用練習
中段の構えで向き合い、互いの距離を変
えないことをルールとする。一方は号令
と逆の動きになることを注視しながら行
う。
面打ち→八相の構え→側面打ちの繰り返
し

号令に合わせて、正しい動作ができているか確認する。

ペアの指示と互いの距離感を指示する。
ルールを確認し、全体に指示が通るよう、大きな声で号令をかけ
る。難易度を上げていくように、号令のスピードをだんだんと速
くしていく。

振り上げた時のなぎなたの位置や足の動きを確認する。八相の構
えのなぎなたを持つ位置を細かく注意する。持つ位置が変わる
と、相手に届かなくなること、余ってしまうことを助言しておく。

しかけ応じ
・一本目
（しかけ側）

体操隊形に戻り、動作の確認を行う。
①しかけ側の動きを全体で行う。
②教師が応じ側になり、疑似動作で合わ
せる。
③グループに分かれ、生徒同士で動作の
確認を行う。

中段の構えなので、全体の左寄りに位置し指導する。（できれば台
の上で生徒からよく見えることが望ましい。）

グループの指定。
各グループでリーダーを立てる。
リーダーを中心に互いの動きを確認し合うよう指導する。
リーダーに負担がかかりすぎないようなグループ分けの準備と、
活動中の巡回を行い、必要ならば声をかけ補助する。

指導例④

①オリエンテーション、礼法、マナーの確認
②礼法、基本動作
③基本動作の習得（実技確認試験）
④しかけ応じ（一本目）しかけ側の動作練習
⑤しかけ応じ（一本目）応じ側の動作練習

⑥�しかけ応じ（一本目）生徒同士による�
演技の練習
⑦しかけ応じ（一本目）の試験
⑧しかけ応じ（二本目）の練習
⑨しかけ応じ（二本目）の試験
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全体での基本動作の練習しかけ応じの練習

目
線
や
上
体
の
角
度
を
意
識
し
て
礼
を

す
る
姿
は
美
し
い
も
の
で
し
た
。
そ
の

様
子
を
見
た
時
に
、
本
校
の
教
育
理
念

に
合
っ
て
い
る
と
感
じ
、
感
動
し
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
な
ぎ
な
た
授
業
は
１
年
生

を
対
象
に
２
ク
ラ
ス
70
名
に
実
施
し
ま

し
た
。
内
容
は
以
下
の
通
り
で
す
。

▼
礼
法
、
マ
ナ
ー

　

武
道
に
お
い
て
最
も
大
事
な
作
法
だ

と
思
っ
て
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
正

し
い
姿
勢
を
保
ち
、
心
を
落
ち
着
か

せ
、
敬
意
を
表
し
て
礼
を
す
る
。
全
体

の
息
が
合
う
ま
で
何
度
も
繰
り
返
し
ま

す
。
こ
こ
か
ら
自
分
勝
手
な
行
動
を
控

え
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
、
生
徒
自
身
の
安
心
・
安
全
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
礼
法

と
合
わ
せ
て
道
具
の
扱
い
も
学
習
し
ま

す
。
特
に
注
意
し
て
い
る
の
が
、
片
付

け
で
す
。
な
ぎ
な
た
を
置
く
際
、
ご
く

稀ま
れ

に
「
バ
タ
ン
！
」
と
聞
こ
え
る
時
が

あ
り
ま
す
が
、
な
ぎ
な
た
の
作
法
に
相ふ
さ

応わ

し
く
な
い
た
め
、
そ
の
度
に
生
徒
に

注
意
し
て
い
ま
す
。

▼�

基
本
動
作
（
構
え
・
足
さ
ば
き
・
面

置
か
ら
縮
ま
っ
て
い
た
り
、
離
れ
て
い

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
生
徒

た
ち
は
そ
れ
を
理
解
し
修
正
し
て
い
く

こ
と
に
困
惑
し
な
が
ら
も
、
私
の
前
で

何
度
も
動
作
を
繰
り
返
し
、
克
服
し
て

い
き
ま
し
た
。
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生
徒
は
武
道
の
授
業
か
ら
多
く
の
こ

と
を
学
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
私
は
相

撲
や
合
気
道
の
授
業
も
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
相
撲
の
基
本
動
作
の
意
味
や
歴

史
は
生
徒
に
と
っ
て
初
め
て
知
る
こ
と

ば
か
り
で
し
た
。
実
際
の
取
り
組
み
で

は
相
手
と
の
体
力
差
や
怪け

我が

を
さ
せ
な

い
よ
う
に
力
加
減
な
ど
を
考
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
勝
負
の
中
に
も
、
相
手
に

対
す
る
敬
意
を
持
つ
こ
と
を
深
く
考
え

て
い
る
よ
う
で
し
た
。
合
気
道
の
一
つ

一
つ
の
動
作
で
も
、
相
手
と
呼
吸
を

合
わ
せ
て
行
う
協
調
性
が
必
要
な
こ
と

な
ど
、
実
技
の
習
得
だ
け
で
な
く
、
人

と
し
て
大
切
な
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
し

た
。

　

な
ぎ
な
た
の
授
業
を
受
け
た
生
徒
の

打
ち
な
ど
）

　

ま
ず
は
、
教
員
の
号
令
に
合
わ
せ
て

生
徒
が
正
確
に
動
け
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
ま
し
た
。
次
に
、
生
徒
が

ペ
ア
と
な
っ
て
号
令
を
か
け
合
い
ま

す
。
す
る
と
互
い
に
向
き
合
い
、
か
け

引
き
の
よ
う
な
こ
と
が
自
然
と
始
ま
り

ま
す
。

　

生
徒
た
ち
は
こ
の
あ
た
り
か
ら
な
ぎ

な
た
の
操
法
や
打
ち
合
い
に
面
白
さ
を

感
じ
、
笑
顔
が
出
る
よ
う
な
場
面
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
基
本
動
作
は
毎
時
間
、

授
業
の
初
め
に
行
い
ま
す
。
し
か
し
慣

れ
て
く
る
と
背
筋
が
曲
が
り
、
重
心
が

ゆ
が
ん
で
く
る
生
徒
が
出
て
く
る
の

で
、
そ
の
際
は
基
本
の
大
切
さ
を
言
い

聞
か
せ
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
。

▼
し
か
け
応
じ

　

し
か
け
応
じ
に
つ
い
て
は
、
１
年
生

で
１
本
目
と
２
本
目
、
２
年
生
で
３
本

目
と
４
本
目
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

し
か
け
応
じ
は
、
①
全
体
で
の
動
作
の

確
認
②
個
人
ま
た
は
ペ
ア
で
の
反
復
練

習
③
実
技
試
験
と
い
っ
た
流
れ
で
学
習

し
て
い
ま
す
。

　

学
習
の
中
で
は
、
練
習
が
終
わ
っ
た

時
、
互
い
の
距
離
が
最
初
に
構
え
た
位

しかけ応じの実技試験

武
道
授
業
を
盛
ん
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ

り
、
な
ぎ
な
た
で
あ
れ
ば
生
徒
同
士
が

直
接
触
れ
合
う
こ
と
が
な
く
一
定
の
距

離
が
保
て
る
こ
と
か
ら
、
感
染
リ
ス
ク

が
低
い
の
で
は
と
い
う
点
を
評
価
し
、

再
度
な
ぎ
な
た
授
業
に
切
り
替
え
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

相
撲
は
、
生
徒
同
士
が
触
れ
合
い
、

実
際
の
取
組
で
は
白
熱
し
て
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
効
か
な
く
な
る
こ
と
を
懸
念
し

中
止
し
て
い
ま
す
。
合
気
道
は
、
動
き

が
統
一
さ
れ
教
員
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

効
く
こ
と
を
考
え
、
感
染
対
策
を
取
り

な
が
ら
少
し
ず
つ
再
開
し
て
い
ま
す
。
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ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

前
述
の
よ
う
に
、
最
初
は
講
師
の
方

に
お
願
い
し
、
集
中
講
座
を
行
い
ま
し

た
。「
礼
に
始
ま
り
、
礼
に
終
わ
る
」

と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
丁
寧
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
の
中

で
、
立
ち
止
ま
っ
て
相
手
を
意
識
し
な

が
ら
礼
を
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
く
、

最近はコロナ対策も踏まえ、外での学習も実施している
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と
増
え
て
く
る
と
、
そ
の
生
徒
が
他
の

生
徒
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
も
可

能
に
な
り
ま
す
。
授
業
で
は
戦
術
で
は

な
く
動
き
を
覚
え
る
こ
と
が
重
要
な
の

で
、
覚
え
た
生
徒
が
他
者
に
教
え
る
と

い
っ
た
展
開
が
い
た
る
と
こ
ろ
で
見
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
理
解
で

き
て
い
な
か
っ
た
動
き
が
わ
か
っ
た
時

や
、
一
つ
の
動
き
が
完
璧
に
で
き
た
時

の
生
徒
の
表
情
は
と
て
も
輝
い
て
い
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
が
互
い
を
意
識
し
、

ポ
イ
ン
ト
を
指
摘
し
合
い
、
高
め
合
っ

て
い
く
様
子
は
、
ま
さ
に
生
徒
主
体
の

理
想
的
な
学
び
の
空
間
と
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
先
行
き
が
見
通
せ
な
い

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
ら
ゆ
る
場

面
で
、
生
徒
た
ち
も
限
ら
れ
た
中
で
で

き
る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
互
い
の
安
心
と
安
全
を
意
識
し

合
い
な
が
ら
の
武
道
授
業
は
、
生
徒
が

互
い
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
よ
り
強

く
す
る
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

我
々
教
員
も
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
克
服

し
、
生
徒
が
武
道
と
向
き
合
え
る
時
間

が
少
し
で
も
多
く
取
れ
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

す
る
う
え
で
ど
の
よ
う
な
資
質
が
必
要

か
を
、
生
徒
か
ら
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯

授
業
の
実
践
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た

生
徒
の
声

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

武
道
の
み
な
ら
ず
体
育
の
授
業
を
行

う
に
あ
た
っ
て
、
今
ま
で
と
は
違
う
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
や
地
球
温
暖
化
に
よ

る
夏
場
の
授
業
実
施
の
在
り
方
な
ど
で

す
。
生
徒
の
多
様
性
を
認
め
な
が
ら
、

個
々
の
体
力
の
差
を
考
慮
し
た
授
業
展

開
。
さ
ら
に
、
そ
も
そ
も
子
ど
も
た
ち

の
体
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
。
そ
の

よ
う
な
中
で
、
安
全
で
よ
り
充
実
し
た

武
道
授
業
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
意
識
を
持
っ
て

授
業
を
展
開
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で

し
ょ
う
か
。
私
は
、
生
徒
の
声
に
も
あ

っ
た
よ
う
に
、「
物
を
大
切
に
す
る
」

な
ど
、
い
か
に
教
え
る
際
に
普
段
の
生

活
に
結
び
つ
け
る
か
だ
と
考
え
ま
す
。

　

授
業
の
展
開
は
特
別
な
こ
と
は
な

く
、
お
そ
ら
く
多
く
の
先
生
方
と
方
法

は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
最
も
重
視
し
て
い
る
の
は
、
競
技

の
場
面
と
日
常
の
場
面
を
結
び
付
け
た

指
導
を
ど
れ
だ
け
言
葉
で
伝
え
ら
れ
る

か
と
い
う
こ
と
で
す
。
物
を
大
切
に
す

る
人
は
、
他
者
に
対
し
て
も
気
を
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
相
手
に
心
を

伝
え
る
」
と
い
う
生
徒
の
感
想
も
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
は
生
徒
自
身
が
互
い

に
多
様
性
を
認
め
合
わ
な
け
れ
ば
で
き

な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
相
手
に
敬

意
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
は
、
武
道
の

大
切
な
心
で
す
。
武
道
が
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
何
か
を
常
に
考
え
さ
せ
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
授
業
を
展
開
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
徒
の
体
力
面
を
考
慮
す
れ
ば
、
武

道
授
業
は
展
開
し
や
す
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。
体
力
的
に
は
部
活
動
や
競
技
者

の
レ
ベ
ル
に
は
及
び
ま
せ
ん
。
授
業
で

の
練
習
の
質
や
時
間
で
は
高
度
な
こ
と

は
で
き
な
い
の
が
実
情
で
、
基
本
的
に

は
教
員
側
で
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
方
が
か
え
っ
て
生
徒
の
現
状
を

把
握
し
や
す
く
、
個
々
の
指
導
が
し
や

す
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
逆
に
、
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
生
徒
が
１
人
、
２
人

振
り
返
り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

・
正
座
や
礼
の
角
度
、
な
ぎ
な
た
の
持

ち
方
な
ど
、
覚
え
る
こ
と
が
多
く
て

大
変
で
し
た
。
だ
け
ど
、
技
が
上う

手ま

く
で
き
る
と
す
ご
く
か
っ
こ
い
い
と

思
う
の
で
、
頑
張
り
た
い
で
す
。

・
足
さ
ば
き
の
テ
ス
ト
で
は
、
途
中
で

混
乱
し
て
し
ま
い
、
声
が
小
さ
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
は
し
っ
か

り
声
を
出
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。

・
単
に
た
た
き
つ
け
る
の
で
は
な
く
、

し
っ
か
り
相
手
に
心
を
伝
え
な
が
ら

な
ぎ
な
た
を
振
る
こ
と
が
大
切
だ
と

わ
か
り
ま
し
た
。

・
日
常
で
物
を
大
切
に
扱
う
こ
と
を
心

が
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

生
徒
は
、
武
道
を
実
施
す
る
う
え
で

大
切
な
こ
と
を
意
識
し
、
そ
の
中
で
他

者
と
の
関
わ
り
を
考
え
、
日
常
に
ま
で

目
を
向
け
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
指
導
を
通
じ
て
生
徒
に
武
道
の
重

要
性
が
き
ち
ん
と
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
と
て
も
嬉う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
我
々
が
一
方
的
に
指
導
し
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
あ
き
ら
め
ず
に
頑
張
り

抜
く
大
切
さ
や
生
徒
の
可
能
性
の
大
き

さ
、
ま
た
、
生
徒
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト


