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複数武道種目授業 実践の紹介 新潟県佐渡市立畑野中学校

1

は
じ
め
に

複
数
武
道
種
目
授
業

実
践
の
紹
介　

「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
事
業
を
活
用
し
た

複
数
種
目
（
柔
道
・
空
手
道
）
の
実
践

新
潟
県
佐
渡
市
立
畑
野
中
学
校

校
長　

雑
賀　
　

裕

教
諭　

木
村　

浩
美

　

本
校
は
、
新
潟
県
佐
渡
市
の
中
央
部
に
あ
る
国
仲
平
野
に
位
置
し
、
小こ

佐さ

渡ど

山
脈
に
か
け
て
学
区
を
有
す
る
、
開
校
か
ら
75
年
を
数
え
る
学
校
で

あ
る
。「
豊
か
な
心
で　

た
く
ま
し
く　

自
分
の
人
生
を
切
り
拓ひ
ら

く
生
徒
」

を
教
育
目
標
に
、
自
主
性
・
主
体
性
を
大
切
に
し
た
教
育
の
実
践
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
生
徒
は
素
直
で
、
真
面
目
に
諸
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

こ
こ
十
数
年
、
生
徒
数
は
減
少
傾
向
が
続
き
、
現
在
は
各
学
年
１
学
級
と

な
っ
て
い
る
。
学
校
を
取
り
巻
く
環
境
は
自
然
と
文
化
が
調
和
し
、
地
域

住
民
も
協
力
的
で
あ
る
。

　

従
来
、
保
健
体
育
の
授
業
で
は
武
道
種
目
と
し
て
柔
道
を
選
択
し
、
県

や
市
の
助
成
を
受
け
な
が
ら
外
部
指
導
者
を
招
し
ょ
う

聘へ
い

し
て
実
施
し
て
き
た
。

令
和
元
年
度
か
ら
は
、
柔
道
に
加
え
空
手
道
も
専
門
家
を
迎
え
指
導
を
受

け
て
い
る
。
専
門
家
に
よ
る
実
技
指
導
を
通
し
て
礼
節
を
学
べ
る
大
変
有

益
な
機
会
と
な
っ
て
い
る
。

　

本
校
は
各
学
年
１
学
級
30
名
程
度
、

全
校
90
名
の
学
校
で
あ
る
。
小
学
校
と

児
童
館
が
隣
接
し
、
児
童
館
内
に
は
武

道
場
が
あ
り
、
畑
野
地
区
で
は
昔
か
ら

柔
道
に
親
し
む
環
境
が
で
き
て
い
た
こ

と
が
分
か
る
。

　

令
和
元
年
か
ら
複
数
種
目
の
武
道
実

践
校
と
し
て
、
従
来
の
柔
道
に
加
え
、

空
手
道
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
柔
道
で

は
、
当
時
佐
渡
市
柔
道
会
会
長
の
羽
藤

光
治
先
生
に
ご
指
導
い
た
だ
い
た
。
空

校舎全景

手
道
で
は
、
空
手
道
連
盟
か
ら
ご
紹
介

い
た
だ
い
た
渡
辺
昇
先
生
に
ご
指
導
を

い
た
だ
い
た
。

　

授
業
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
体
育
担

当
教
員
だ
け
で
な
く
、
外
部
指
導
者
に

よ
る
指
導
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
専
門
的

な
知
識
や
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
生
徒
た
ち
も
高
い
興
味
・
関
心
を

持
っ
て
授
業
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
。

柔道の授業で生徒全員で正座をする

　
令
和
３
年
度
は
、
２
時
間
（
１
回
）

の
み
の
空
手
道
授
業
で
あ
っ
た
が
、
柔

道
に
つ
な
が
る
有
意
義
な
１
時
間
に
な

る
よ
う
に
指
導
計
画
を
工
夫
し
た
。

▼
効
果
的
に
指
導
す
る
た
め
に

２

武
道
学
習
の
指
導
計
画

令和３年度 武道授業単元計画

・
外
部
指
導
者
と
事
前
に
打
ち
合
わ
せ

を
行
っ
た
。
生
徒
の
実
態
や
指
導
内

容
、
役
割
分
担
な
ど
に
つ
い
て
、
共

通
理
解
を
図
っ
た
。

・
柔
道
授
業
で
は
、
毎
時
間
前
後
に
打

ち
合
わ
せ
を
行
っ
た
。

・
効
率
よ
く
学
習
す
る
た
め
に
、
２
時

間
続
き
の
授
業
を
設
定
し
、
準
備
や

片
付
け
、
振
り
返
り
の
時
間
を
確
保

し
た
。

▼
生
徒
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫

・
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
授
業
前
後
の

消
毒
を
徹
底
し
た
。
手
指
消
毒
の
実

施
や
、
授
業
後
に
は
体
育
係
に
よ
る

施
設
の
モ
ッ
プ
が
け
を
行
っ
た
。

・
受
け
身
や
固
め
技
の
際
に
生
徒
同
士

の
間
隔
を
確
保
し
た
。（
外
部
指
導

者
と
確
認
後
に
実
践
）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
種目

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
空
手
道
・
柔
道
）

空手道 柔　道

学
習
の
流
れ

導入（あいさつ、伝統的な行動の仕方、健康観察、本時の学習の見通し）

歴史・特性
準備運動

基本動作
基本動作

礼法 受け身の学習
基本動作

受け身の学習 固め技の学習グループ学習
振り返り、次時の連絡、あいさつ
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【柔道】崩しの練習

▼
指
導
の
ね
ら
い

①
２
種
目
の
武
道
を
学
習
す
る
こ
と

で
、ど
の
武
道
に
も
共
通
す
る「
礼
」

の
大
切
さ
を
理
解
し
、
日
常
生
活
に

も
生
か
せ
る
こ
と
を
学
ぶ
。

②
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
で
自
分
自
身

を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
武
道
の
考
え
方
の
下
、
相
手
と
攻

防
す
る
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
る
。

③
外
部
指
導
者
と
連
携
し
、
よ
り
専
門

的
で
安
全
な
実
技
指
導
を
行
う
。

▼
指
導
内
容

⑴
空
手
道

　

空
手
道
は
２
０
２
１
年
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
追
加
種
目
と
し
て
行
わ
れ
た

た
め
、
生
徒
の
認
知
度
は
高
か
っ
た
。

し
か
し
、
実
際
に
空
手
道
を
行
っ
た
こ

と
が
あ
る
生
徒
が
お
ら
ず
、
女
子
生
徒

で
は
「
怖
い
」「
当
た
っ
た
ら
痛
い
」

た
ち
も
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
む
様
子

が
見
ら
れ
た
。
女
子
生
徒
の
中
に
は
、

積
極
的
に
指
導
者
に
声
を
か
け
、
自
分

の
形
を
見
て
も
ら
っ
た
り
、
仲
間
と
互

い
の
形
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
合

っ
た
り
す
る
場
面
が
見
ら
れ
た
。

　

後
半
に
は
、
基
本
１
の
形
に
取
り
組

ん
だ
。
男
女
そ
れ
ぞ
れ
４
、
５
人
の
班

に
分
か
れ
、
上
段
・
中
段
の
突
き
・
受

け
を
行
っ
た
。
指
導
者
の
か
け
声
に
合

わ
せ
て
、
見
様
見
真ま

似ね

で
動
き
な
が
ら

覚
え
た
。
生
徒
た
ち
は
班
の
中
で
も
声

を
か
け
合
っ
て
必
死
に
覚
え
よ
う
と
し

て
い
た
。
中
に
は
ほ
と
ん
ど
間
違
わ
ず

に
取
り
組
め
る
生
徒
も
い
て
、
他
の
生

徒
の
良
い
手
本
と
な
っ
た
。

　

続
い
て
各
班
で
演
武
発
表
を
行
っ

た
。
何
と
か
最
後
ま
で
演
じ
よ
う
と
す

る
粘
り
強
い
生
徒
が
多
く
見
ら
れ
た
。

班
の
全
員
で
動
き
を
合
わ
せ
て
団
体
演

武
の
統
一
感
や
気
迫
を
十
分
に
発
揮
す

る
ま
で
に
は
至
ら
な
か
っ
た
が
、
形
を

工
夫
し
、
声
を
か
け
て
演
じ
る
こ
と
を

楽
し
ん
で
い
た
。
最
後
に
指
導
者
の
模

範
演
武
を
見
て
、
一
つ
一
つ
の
動
き

に
込
め
ら
れ
た
気
迫
を
感
じ
取
っ
て
い

た
。

⑵
柔
道

　

礼
法
や
心
構
え
、
各
学
年
の
目
標
を

確
認
し
た
。
１
年
生
は
受
け
身
を
中
心

に
行
い
、
後
半
は
固
め
技
に
も
取
り
組

ん
だ
。
普
段
の
体
育
授
業
と
は
違
い
、

柔
道
着
を
着
用
し
て
取
り
組
む
こ
と
が

新
鮮
で
、
多
く
の
生
徒
が
意
欲
的
に
取

り
組
ん
だ
。
受
け
身
の
練
習
で
は
、
前

回
り
受
け
身
で
上う

手ま

く
前
に
回
転
で
き

ず
、
最
後
に
体
が
横
を
向
い
て
し
ま
う

生
徒
も
多
く
見
ら
れ
た
。
指
導
者
の
模

範
や
柔
道
経
験
が
あ
る
生
徒
の
手
本
を

参
考
に
、
一
つ
一
つ
の
動
き
を
確
認
し

な
が
ら
繰
り
返
し
行
う
こ
と
が
で
き

た
。
後
半
の
固
め
技
で
は
、
け
さ
固
め

や
横
四
方
固
め
に
取
り
組
ん
だ
。
受
け

と
取
り
の
形
を
覚
え
た
後
、
受
け
の
逃

げ
方
も
い
く
つ
か
紹
介
し
て
も
ら
い
、

ペ
ア
で
実
践
し
な
が
ら
習
得
に
励
ん

だ
。
最
後
に
は
ペ
ア
を
替
え
な
が
ら
攻

防
を
繰
り
返
し
、
取
り
と
受
け
の
動
き

を
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
生
徒
が
多
く
な

っ
た
。
実
践
前
後
の
礼
も
身
に
付
い
て

き
て
、
自
然
と
相
手
と
向
か
い
合
っ
た

ら
礼
を
す
る
生
徒
も
見
ら
れ
た
。

【空手道】仲間と突き・受けを確認し合う

３

指
導
内
容

と
い
う
印
象
を
持
っ
て
い
る
生
徒
が
多

か
っ
た
。
そ
の
半
面
、
男
子
生
徒
は
、

「
押お

忍す

！
」
と
声
を
出
し
、
授
業
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
た
。

　

授
業
の
初
め
に
は
、
指
導
者
か
ら
空

手
道
の
歴
史
を
学
習
。
空
手
は
琉
球
王

国
（
現
沖
縄
県
）
の
琉
球
唐
手
を
起
源

に
日
本
で
発
展
し
た
武
術
で
あ
る
と
学

ん
だ
。
ま
た
、
他
の
武
道
と
同
じ
よ
う

に
、
空
手
も
「
礼
」
を
大
切
に
し
、
相

手
を
尊
重
す
る
気
持
ち
を
持
っ
て
空
手

を
実
践
す
る
と
い
う
心
構
え
を
指
導
い

た
だ
い
た
。

　

実
践
で
は
、
立
ち
方
か
ら
学
び
、
両

足
の
間
隔
や
重
心
の
位
置
な
ど
に
気
を

付
け
た
。「
突
き
」
で
は
、
生
徒
た
ち

は
手
の
握
り
方
、
構
え
方
を
指
導
者
の

模
範
演
武
を
見
な
が
ら
一
生
懸
命
習
得

し
よ
う
と
し
て
い
た
。
肘
が
下
が
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
や
突
い
た
時
の
位

置
を
指
導
者
に
見
て
も
ら
う
と
、
生
徒

【空手道】一斉に突き

【空手道】基本１の形を覚える

【空手道】上段の構えの指導

【空手道】突きの姿勢

【空手道】空手の歴史や特徴を学ぶ

【空手道】指導者とともに演武を行う

複数武道種目授業 実践の紹介 新潟県佐渡市立畑野中学校
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５

成
果
と
課
題

「
武
道
へ
の
関
心
が
高
ま
り
ま
し
た

か
」
と
い
う
質
問
で
は
、
76
・
５
％
の

生
徒
が
肯
定
的
な
回
答
で
あ
っ
た
。
普

段
は
取
り
組
む
こ
と
の
な
い
武
道
に
触

れ
る
機
会
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
る
。

「
２
種
目
の
武
道
（
空
手
道
・
柔
道
）

を
学
習
し
た
こ
と
で
、
伝
統
的
な
考
え

方
や
行
動
の
仕
方
へ
の
理
解
は
深
ま
り

ま
し
た
か
」
の
質
問
に
対
し
て
、
82
・

４
％
が
肯
定
的
な
回
答
で
あ
っ
た
。
空

手
道
で
の
あ
い
さ
つ
や
礼
な
ど
が
柔
道

に
も
生
き
て
お
り
、
柔
道
授
業
の
あ
い

さ
つ
や
礼
法
も
緊
張
感
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
た
。

　

以
下
、
授
業
後
の
生
徒
の
感
想
を
紹

介
す
る
。

・
空
手
は
初
め
て
だ
っ
た
け
ど
、
と
て

も
楽
し
く
で
き
た
。
も
う
少
し
や
り

た
か
っ
た
。

・
柔
道
で
は
（
外
部
指
導
者
か
ら
）
個

別
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

分
か
り
や
す
か
っ
た
。

・
受
け
身
は
危
険
か
ら
自
分
の
身
を
守

る
た
め
に
必
要
だ
と
分
か
っ
た
。
し

っ
か
り
身
に
付
け
た
い
。

・
初
め
は
柔
道
が
楽
し
く
感
じ
ら
れ
な

か
っ
た
が
、
仲
間
と
攻
防
す
る
う
ち

に
楽
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
。

▼
成
果

①
外
部
指
導
者
か
ら
の
専
門
的
な
指
導

や
武
道
と
日
常
生
活
と
の
関
わ
り
に

つ
い
て
指
導
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、

生
徒
た
ち
は
と
て
も
理
解
し
や
す
か

っ
た
。

②
外
部
指
導
者
に
は
生
徒
の
様
子
に
合

わ
せ
て
、
そ
の
都
度
、
授
業
内
容
の

変
更
を
提
案
し
て
い
た
だ
き
、
生
徒

が
集
中
し
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
な

っ
た
。

③
柔
道
は
、
２
時
間
続
き
の
授
業
と
し

た
こ
と
で
、
片
付
け
や
振
り
返
り
の

時
間
を
し
っ
か
り
確
保
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
生
徒
自
身
が
意
欲
的
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
、
次
回
へ
の
課

題
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

▼
課
題

①
空
手
道
の
学
習
時
間
を
も
う
少
し
確

保
で
き
れ
ば
良
か
っ
た
。
ま
た
、
生

徒
へ
の
事
前
指
導
も
工
夫
し
、
よ
り

関
心
を
持
っ
て
授
業
に
臨
め
る
よ
う

に
す
る
べ
き
で
あ
る
と
感
じ
た
。

②
柔
道
で
は
、
施
設
の
広
さ
の
関
係
で

生
徒
が
一
斉
に
活
動
で
き
な
い
場
面

が
あ
っ
た
。
指
導
内
容
を
工
夫
し
、

生
徒
た
ち
が
安
全
に
、
集
中
し
て
取

り
組
め
る
授
業
展
開
が
必
要
で
あ
る

と
感
じ
た
。

　

今
回
は
空
手
道
と
柔
道
の
組
み
合
わ

せ
で
あ
っ
た
が
、
他
の
武
道
も
地
域
の

力
を
借
り
な
が
ら
積
極
的
に
実
施
し
た

い
と
考
え
て
い
る
。
武
道
を
通
じ
て
生

徒
た
ち
に
相
手
を
尊
重
す
る
心
が
育
つ

よ
う
、今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

深まった

あまり深まらなかった

やや深まった

深まらなかった

5.8％

35.3％

47.1％

11.8％

5.8％

35.3％

47.1％

11.8％

４

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

高まった

あまり高まらなかった

やや高まった

高まらなかった

2.9％

35.3％

41.2％

20.6％

2.9％

35.3％

41.2％

20.6％


