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シ
リ
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学
校
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業
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実
に
向
け
て
●168

　

兵
庫
県
で
は
２
０
１
２
年
か
ら
県
内
の
中
学
校
で
武
道
等
指
導
推
進
事

業
が
行
わ
れ
て
お
り
、
県
教
育
委
員
会
が
年
に
２
回
、
武
道
指
導
者
な
ど

を
対
象
と
し
た
武
道
等
指
導
推
進
専
門
家
会
議
の
開
催
や
学
校
体
育
実
技

武
道
（
柔
道
・
剣
道
）・
ダ
ン
ス
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

複
数
の
武
道
種
目
を
選
択
す
る
「
武
道
推
進
モ
デ
ル
校
」
を
指
定
し
、
多

様
な
武
道
種
目
に
触
れ
る
授
業
の
実
践
研
究
が
２
０
１
９
年
か
ら
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
実
践
研
究
で
、
私
は
こ
れ
ま
で
兵
庫
県
宝
塚
市
内
の
中
学
校
３
校

（
長
尾
、
宝
塚
第
一
、
山
手
台
中
学
校
）
で
少
林
寺
拳
法
の
授
業
を
受
け

持
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
取
り
組
み
の
内
容
と
課
題
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
◯61

（
外
部
講
師
か
ら
見
た
少
林
寺
拳
法
授
業
の
効
果
と
課
題
）
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私
は
１
９
７
９
年
、
11
歳
の
と
き
に

同
級
生
に
誘
わ
れ
、
当
時
小
学
１
年
の

妹
と
少
林
寺
拳
法
を
始
め
ま
し
た
。
以

来
、
40
年
余
り
続
け
て
い
ま
す
。
指
導

者
の
道
院
長
が
病
気
で
亡
く
な
り
、
99

年
か
ら
宝
塚
東
道
院
を
継
ぎ
ま
し
た
。

現
在
は
宝
塚
市
少
林
寺
拳
法
協
会
理
事

長
と
兵
庫
県
少
林
寺
拳
法
連
盟
宝
塚
ブ

ロ
ッ
ク
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

宝
塚
市
で
は
小
・
中
学
校
で
週
休
２

日
制
が
導
入
さ
れ
た
頃
に
、
地
域
と
学

＜指導計画＞（2021 年度・宝塚第一中学校）

校
の
交
流
を
図
る
「
土
曜
ふ
れ
あ
い
教

室
」（
現
在
は
地
域
ふ
れ
あ
い
教
室
）

が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
中
の
少
林
寺

拳
法
教
室
に
宝
塚
市
少
林
寺
拳
法
協
会

が
関
わ
る
こ
と
と
な
り
、
市
内
の
宝

塚
・
安あ

倉く
ら

・
中
山
五
月
台
・
長
尾
の
４

中
学
校
か
ら
依
頼
を
受
け
て
指
導
を
行

っ
て
い
ま
し
た
。

　

宝
塚
市
の
中
学
校
で
は
従
来
、
柔
道

の
授
業
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
複

数
種
目
導
入
の
動
き
が
あ
り
、
新
た
な

武
道
種
目
と
し
て
ふ
れ
あ
い
教
室
で
実

績
が
あ
っ
た
少
林
寺
拳
法
に
白
羽
の
矢

が
立
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
、
２
０
１
９

年
度
は
長
尾
中
、
20
・
21
年
度
は
宝
塚

第
一
中
、
22
年
度
に
山
手
台
と
長
尾
の

２
中
学
校
で
外
部
講
師
と
し
て
指
導
す

る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
宝
塚
市
内
に
は
12
校
の
中
学

校
が
あ
り
、
少
林
寺
拳
法
の
授
業
は
３

校
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
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▼
２
０
１
９
年
度

　

19
年
度
は
長
尾
中
の
３
年
生
２
ク
ラ

ス
（
男
女
約
80
名
）
に
各
ク
ラ
ス
２
時

間
ず
つ
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
私
に
と

っ
て
初
の
武
道
授
業
だ
っ
た
た
め
、
少

林
寺
拳
法
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
指
導

し
た
ら
生
徒
た
ち
に
伝
わ
る
の
か
悩
み

ま
し
た
。
地
域
ふ
れ
あ
い
教
室
で
教
え

る
こ
と
に
は
あ
る
程
度
慣
れ
て
い
ま
し

た
が
、
授
業
は
教
え
方
が
違
い
ま
す
。

そ
の
上
、
な
る
べ
く
次
に
繋つ
な

げ
た
い
と

い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
ま

ず
、
事
前
打
ち
合
わ
せ
を
兼
ね
て
先
生

方
に
少
林
寺
拳
法
の
突
・
蹴
や
技
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　

実
際
の
授
業
で
は
１
時
間
目
に
少
林

寺
拳
法
に
つ
い
て
の
紹
介
と
基
本
突
、

２
時
間
目
は
基
本
突
と
実
技
（
４
技
）

日時 　　2021 年 10 月４・６・11 日（計３時間）

対象学年 　　２年 ( 女子２クラス 40 名×２）（前年度と同じ生徒）

内容

毎時間
すること

基本作法
基本突

・結手・合掌礼
・開足中段構より上段・中段・下段突・蹴
・内受け・上受け・下受け
・左前、右前中段構から上・中・逆蹴
・ミットを使っての突・蹴
・天地拳第一系

１時間目

座学
実技

・前年度の復習
・基本突の前年度復習
・ミットを使っての突・蹴
・天地拳第一系

２時間目

・前回の復習
・両手上膊抜
・みんなの前で上膊抜を披露してもらい、みんなで拍手
・「壁ドン」上膊抜（両腕を取られて壁ドンされた時を想定してお芝居風に）

３時間目 実技
・前回の復習
・片手巻抜
・片手送小手（倒して当身を入れるところまで）
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突きの練習（2019 年度・長尾中学校）逆小手の練習（2020 年度・宝塚第一中学校）

介助が必要な生徒（左端）の実技練習

先生方による組演武披露（2021 年度、宝塚第一中学校）

を
指
導
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
初
め
て
の

実
践
だ
っ
た
の
で
、
自
分
の
身
を
守
る

こ
と
が
で
き
る
簡
単
な
技
を
中
心
に
指

導
し
ま
し
た
。
授
業
は
男
女
一
緒
だ
っ

た
の
で
す
が
実
技
の
時
は
男
子
同
士
、

女
子
同
士
の
ペ
ア
に
分
け
て
練
習
を
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
少
林
寺
拳
法
の
中
で
大
切
に

し
て
い
る
「
道
徳
」
を
伝
え
る
た
め
に

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
し
た
。
授

業
の
中
で
、「
今
か
ら
絵
本
を
読
み
ま

す
」
と
言
う
と
当
然
の
こ
と
な
が
ら
生

徒
か
ら
は
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
私
は
、「
今
日
は
素
直
だ

っ
た
幼
稚
園
児
・
保
育
園
児
の
頃
を
思

い
出
し
て
聞
い
て
く
だ
さ
い
」
と
声
を

か
け
ま
し
た
。
す
る
と
、
く
す
っ
と
い

う
声
が
漏
れ
、
話
に
も
耳
を
傾
け
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
き
る
だ

け
生
徒
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
な
授
業

を
心
が
け
ま
し
た
。

　

20
、
21
年
度
は
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い

て
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
特

に
、
保
健
体
育
の
先
生
も
対
策
を
考
え

る
の
に
非
常
に
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。

幸
い
な
こ
と
に
授
業
期
間
は
感
染
者
数

が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
予
断
は

許
さ
れ
な
い
時
期
で
し
た
。
そ
こ
で
、

事
前
の
打
ち
合
わ
せ
の
際
に
、
体
育
の

先
生
に
は
生
徒
同
士
の
接
触
が
避
け
ら

れ
な
い
こ
と
、
こ
の
た
め
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
が
必
要
な
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

▼
２
０
２
０
年
度

　

20
年
度
は
21
年
1
月
に
宝
塚
第
一
中

学
校
で
１
年
生
女
子
２
ク
ラ
ス
（
約
80

名
）
に
５
時
間
ず
つ
指
導
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

19
年
度
の
指
導
内
容
を
参
考
に
、
初

日
は
座
学
、
少
林
寺
拳
法
の
紹
介
、
簡

単
な
基
本
突
を
行
い
ま
し
た
。
座
学
の

資
料
は
先
生
を
通
し
て
事
前
に
プ
リ
ン

ト
を
配
布
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
授
業
に
は
障
害
の
あ
る
生
徒
が

い
る
こ
と
を
１
時
間
目
の
授
業
当
日
に

知
り
ま
し
た
。
最
近
、
手
術
し
た
と
の

こ
と
で
、
体
育
授
業
の
範
囲
が
限
ら
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
常
に
介
助

の
先
生
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た

め
私
は
、「
無
理
し
な
く
て
い
い
よ
。

で
き
る
範
囲
で
い
い
か
ら
ね
」
と
笑
顔

で
声
を
か
け
、
さ
り
気
な
く
見
守
る
よ

う
に
務
め
、
生
徒
が
授
業
に
参
加
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

２
時
間
目
と
３
時
間
目
は
実
技
を
行

い
、
合
計
六
つ
の
技
を
指
導
し
ま
し

た
。
そ
し
て
４
時
間
目
に
は
２
人
一
組

で
組
演
武
を
指
導
し
ま
し
た
。
組
演
武

の
説
明
で
は
、
先
生
方
に
実
演
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
先
生
方
に
は
事
前
の
打

ち
合
わ
せ
の
際
に
組
演
武
の
流
れ
や
ポ

イ
ン
ト
を
説
明
し
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

に
書
き
出
し
た
技
を
一
つ
一
つ
確
認
し

な
が
ら
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
授
業

で
は
先
生
方
の
実
践
に
生
徒
か
ら
自
然

に
拍
手
が
沸
き
ま
し
た
。
５
時
間
目
も

演
武
を
練
習
し
、
い
く
つ
か
の
ペ
ア
に

み
ん
な
の
前
で
披
露
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
最
後
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し

て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

▼
２
０
２
１
年
度

　

21
年
度
は
同
じ
く
宝
塚
第
一
中
学
校

で
授
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
10
月
と
い

う
過
ご
し
や
す
い
季
節
だ
っ
た
の
で
生

徒
に
裸
足
に
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

２
年
生
の
女
子
が
対
象
で
、
前
年
度
も

履
修
し
て
い
た
た
め
、
実
技
を
少
し
変

更
し
て
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
単

独
演
武
の
「
天
地
拳
第
一
系
」
や
送お
く

小り
こ

手て

、
両
腕
を
も
た
れ
る
上
じ
ょ
う

膊は
く

抜ぬ
き

を
お
芝

居
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
実
践
し
ま
し

た
。
例
え
ば
上
膊
抜
は
「
壁
ド
ン
」
状

態
に
し
て
抜
く
の
で
す
が
「
好
き
で
も

な
い
人
に
両
腕
を
つ
か
ま
れ
て
告
白
さ

れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
」「
い
や
ー
と
言

っ
て
抜
く
」
と
指
導
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
送
小
手
は
「
ブ
ー
ン
」
と
振

り
回
し
て
倒
す
と
説
明
す
る
と
、
生
徒

の
間
か
ら
「
ブ
ー
ン
」
と
い
う
声
が
上

が
り
ま
し
た
。「
声
は
え
え
ね
ん
」
と

言
う
と
生
徒
は
笑
い
な
が
ら
授
業
を
楽

し
ん
で
く
れ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

　

そ
し
て
前
述
の
障
害
の
あ
る
生
徒
に

も
み
ん
な
の
前
で
技
を
披
露
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
生
徒
の
頑
張
り
に
み

ん
な
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
沸
き
ま
し

た
。
最
終
日
に
は
そ
の
生
徒
か
ら
「
先

生
、
技
は
で
き
る
範
囲
で
頑
張
っ
て
い

内受突の練習（2020 年度・宝塚第一中学校）

生徒に配布しているプリントの一部

◇少林寺拳法の特性◇
　少林寺拳法では、勝敗のみを競うことに対して価値を置きません。他人との
比較・競争ではなく、
「できないことができるようになること」で、「自分の可能性を信じることが
できるようになること」に価値を置く。
　また、対人技能の習得を通じて「相手への思いやり」「安全への配慮」「お互
いに向上しあい達成感を感じる」などの意識を高めることができる。
　期待できる成果として　①礼節　②強さ　③速さ　④調和　⑤美しさなどが
あげられる。

＜基本諸法（礼法）＞
結手立……話を聞くときや技能の学習をしないときの基本姿勢。へその下に両
手を揃える。
合掌礼……少林寺拳法の構えの一つである。お辞儀をしない。
正座・安座……右足から下げて座る。安座は左足を右足の上に乗せる。

＜対人的技能＞
剛法……「突く」「蹴る」「受ける」などの技法
柔法……「鈎手手法」「抜く」「倒す」などの技法
☆少林寺拳法の教え（六つの特徴）☆
１）�拳禅一如……少林寺拳法では「拳」は肉体を表し、「禅」は精神（心）を表す。
辛いことを克服することによって、心が鍛えられる。体を鍛えるのと同じ
ように、心を鍛えることが大切である。

２）�力愛不二……いくら力が強くても、それをむやみに使えばただの暴力にす
ぎない。本当に強い人は、弱い人に対して優しくでき、困っている人がい
れば助けることができる人である。

３）�守主攻従……少林寺拳法の技は、受けてから反撃する技がほとんどであ
る。自分から攻撃しないという気持ちの面もあるが、相手の攻撃から身を
守り、相手の弱点を冷静に見極めることによって、正確な反撃を行うこと
ができる。

４）�不殺活人……相手をただ痛めつけるのではなく、冷静にならせて、話し合
いで解決ができるように持っていくことができる。

５）�剛柔一体……少林寺拳法の技は剛法と柔法に分かれているが、その動きの
中にそれぞれの要素が入っているので、どちらかだけ練習するより、両方
練習した方が上手くなる。

６）�組手主体……1人で練習することも必要だが、2人で練習する方が間合い
の取り方や正確に攻撃・反撃するなど技が上手くなる。
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い
で
す
か
」と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
は
外
部
講
師
と
し
て
何
よ
り

も
嬉う
れ

し
く
、
少
林
寺
拳
法
の
良
さ
が
伝

わ
っ
た
と
感
じ
ら
れ
た
瞬
間
で
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

生
徒
や
先
生
方
の
声

授
業
内
容

今
後
の
課
題
・
展
望

今
後
の
課
題

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

宝
塚
市
内
中
学
校
で
の

少
林
寺
拳
法
導
入
の
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

生
徒
か
ら
は
「
小
学
生
の
こ
ろ
に
少

林
寺
拳
法
を
や
っ
て
い
て
、
久
し
ぶ
り

に
触
れ
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
声

も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
中
に
は

「
こ
ん
な
こ
と
し
て
意
味
が
あ
る
ん
で

す
か
」
と
聞
い
て
く
る
生
徒
も
い
ま
し

た
。
そ
の
時
は
「
意
味
が
あ
る
も
な
い

も
授
業
や
し
、
何
と
も
言
わ
れ
へ
ん
な

あ
」
と
答
え
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
に

思
っ
て
い
る
生
徒
も
い
る
ん
だ
と
驚
く

と
と
も
に
、
ど
う
い
う
答
え
を
求
め
て

い
た
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
後
述
す
る
今

後
の
課
題
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
先
生
方
は
護
身
に
な
る
技
を

教
え
て
も
ら
っ
た
の
が
よ
か
っ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。
今
ま
で
、
武
道
授
業
で

柔
道
を
教
え
て
き
た
先
生
方
に
と
っ
て

は
少
林
寺
拳
法
の
授
業
は
新
鮮
で
、
柔

道
と
異
な
る
魅
力
が
あ
る
と
感
じ
て
い

た
だ
け
た
よ
う
で
し
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
◯
◯
◯
◯

生
徒
や
先
生
方
の
声

授
業
内
容

今
後
の
課
題
・
展
望

今
後
の
課
題

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

宝
塚
市
内
中
学
校
で
の

少
林
寺
拳
法
導
入
の
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

コ
ロ
ナ
が
収
ま
る
ま
で
は
感
染
対
策

を
念
頭
に
置
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
授
業
の
内
容
や
組
み
立

て
方
を
工
夫
し
た
上
で
、
先
生
方
の
理

解
や
協
力
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
の
あ
る
生
徒
が
い
る
の

か
も
事
前
に
把
握
す
る
必
要
が
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
介
助
員
の
必

要
性
の
確
認
や
、
障
害
の
内
容
・
程
度

も
把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
し
た
。
外
部
講
師
は
教
職
員
と
は
違

い
、
生
徒
個
々
の
状
況
を
把
握
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
事

前
の
念
入
り
な
打
ち
合
わ
せ
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
私
は
毎
回
、
事
前
打
ち

合
わ
せ
を
行
い
、
生
徒
た
ち
の
様
子
な

ど
を
先
生
に
積
極
的
に
伺
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
安
全
面
か
ら
も

必
須
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
武
道
授
業
の
意
義
に
つ
い
て

も
、
外
部
講
師
と
し
て
し
っ
か
り
生
徒

に
説
明
で
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
今
の
私
は
前
述
の
経
験
も
踏

ま
え
、
少
林
寺
拳
法
を
指
導
す
る
に
あ

た
り
、
ま
ず
身
を
守
る
こ
と
、
そ
し
て

開
祖
が
残
し
た
言
葉
の
「
半
ば
は
自
己

の
幸
せ
を
、
半
ば
は
他
人
の
幸
せ
を
」

の
精
神
の
大
切
さ
を
生
徒
に
伝
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
武
道
の
堅
い

イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て
も
授
業
の
中
で
少

林
寺
拳
法
や
武
道
の
楽
し
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

指
導
面
で
の
課
題
は
、
学
校
関
係
者

で
多
少
指
導
が
で
き
れ
ば
、
県
の
武
道

連
盟
に
支
援
を
要
請
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
外
部
講
師
と
し

て
、
初
め
て
学
校
で
指
導
す
る
よ
う
な

場
合
、
一
人
で
は
負
担
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
こ
ち
ら
か
ら
先

生
や
生
徒
を
巻
き
込
み
、
大
胆
に
協
力

を
請
う
の
も
一
つ
の
手
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
す
る
と
、
生
徒
同
士
で
教
え
あ
っ

た
り
、
先
生
方
も
少
林
寺
拳
法
の
授
業

に
対
し
て
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

私
自
身
、
ま
だ
ま
だ
手
探
り
状
態
で

あ
り
、
問
題
が
あ
れ
ば
そ
の
都
度
反
省

し
、
ど
の
よ
う
に
次
へ
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
の
か
と
考
え
な
が
ら
指

導
し
て
い
る
の
で
、
解
決
が
難
し
い
こ

と
は
兵
庫
県
内
で
授
業
を
実
施
し
て
い

る
外
部
講
師
や
全
国
指
導
者
研
修
会
な

ど
で
知
り
合
っ
た
方
に
相
談
に
乗
っ
て

い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
外
部
講
師
を
す
る
に
あ

た
っ
て
大
変
な
こ
と
は
、
仕
事
と
の
両

立
で
す
。
最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
制
度
が

で
き
て
い
る
の
で
勤
務
先
や
自
治
体
な

ど
と
相
談
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
仕
事
を
し
な
が
ら
の
指
導
は

大
変
で
す
が
、
生
徒
と
の
一
期
一
会
の

貴
重
な
時
間
を
体
験
で
き
る
と
思
う

と
、
大
変
さ
は
吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、

少
し
で
も
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
・

少
林
寺
拳
法
の
普
及
・
振
興
に
貢
献
で

き
る
よ
う
、
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

先生と生徒を積極的に巻き込んで授業を
作り上げた（右が筆者）


