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■
シ
リ
ー
ズ
■

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て
●171

「
中
学
校
武
道
授
業
必
修
化
で
生
じ
た
課
題
を
ど
の
よ
う
に
解
決
す
る
の

か
」
を
テ
ー
マ
に
ス
タ
ー
ト
し
た
本
連
載
の
第
８
期
企
画
「
つ
ま
ず
き
を

ど
う
克
服
し
た
か
」。
約
６
年
に
わ
た
り
全
国
各
地
の
中
学
校
で
展
開
さ

れ
て
い
る
武
道
授
業
の
工
夫
や
課
題
の
克
服
を
紹
介
し
て
き
た
。

　

今
回
は
今
期
企
画
の
最
終
回
と
し
て
、
武
道
必
修
化
が
完
全
実
施
さ
れ

た
平
成
24
年
度
か
ら
空
手
道
の
授
業
を
実
施
し
て
い
る
横
浜
市
神
奈
川
区

の
捜
真
女
学
校
中
学
部
の
授
業
を
取
り
上
げ
る
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
系
の
私
立

女
子
校
で
あ
る
同
校
は
、
キ
リ
ス
ト
教
に
基
づ
く
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中

で
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
武
道
を
ど
の
よ
う
に
指
導
し
て
い
る
の
か
。

そ
し
て
課
題
に
は
ど
の
よ
う
に
対
処
し
て
い
る
の
か
。
本
誌
編
集
部
が
１

月
に
取
材
し
た
内
容
を
紹
介
す
る
。

　
つ
ま
ず
き
を
ど
う
克
服
し
た
か
◯64

（
生
徒
の
成
長
に
必
要
な
心
身
の
「
軸
」
を
伝
え
る
空
手
道
授
業
の
探
求
）

捜そ
う

真し
ん

女
学
校
中
学
部
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授
業
内
容

授
業
の
工
夫
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反
応

今
後
の
課
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・
ま
と
め

今
後
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課
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・
展
望
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宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
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ウ
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今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

学
校
の
特
徴
と

授
業
導
入
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経
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三
宿
中
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◯
◯

　

捜
真
女
学
校
中
学
部
・
高
等
学
部
は

ア
メ
リ
カ
人
宣
教
師
が
創
設
し
て
今
年

で
創
立
137
年
を
迎
え
、
高
校
か
ら
の
入

学
者
も
併
せ
た
混
合
型
の
中
高
一
貫
教

育
校
で
あ
る
。

　

そ
ん
な
同
校
で
中
学
２
年
の
保
健
体

育
を
担
当
す
る
富
樫
恵
実
教
諭
は
武
道

授
業
の
導
入
当
初
の
苦
労
を
こ
う
語

る
。「
従
来
の
保
健
体
育
の
学
習
内
容

を
削
っ
て
ま
で
導
入
す
る
必
要
性
が
あ

る
の
か
と
疑
問
に
思
い
ま
し
た
。
ど
の

学
期
に
ど
の
程
度
な
ら
導
入
で
き
る
の

か
、
ど
の
種
目
な
ら
実
施
で
き
る
の
か

に
つ
い
て
保
健
体
育
科
教
員
同
士
で
模

索
し
ま
し
た
」

　

最
終
的
に
導
入
の
候
補
に
挙
が
っ
た

の
は
柔
道
・
剣
道
・
空
手
道
・
合
気
道

の
４
種
目
。
こ
の
中
か
ら
空
手
道
に
至

っ
た
決
め
手
は
「
授
業
時
間
」
と
「
指

導
者
」
の
確
保
だ
っ
た
。「
実
施
時
間

は
中
学
１
・
２
年
生
と
も
に
４
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
用
具
の
準
備
や
着
替

え
に
割
け
る
時
間
が
少
な
い
の
で
、
空

手
道
な
ら
体
操
着
で
も
実
施
可
能
な
う

え
、
畳
を
敷
く
な
ど
の
手
間
も
な
い
た

め
、
短
い
時
間
で
も
実
施
で
き
る
と
思

い
ま
し
た
。
幸
い
、
本
校
に
は
以
前
か
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて●171

逆
方
向
に
突
く
動
作
の
練
習
を
順
番
に

行
っ
た
。
ゲ
ー
ム
性
の
あ
る
動
き
に
、

向
く
方
を
間
違
え
た
り
す
る
と
生
徒
か

ら
も
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
た
。

　

次
に
、
東
京
五
輪
女
子
形
の
銀
メ
ダ

リ
ス
ト
、
清
水
希
容
選
手
の
演
武
を
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
映
し
出
し
、
全
員
で

視
聴
し
た
。
深
谷
講
師
は
映
像
を
流
し

て
い
る
間
、
生
徒
が
演
武
を
理
解
で
き

る
よ
う
に
形
の
意
味
な
ど
を
解
説
。
生

徒
た
ち
は
演
武
の
迫
力
に
「
す
ご
い
」

と
感
嘆
の
声
を
上
げ
た
。

②
そ
の
場
で
の
突
き
〜
蹴
り
の
練
習

　

動
画
視
聴
後
は
実
際
に
動
き
の
練
習

に
移
っ
た
。
ま
ず
、
前
屈
立
ち
を
確
認

し
、
中
段
突
き
・
上
段
あ
げ
受
け
・
下

段
受
け
の
練
習
を
行
っ
た
。
深
谷
講
師

は
突
き
・
受
け
の
動
作
が
正
し
く
行
え

る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
で
腕

の
動
き
を
示
範
し
な
が
ら
指
導
。

　

気
合
い
（
声
出
し
）
は
本
年
度
か
ら

再
開
し
た
た
め
、
生
徒
た
ち
に
し
っ
か

り
と
声
を
出
す
よ
う
に
指
示
し
た
。
ま

た
、
技
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
気
を
抜
か

ず
、「
残
心
」
を
取
る
こ
と
を
伝
え
た
。

　

続
い
て
蹴
り
の
学
習
を
行
っ
た
。
深

谷
講
師
は
①
膝
を
素
早
く
水す
い

月げ
つ

（
み
ぞ

ら
空
手
道
部
が
あ
り
、
部
活
動
の
外
部

講
師
に
指
導
を
頼
め
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
し
た
」
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の
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今
後
の
課
題
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ま
と
め

今
後
の
課
題
・
展
望

10 11 12三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

今
後
の
武
道
授
業
に

つ
い
て

学
校
の
特
徴
と

授
業
導
入
の
経
緯

三
宿
中
の
剣
道
授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
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◯
◯
◯
◯
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◯

　

令
和
４
年
度
の
空
手
道
授
業
は
中
学

１
・
２
年
生
と
も
に
年
間
４
時
間
。
本

誌
編
集
部
は
今
年
１
月
下
旬
、
中
学
１

年
と
２
年
の
２
時
間
目
と
３
時
間
目
の

授
業
を
取
材
し
た
。
授
業
を
実
施
す
る

の
は
空
手
道
部
の
指
導
を
行
っ
て
い
る

深
谷
俊
子
講
師
。
深
谷
講
師
は
平
成
30

年
か
ら
外
部
指
導
者
と
し
て
空
手
道
授

業
を
担
当
し
て
い
る
。
空
手
道
の
授
業

は
裸
足
で
実
施
す
る
た
め
、
冷
暖
房
が

完
備
さ
れ
て
い
る
校
舎
内
の
小
ホ
ー
ル

で
行
わ
れ
た
。
こ
こ
で
は
２
時
間
目
の

内
容
を
紹
介
す
る
。

▼
中
学
１
年
（
Ａ
組
）

①
準
備
運
動
〜
動
画
視
聴

　

準
備
運
動
の
あ
と
、
突
き
の
練
習
を

行
っ
た
。
こ
こ
で
は
空
手
道
特
有
の
視

線
の
動
き
と
動
作
を
学
習
す
る
た
め
に

深
谷
講
師
と
同
じ
方
向
に
突
く
動
作
→

１年生 ２年生

１
時
間
目

▶用語の確認、順突き・逆突きの解説
▶�蹴りの解説（初めて学習するため丁寧に
解説する）

▶順突き・逆突きの解説、蹴り、移動基本
▶回転移動を含めた動き

２
時
間
目

▶動画視聴、受け・突き・蹴りの練習
▶移動基本の練習
▶重心の置き方の確認、突きの復習

▶動画視聴
▶�順突き・逆突きの練習、蹴り、突き +蹴りの練
習、重心の置き方の確認
▶約束組手
▶基本形１・２の学習

３
時
間
目

▶�その場突きの練習、上段あげ受け・下段
受け、足捌きの練習、突きと蹴りの組み
合わせ技、基本組手、移動基本

▶�順突き・逆突きの練習、上段あげ受け・下段受
け +蹴りを組み合わせての移動基本、基本形１
の復習・基本形２の練習

４
時
間
目

▶テスト（座礼、その場突き、移動基本） ▶テスト（座礼、その場突き、基本形２）

◯令和４年度武道授業（空手道）の学習内容（中学１・２年生）
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い
、
そ
の
後
に
再
度
突
き
を
復
習
。
１

年
生
と
同
様
、
こ
の
演
習
を
実
践
し
た

こ
と
で
突
き
の
姿
勢
が
し
っ
か
り
と
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
空
手
道
本
来
の
鋭

い
突
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
生
徒

も
い
た
。

③
約
束
組
手

　

２
人
一
組
で
相
手
を
替
え
て
の
約
束

組
手
（
攻
撃
技
と
防
御
技
を
限
定
し
て

行
う
練
習
）
を
実
施
し
た
。
攻
撃
側
は

上
・
中
・
下
段
の
突
き
を
行
い
、
防
御

側
は
そ
れ
に
対
す
る
防
御
を
行
う
。
深

谷
講
師
は
相
手
に
対
す
る
立
礼
を
し
っ

か
り
行
う
こ
と
、
ペ
ア
の
学
習
に
な
っ

て
も
重
心
の
重
要
性
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
適
宜
指
示
を
出
し
て
い
た
。

④
基
本
形
１
・
２
の
学
習

　

ま
ず
、
基
本
形
１
の
足
捌さ
ば

き
を
学
習

し
た
。
こ
こ
で
は
向
き
を
反
転
あ
る
い

は
回
転
す
る
よ
う
な
複
雑
な
動
き
が
あ

る
た
め
、
深
谷
講
師
は
ど
の
向
き
に
な

る
か
を
角
度
で
指
示
し
た
（
90
度
、
180

度
、270
度
）。
ま
た
、縦
の
移
動（
180
度
）

の
場
合
は
左
脚
、
横
の
移
動
（
90
度
・

270
度
）
の
場
合
は
右
脚
が
そ
れ
ぞ
れ
軸

足
に
な
る
こ
と
を
常
に
呼
び
か
け
た
。

深谷講師（左端）と逆方向に突く動作の練習。ゲーム感覚で
行うことができ、生徒から笑みがこぼれた（１年生）

置
く
よ
う
に
指
示
。
そ
の
状
態
で
再
度

生
徒
を
持
ち
上
げ
よ
う
と
す
る
と
簡
単

に
は
持
ち
上
が
ら
な
い
こ
と
を
示
し

た
。
こ
れ
は
突
き
や
蹴
り
の
際
に
必
要

な
重
心
へ
の
意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
だ
と
い
う
。
そ
の
後
、
生
徒
同
士
で

ペ
ア
に
な
っ
て
学
習
を
実
施
。
生
徒
は

こ
れ
ま
で
の
真
剣
な
雰
囲
気
と
は
異
な

り
楽
し
げ
に
演
習
を
行
っ
た
。

　

最
後
に
こ
の
日
の
復
習
と
し
て
学
習

内
容
を
一
通
り
振
り
返
っ
た
。
重
心
に

つ
い
て
の
学
習
を
行
っ
た
こ
と
で
姿
勢

が
初
め
て
学
習
し
た
時
よ
り
も
良
く
な

っ
て
い
た
生
徒
も
い
た
。

▼
中
学
２
年
（
Ｂ
組
）

①
準
備
運
動
〜
団
体
形
の
視
聴

　

２
年
生
も
１
年
生
と
同
様
に
準
備
運

動
、
突
き
の
動
作
確
認
を
実
施
し
た
。

ま
た
、
動
画
で
は
３
人
制
の
団
体
形
を

視
聴
し
、
形
の
内
容
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
た
。

②
突
き
〜
重
心
の
置
き
方
の
演
習

　

突
き
の
練
習
で
は
順
突
き
、
逆
突

き
、
突
き
と
蹴
り
を
組
み
合
わ
せ
た
移

動
基
本
を
行
っ
た
。
ま
た
、
重
心
の
置

き
方
は
１
年
生
と
同
様
の
演
習
を
行

お
ち
）
ま
で
持
ち
上
げ
、
そ
こ
か
ら
は

自
分
の
正せ
い

中ち
ゅ

線う
せ
ん（
身
体
の
中
心
を
通
る

線
）
前
に
ま
っ
す
ぐ
足
を
蹴
り
上
げ
る

こ
と
、
②
軸
足
に
体
重
を
乗
せ
、
蹴
る

と
き
に
状
態
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
、
③

ス
ナ
ッ
プ
を
利
か
せ
て
蹴
り
上
げ
る
こ

と
、
な
ど
を
助
言
し
た
。

③�

移
動
基
本
の
練
習
〜
立
ち
方
の
意
識

確
認

　

続
い
て
前
に
進
ん
で
突
き
・
蹴
り
を

行
う「
移
動
基
本
」の
練
習
を
行
っ
た
。

深
谷
講
師
は
体
の
軸
を
ま
っ
す
ぐ
に
し

た
ま
ま
音
を
立
て
ず
、
す
り
足
で
移
動

す
る
よ
う
に
指
導
。
生
徒
た
ち
は
慣
れ

な
い
動
き
に
最
初
は
戸
惑
い
つ
つ
も
、

深
谷
講
師
の
助
言
に
従
い
、
少
し
ず
つ

動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

④�

重
心
（
体
の
軸
）
の
置
き
方
に
つ
い

て
〜
突
き
の
復
習

　

授
業
の
終
盤
に
は
重
心
の
置
き
方
に

つ
い
て
の
演
習
が
行
わ
れ
た
。
ま
ず
手

本
と
し
て
、
深
谷
講
師
は
生
徒
１
人
を

後
ろ
か
ら
抱
え
持
ち
上
げ
た
。
力
が
抜

け
た
状
態
の
生
徒
は
簡
単
に
持
ち
上
が

っ
て
し
ま
う
。
そ
こ
で
、
深
谷
講
師
は

生
徒
に
足
に
力
を
入
れ
て
重
心
を
下
に

全員でその場で突く練習（１年生）
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移動基本の練習（１年生）

約束組手（２年生）

足
運
び
の
学
習
後
に
は
突
き
を
加
え
て

基
本
形
１
を
一
通
り
実
践
し
た
。

　

そ
の
後
、
基
本
形
１
に
蹴
り
を
加
え

た
基
本
形
２
の
学
習
に
入
っ
た
。
生
徒

た
ち
は
複
雑
な
足
運
び
や
動
き
に
苦
戦

し
な
が
ら
も
果
敢
に
技
の
習
得
に
励
ん

で
い
た
。
深
谷
講
師
は
、
前
進
す
る
際

に
は
正
中
線
を
意
識
す
る
こ
と
、
間
違

え
て
も
途
中
で
や
め
ず
に
堂
々
と
演
武

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
た
。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９◯
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
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◯
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◯
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯

　

深
谷
講
師
は
空
手
道
の
授
業
を
平
成

30
年
か
ら
担
当
し
て
い
る
が
、
当
初
は

不
安
が
あ
っ
た
。「
前
任
者
で
あ
る
師

匠
の
先
生
か
ら
授
業
を
引
き
継
ぎ
、
責

任
重
大
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
４
時

間
と
い
う
短
い
中
で
空
手
の
何
を
教
え

た
ら
い
い
の
か
、
本
質
を
教
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま

し
た
。
考
え
て
い
く
う
ち
に
、
技
の
全

て
を
最
大
限
伝
え
よ
う
と
す
る
と
、
逆

に
伝
わ
ら
な
い
と
感
じ
、
中
学
生
が
楽

し
め
る
こ
と
、
そ
し
て
楽
し
む
中
に
も

空
手
道
の
本
質
を
伝
え
ら
れ
る
授
業
に

基本形２の練習（２年生）

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

生
徒
が
楽
し
み
な
が
ら
空
手
道
の
本

質
を
理
解
で
き
る
授
業
は
、
武
道
授
業

を
実
践
す
る
上
で
非
常
に
重
要
な
考
え

方
の
一
つ
で
あ
る
。
そ
う
し
た
授
業
の

実
現
の
た
め
、
深
谷
講
師
は
以
下
の
よ

う
な
工
夫
に
至
っ
た
。「
通
常
の
稽
古

と
授
業
で
は
内
容
が
異
な
る
た
め
、
全

空
連
が
発
行
し
て
い
る
教
本
を
読
み
込

み
、
空
手
道
を
知
ら
な
い
生
徒
に
ど
の

よ
う
に
動
き
を
伝
え
る
べ
き
か
を
考
え

ま
し
た
。
ま
た
、
活
発
な
生
徒
が
多
い

ク
ラ
ス
は
体
を
動
か
す
こ
と
を
多
く
取

り
入
れ
る
な
ど
、
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
に

よ
っ
て
教
え
方
を
変
え
た
り
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
専
門
用
語
に
関
し
て
授
業

を
担
当
し
始
め
た
当
初
は
口
頭
で
説
明

を
す
る
の
み
で
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ

ナ
に
な
っ
て
先
生
方
か
ら
リ
モ
ー
ト
授

業
に
な
る
と
言
わ
れ
た
時
に
、
空
手
道

の
専
門
用
語
の
意
味
や
成
り
立
ち
を
説

明
す
る
こ
と
で
生
徒
も
理
解
し
や
す
く

な
る
の
で
は
と
考
え
、
文
字
に
書
い
て

示
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
は

拙
い
な
が
ら
絵
を
描
く
よ
う
な
工
夫
も

行
っ
て
い
ま
す
」

　

深
谷
講
師
の
授
業
で
は
他
に
も
大
き

な
工
夫
が
見
ら
れ
た
。
一
つ
は
「
生
徒

重心の置き方の練習
（左・生徒による実践、右・深谷講師による手本）
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の
で
、
左
右
ど
ち
ら
に
動
く
か
指
示
し

て
ほ
し
い
」
と
要
望
す
る
と
、
深
谷
講

師
は
す
ぐ
に
左
右
の
動
き
を
説
明
に
組

み
込
む
対
応
を
と
っ
た
。
生
徒
が
抱
い

た
疑
問
や
悩
み
の
本
質
を
理
解
し
て
い

な
い
と
臨
機
応
変
に
対
処
す
る
こ
と
は

と
で
生
徒
も
気
を
引
き
締
め
て
授
業
を

受
け
て
い
る
よ
う
で
す
。
甘
え
る
よ
う

な
仕
草
が
少
な
く
な
り
、
生
徒
の
成
長

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
武
道
な
ら
で
は
の
礼
儀
を
学
ぶ
よ

い
機
会
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

学
習
内
容
は
深
谷
講
師
が
主
導
し
て
作

成
し
て
い
ま
す
が
、
生
徒
を
整
列
さ
せ

た
り
、
動
き
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
は
教
員

が
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
動
き
の

習
得
で
は
私
も
生
徒
と
同
じ
動
き
を
し

ま
す
。
生
徒
と
一
緒
に
や
る
こ
と
で
生

徒
の
手
助
け
に
も
な
る
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
生
徒
だ
け
で
な
く
教
員
も
学
ぶ

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
私
も
楽
し

く
授
業
に
参
加
し
て
お
り
、
今
は
空
手

を
導
入
し
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
」

▼
中
山
謙
一
学
校
長
の
話

「
体
育
の
授
業
を
外
部
講
師
が
担
当

し
、
通
常
の
授
業
と
全
く
違
う
角
度
か

ら
生
徒
に
接
し
て
く
れ
る
の
で
、
授
業

は
４
回
と
い
う
短
い
時
間
で
す
が
、
大

き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。
武
道
は
西
洋

由
来
の
ス
ポ
ー
ツ
と
は
異
っ
た
部
分
が

あ
り
ま
す
が
、
体
の
使
い
方
や
精
神
的

な
部
分
で
は
活
用
で
き
る
場
面
も
多
く

か
ら
の
要
望
に
対
す
る
向
き
合
い
方
」

で
あ
る
。
２
年
生
の
３
時
間
目
の
授
業

で
基
本
形
２
の
学
習
を
行
っ
て
い
た
際

に
足
運
び
が
上う

手ま

く
で
き
ず
、
つ
ま
ず

い
て
い
る
生
徒
が
い
た
。
そ
の
生
徒
が

「
足
運
び
は
角
度
で
は
わ
か
り
づ
ら
い

空手道の専門用語や成り立ちを説明するために深谷講師が作成した資料

難
し
い
。
深
谷
講
師
の
対
応
力
の
高
さ

と
姿
勢
か
ら
は
空
手
道
授
業
に
対
す
る

研
究
力
の
高
さ
が
う
か
が
え
た
。

　

二
つ
目
は
ど
の
よ
う
な
時
で
も
体
の

「
軸
」
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
る
こ
と

で
あ
る
。
深
谷
講
師
は
次
の
よ
う
に
語

る
。「
生
徒
に
よ
く
伝
え
る
言
葉
が
正

中
線
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
す
な
わ
ち

『
軸
』
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
が
で
き
て
い
れ
ば
ど
ん
な
技
で
も
後

か
ら
つ
い
て
く
る
し
、
武
道
だ
け
で
な

く
人
生
の
中
で
も
活
用
す
る
こ
と
が
で

き
る
。
誰
に
も
負
け
な
い
よ
う
な
（
心

身
の
）
軸
が
あ
れ
ば
、
く
じ
け
ず
前
に

進
ん
で
い
け
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て

い
ま
す
。
中
学
生
は
多
感
な
時
期
で
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
表
面
的
に
は
元
気

で
も
、
内
面
に
弱
い
も
の
を
抱
え
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
軸
を
持

っ
て
い
れ
ば
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
い
け

る
と
い
う
こ
と
を
何
度
も
授
業
で
伝
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

深
谷
教
諭
の
こ
れ
ま
で
の
授
業
に
対

す
る
細
か
な
工
夫
は
生
徒
だ
け
で
な
く

保
健
体
育
課
教
員
に
も
影
響
を
与
え
て

い
る
。

▼
富
樫
恵
実
教
諭
の
話

「
外
部
の
方
が
指
導
し
て
く
だ
さ
る
こ
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空
手
道
に
対
す
る
理
解
だ
け
で
な

く
、
武
道
の
本
質
や
生
徒
の
課
題
解

決
・
成
長
を
考
え
た
授
業
プ
ロ
グ
ラ

ム
。
そ
れ
は
武
道
授
業
を
し
て
い
く
中

で
重
要
な
要
素
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

「
授
業
を
導
入
す
る
上
で
の
課
題
」

「
授
業
で
技
を
教
え
る
際
の
課
題
」「
生

徒
が
武
道
授
業
を
理
解
す
る
上
で
の
課

題
」
な
ど
、
授
業
で
は
数
々
の
課
題
が

生
じ
る
。
そ
し
て
課
題
は
学
校
の
組
織

体
制
や
社
会
情
勢
に
よ
っ
て
新
た
に
現

れ
た
り
、
変
化
し
て
い
く
。
捜
真
女
学

校
の
空
手
道
授
業
で
も
こ
れ
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
が
生
じ
て
き
た
。
そ
う
し

た
中
で
、
生
徒
の
成
長
を
考
え
、
教

え
方
に
つ
い
て
常
に
探
求
す
る
深
谷
講

師
の
姿
勢
が
課
題
克
服
に
も
つ
な
が
っ

て
い
た
と
言
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
そ
し
て
、「
生
徒
が
武
道
授
業
を

通
じ
て
何
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の

か
、
ど
う
し
た
ら
武
道
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
る
の
か
」
と
い
う
本
質
的
な

部
分
を
常
に
根
底
に
置
く
こ
と
が
重
要

で
は
な
い
か
と
、
第
８
期
を
振
り
返
っ

た
今
、
感
じ
て
い
る
。

（
編
集
部
・
和
久
田
侑
里
）

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
の
講

師
で
あ
る
こ
と
も
程
よ
い
距
離
感
で
授

業
が
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

生
徒
が
普
段
、
接
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
日
本
の
武
道
に
触
れ
る
貴
重
な
機
会

に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」
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授
業
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

今
後
の
武
道
授
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
◯
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◯
◯
◯
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◯
◯

◯
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◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

　

今
後
の
授
業
の
課
題
と
し
て
深
谷
講

師
は
以
下
の
よ
う
に
語
る
。

「
授
業
で
初
め
て
空
手
道
を
学
習
す
る

生
徒
に
対
し
て
ど
う
す
れ
ば
今
よ
り
上

手
く
空
手
道
を
伝
え
て
い
け
る
の
か
を

今
も
模
索
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
空
手

道
授
業
を
担
当
す
る
他
の
教
師
や
外
部

講
師
の
授
業
な
ど
も
見
て
勉
強
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
授
業
中
の
私
は
ど
う
し

て
も
目
立
つ
生
徒
に
目
が
行
っ
て
し
ま

い
、
全
体
的
に
行
き
届
い
て
い
な
い
と

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
部
分

は
担
当
の
先
生
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
ク
ラ
ス
全

体
に
目
が
届
く
よ
う
に
工
夫
し
た
い
で

す
」

札 幌 本 社／札幌市中央区北６条西22丁目２番７号東実ビル　　TEL（011）612-1911（代）
東 京 支 店／東京都新宿区西新宿１丁目26番２号新宿野村ビル　TEL（03）3345-0531
営　業　所／函館・室蘭・苫小牧・千歳・恵庭・小樽・余市・岩内・石狩・岩見沢・旭川
　　　　　　士別・富良野・帯広・北見・釧路・深川
海 外 事 業／東洋実業シンガポールPTE. LTD.／東洋セキュリティ＆ビルディング・マネジメント
　　　　　　（香港） LTD.

086-091中学校武道.indd   91086-091中学校武道.indd   91 2023/03/22   11:072023/03/22   11:07


